’

[DU[AHA
INCLUZIVA

ACTUALLTATI ST PERSPECTIVE

CESEETD) SORINA-MIHAELA BALAN CRISTINA MURVAL LUCTAN MOLDOVAN
e 2E] CAMELTA STANCIU ANTSOARAMOGA  DOINADAVID




Editori:
Sorina-Mihaela BALAN; Camelia STANCIU; Doina DAVID;
Anisoara MOGA; Cristina MURVAI; Lucian MOLDOVAN

EDUCATIA
INCLUZIVA
ACTUALITATI S|
PERSPECTIVE



© ELME RISOrPRINT

Toate drepturile rezervate autorului & Editurii Risoprint

Editura RISOPRINT este recunoscuta de C.N,C.8.
(Consiliul National al Cercetarii Stiintifice).
WWW.FISOprint.ro www.cncs-uefiscdi.ro

[Cat o)

Opiniile exprimate in aceastd carte apartin autorului si nu reprezinta punctul de vedere
al Editurii Risoprint. Autorul isi asuma intreaga responsabilitate pentru forma si
continutul cartii si se obliga sa respecte toate legile privind drepturile de autor.

Toate drepturile rezervate. Tiparit in Romania. Nicio parte din aceastd lucrare
nu poate fi reprodusa sub nicio forma, prin niciun mijloc mecanic sau
electronic, sau stocata intr-o baza de date fara acordul
prealabil, in scris, al autorilor,

All rights reserved. Printed in Romania. No part of this publication may be
reproduced or distributed in any form or by any means, or stored
in a data base or retrieval system, without the
prior written permission of the author.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei
Educatia incluziva - Actualitiiti si perspective / ed.:
Sorina Mihaela Balan, Cristina Murvai, Lucian Moldovan,
.... - Clyj-Napoca : Risoprint, 2021

Contine bibliografie

ISBN 978-973-53-2831-3

I. Balan, Sorina-Mihaela (ed.)
II. Murvai, Cristina (ed.)
IT1. Moldovan, Lucian (ed.)

37

Director editura: GHEORGHE POP

Tiparul executat la:

ROPRINTE

400 188 Cluj-Napoca * Str. Cernavoda nr. 5-9
Tel./Fax: 0264-590651 « roprint@roprint.ro

El4E
i




EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

Prezentul volum EDUCATIA INCLUZIVA - ACTUALITATI Sl
PERSPECTIVE, este un corolar al muncii unor profesionisti din domeniul
educatiei incluzive.

Conferinta Nationala cu participare Internationala ,Educatia
incluziva - actualitdti si perspective” s-a desfasurat la Universitatea
»Dimitrie Cantemir” din Targu Mures, Romania, in 24 octombrie 2019, in
cadrul parteneriatului dintre Universitatea ,Dimitrie Cantemir” Targu
Mures si Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1, Targu Mures.

Celor 50 de ani de existenta ai Centrului Scolar pentru Educatie
Incluziva Nr. 1, Targu Mures li s-au dedicat numeroase activitati, una mai
speciala decét alta. Cu siguranta, prezentul volum surprinde doar o parte din
prestigioasa munca depusa de toti actorii educationali, implicati in
educatia incluziva, cuprinzand lucrarile prezentate in cadrul evenimentului.

Volumul este structurat conform sectiunilor Conferintei, si anume:

1. Demersuri psihopedagogice in educarea elevilor cu CES

2. Abordari moderne in terapiile specifice si de compensare

3. Provocarile incluziunii scolare - oportunitati si limite

4. Proiecte educationale in scoala incluziva

Asadar aceasta structura, insotita de calitatea numeroaselor studii si
articole pe care le include, asigura o radiografie acuratd a demersurilor
teoretice si practice promovate in educatia incluziva actuala din tara
noastra, creionand si variate perspective de dezvoltare si de continua
imbunatatire si actualizare la standarde internationale.

Contine articole metodico-stiintifice.
Responsabilitatea continutului articolelor revine in exclusivitate
autorilor.






EDUCATIA INCLUZIVA -ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

Conferinta nationala cu
participare internationala
~EDUCATIA INCLUZIVA -

ACTUALITI:'\',I'I SI PERSPECTIVE”

Locul desfasurarii: Universitatea , Dimitrie Cantemir”

Tg. Mures, Romania, 24 octombrie 2019

SECTIUNEA 1:
Demersuri psihopedagogice in educarea elevilor cu CES

SECTIUNEA 2:
Abordari moderne in terapiile specifice si de compensare

- SECTIUNEA 3:
Proiecte educationale in scoala incluziva

SECTIUNEA 4:
Provocarile incluziunii scolare — oportunitati si limite

WORK-SHOP: ,Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace”



EDUCATIA INCLUZIVA -ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

Organizatori
UNIVERSITATEA , DIMITRIE CANTEMIR” DIN TARGU MURES

CENTRULUI SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA NR. 1, TARGU
MURES.

Sponsori:

Herlitz Romania S.R.L.
Consiliul Judetean Mures
Consiliul Local Targu Mures

Comitetul Stiintific:

Rector, Prof.Univ.Dr. Simionescu Mircea
Prorector, Conf.Univ.Dr. David Doina Marinela
Decan, Prof.Conf.Univ.Dr. Stanciu Camelia
Prof. Univ.Dr. Tomuletiu Elena Adriana
Lector univ.Dr. Balan Sorina-Mihaela
Lector univ.Dr. Cotrus Andrei
Lector univ.Dr. Nemes Anca

Comitetul de organizare:

Prorector, Conf.Univ.Dr. David Doina Marinela
Lector Univ.Dr. Balan Sorina — Mihaela
Prof.drd. Murvai Cristina Irina
Decan, Prof.Conf.Univ.Dr. Stanciu Camelia
Director, Prof. Moga Anisoara
Director Adj. Prof. Peterffy Csilla
Prof. Moldovan Nicolae—Lucian

Articole metodico-stiintifice
Responsabilitatea continutului articolelor revine in exclusivitate autorilor.



EDUCATIA INCLUZIVA -ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

SECT IUANEA 1:
DEMERSURI PSIHOPEDAGOGICE IN EDUCAREA ELEVILOR CU C.E.S.
—prezentare lucrari - Sala A12-

Moderator:
Lector Univ. Dr. Andrei COTRUS,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Universitatea Dimitrie Cantemir
Targu Mures,
Psiholog specialist cu drept de supervizare in psihopedagogie

Poz Nume/Prenume Institutia Titlul Lucrarii
1.  Crasovan Luminita CSEINR.1 Jurnal de profesor
Targu Mures
2. Peterffy Csilla CSEINR. 1 Amprentele intunecate ale unui suflet de copil
Targu Mures
3. Démbean Camelia CSEI Nr 1 Dezvoltarea imaginii de sine prin exercitii, jocuri si
Angelica Térgu Mures cu ajutorul povestilor terapeutice
4.  Jucan Anisia Elena Lic. Teoretic Modalitati eficiente de integrare la clasa a
. Samuil Micu" elevilor cu CES
5. Nagy Melinda C.S.E.L.Nr.1 Copilul cu ADHD in sala de clasa
Targu Mures
6.  Marcos Virginica- C.S.E.LNr.1 0 altfel de lectie de muzicd
Amelica

Targu Mures

7. VidaErika C.S.E.LNr.1 Rolul inteligentei emotionale in invdtare
Targu Mures

8. Nemes Maria C.S.E.LNr.1 Micii actori- CDS pentru copii cu dizabilitati moderate
Targu Mures

9.  Matyas Edit C.S.E.LNr.1 Importanta jocului in activitatea de invétare si
educare. Dezvoltarea capacitatilor de comunicare

Tarau Mures o . c o
prin joc la elevii cu bariere cognitive usoare

10. Moldovan Mihaela C.S.E.LNr.1

Andone Luminita Jocul la copii cu dizabilitate — boccia, goalball

Targu Mures

11 Suteu Ana C.S.E.LNr.1 Metode si tehnici de abordare a
: i dificultatilor in achizitionarea

Targu Mures o "
matematicii la elevii cu CES
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SECTIUNEA 1.
DEMERSURI PSIHOPEDAGOGICE IN EDUCAREA ELEVILOR CU C.E.S

Lista autorilor si a lucrarilor cu participare indirectd

Nume, Prenume

Institutia

Titlul lucrarii

1. Costreie Adriana,
Tacu Manuela

2. Szabd Szidonia

3. Capusan Mihaela
Ramona

4, Busuioc Lia-Maria

5. Perte Daniela
Domnica

6. Rezi Maria

7. Soangher Georgeta
Cristina

8. Catoi Daniela

9, Muresan Chira
Gabriel

10 Vida Erika
11 Olteanu Alina

Roxana, Fuciu
Diana Florentina

12 Gardin Beatrice
Bulea Amalia

13 Iovita Daniela

14 Udrel Laura
15 Ciornohac
Madalina

16 Brie Camelia

17 Juverdeanu
Gabriela, Sireteanu
Georgeta

18 Diaconu Mariana-
Catdlina

19 Radu Ofelia Amalia

20 Oprea Adriana,
Socol Ioan

21 Balanean Raluca

Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva

Centrul Scolar de
Educatie

Scoala Gimnaziala
Speciala

CSEI Simleu Silvaniei

CSEI Simleu Silvaniei

Sindicatul Spiru Haret- Mures

Liceul Teoretic Eugen
Lovinescu

CSEI

Sc. G. Speciald CRDPEII

CSEINr. 1

Centrul scolar pentru
Educatie Incluziva
Brasov

CSEI Brasov

Scoala Gimnaziala Speciala
Centru De Resurse Si
Documentare Privind

Eplunhrdintegrat
Educatie Incluziva

Scoala Gimnaziala
Speciald

Scoala Gim Speciala Crdeii

Scoala Profesionald Speciala

$c.G.,,Dr. Bernady
Gyorgy"

Liceul Tehnologic Special
- deficienti de Auz Cluj-
Napoca

CSEI Nr.3 REGHIN

Scoala Gimnaziala
Speciala C.R.D.E.LI

Invatdmant Special Si Special Integrat,
Prezent Si Perspective

Criza adolescentina

Integrarea copiilor cu CES in

invatdamantul de masa

Strategii de coping folosite de parintii
copiilor cu TSA

Strategii si metode folosite in activitatile de
integrare a copiilor cu Cerinte Educative
Speciale in societate

Comunicarea

Dislexia

Reformuldri experentiale privind cresterea
gradului de adaptabilitate scolard la elevii
cu dizabilitati cognitive

Rolul inteligentei emotionale in invatare
Bogatiile toamnei- activitate de tip atelier de
lucru cu parintii

Integrarea senzoriald fundament pentru
recuperarea tulburarilor de limbaj la copiii
cu CES

Strategii de stimulare a creativitatii la
elevii cu deficiente mintale usoare si
moderate

Biblioteca, tempul activitatilor
extrascolare pentru copiii cu C.E.S.

Metode alternative de comunicare
adresate copiilor cu TSA

Tehnici de stimulare a motivatiei la
elevii cu ces

Dezvoltarea emotionala a copilului -
consideratii generale

Metode de stimulare a atentiei la copiii cu
ADHD

Studiul metacomprehensiunii la
prescolarii  bilingvi — Demersuri
psihopedagogice

Educatia incluziva - Educatia viitorului

"Strategii de stimulare a motivatiei la
elevii cu CES"
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EDUCATIA INCLUZIVA -ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

. SECTIUNEA 2:
ABORDARI MODERNE IN TERAPIILE SPECIFICE SI DE
COMPENSARE

- prezentare lucrari — Sala A01-

Moderator:

Prof. Univ. Dr. Camelia STANCIU

Decan Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Universitatea Dimitrie Cantemir Targu Mures

Poz. Nume, Prenume

Institutia

Titlul Lucrarii- Participare Directa

Csiki Levente

Szekely Emese
Rusu Gabriela

Tambrea Mihaela

Rechesan Codruta-
Ioana

Socol Ioan

Juverdeanu
Gabriela

Cota Cristina Anca Creti

Adrian

Andries Violeta

Bartha Orsolya
Rebrisorean Dana

Liceul Teoretic
Bocskai Istvan

CSEI Beclean

CSEI Nr.1 Targu
Mures

CSEI Nr.3 Reghin

Scoala Profesionala
Speciald Campulung
Moldovenesc

CSEI Nr. 3 Reghin

Lic. Tehnologic
Special pentru
Deficienti de Auz

CSEI Nr.1 Targu
Mures

Muzicoterapie cu tobe africane-exemplu
de buna practica

Povestirea — metoda si mijloc de
stimulare si imbogatire a
vocabularului copiilor cu CES

Elemente de terapie prin muzica la copiii cu CES

Strategii adaptate din Arta Animatiei si
aplicate in activitatile cu copiii cu cerinte
educative speciale

Rolul art-terapiei in depasirea dificultatilor
de invatare la copiii cu CES (dificultdti de
invatare ale limbajului scris)

Predarea emotiilor de baza prin intermediul
tehnicilor comportamentale ABA

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la
elevii cu dizabilitate auditivd de varsta
scolara mica

Drama creativd pentru copii cu nevoi speciale



EDUCATIA INCLUZIVA -ACTUALITATI SI PERSPECTIVE
SECTIUNEA 2. ABORDARI MODERNE IN TERAPIILE SPECIFICE SI DE
COMPENSARE

Lista autorilor si a lucrarilor cu participare indirecta

Nr  Nume, Prenume Institutia Localitate, Judet  Titlul lucrarii
crt
1 Marginean Scoala Speciale Cluj Napoca/ Cluj Valentele
Maria Pentru Deficienti comunicarii totale
2 Holom Anca Adriana  L.Tehn.Special Cluj-Napoca, Cluj
pentru Deficienti de
3 Kondort Dan CSEI Nr. 1 Sibiu Sibiu Terapie prin muzica si
activitati de muzica
4 Banu Liliana CSEINr 2 Comanesti, Bacadu  Dezvoltarea cognitiva a
copiilor cu CES prin jocul
5 Iusan Emilia Centrul Scolar Cluj Napoca Mijloace tehnice
Ramona, Rus pentru inovatoare utilizate in
Elena Educatie terapia logopedicd a
Incluziva elevilor cu dizabilitati
cognitive
6 Preda Oana Sc.Gen.Spec Cluj Napoca, Cluj Strategii
iald CRDEII psihopedagogice de
activizare a potentialului
cognitiv la elevii cu
tulburdri specifice de
invétare a citirii
7  Craciun Daniela Scoala Iasi Folosirea meloterapiei
Gimnaziala
Speciald "
Constantin
8 Hojdaloana Scoala Campulung Art-Terapia —Repere
Profesionald Moldovenesc, Teoretice
Speciala Jud. Suceava
9  Pescari Tatiana Ana  Centrul Scolar Targu Metode moderne
pentru Educatie Mures, utilizate in terapiile
Incluziva Nr. 2 Mures specifice si de
10  Popescu CSEI N, 2 Targu EmbenFare pentru
Teodora Mures, comunicare vizuald
Liana Mures prin intermediul
pictogramelor — o
metodd eficienta in
recuperarea copiilor
cu TSA
11  Czinczok Orsolya- Sc. G. Sfantu Apd, muzica, miscare si
K, Bereczki Speciala Gheorghe, Jud. fantezie
Zsuzsa-lldikd, Covasna
Varga- Orban
Borgka . . .
12 Sabau Liceul Tehnologic Cluj-Napoca Program De Interventie
Alexandra Special pentru Pentru Diminuarea
Roxana Deficinti de Auz Comportamentelor
Agresive La Elevii Cu
Ces

10



EDUCATIA INCLUZIVA -ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

SECTIUNEA 3: 5
PROIECTE EDUCATIONALE IN SCOALA INCLUZIVA
— diseminarea exemplelor de buna practica - Sala A17-

Moderator:

Lector Univ. Dr. Sorina Mihaela BALAN
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Director Departament Strategii, Programe si Proiecte,
Universitatea Dimitrie Cantemir Targu Mures

Poz NUME, PRENUME INSTITUTIA TITLUL LUCRARII
1. Chira Col.I Nat. Unirea Proiectul "Profesori dedicati - copii educati"
Cristiana Col.Agr.'Traian
Blaga Savulescu"
Adriana
2. Borodi Petru Alin SCoala Limnaziala Rolul parteneriatului "Frumusetile si bogatiile
Omega toamnei"
3. Balan Universitatea Dimitrie Proiectarea si managementul
. . Cantemir Targu Mures proiectelor educationale in cazul
Sarina-Mihaela ; . .
copiilor cu cerinte educationale
speciale
4.  Petrescu Carmen CSEI Nr.1 Targu Mures BALANCE — O scoald mai bund pentru
Murvai Cristina ’ ’ 0 viatd mai buna
Irina
5. Din Eugenia CSEI Nr.1 Targu Mures Diseminarea mobilitatii ~Erasmus+,
Roxana cursul Creative Drama For Pupils With
Special Needs
6.  Moldovan CSEI Nr.1 Targu Mures Diseminarea mobilitdti  Erasmus+,
Erzsébet cursul Towards the inclusive
Széverfi classroom: Special Needs Children
Karolina Balla
Emaoke R - -
7. Zsembera EvaAndrea  CSEINr.1 Targu Mures CDS "Micii actori" pentru copii
cu dizabilitati severe
8. Din Eugenia CSEI Nr.1 Targu Mures Invatam si muncim impreuné pentru
Roxana noi orizonturi
Maoldovan
9. DNﬂi(éEI(;\éan CSEI Nr.1 Targu Mures Imaginea si sunetul - elemente
X esentiale in promovarea
Lucian R . .
profesionistd a proiectelor educationale
19, Hallai CSEI Nr.1 Targu Mures Proiectul educationa DRACULA DOG
Anca ’ ’ SHOW
Rotar

11



SECTIUNEA 3. PROIECTE EDUCATIONALE IN SCOALA INCLUZIVA

EDUCATIA INCLUZIVA -ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

Lista autorilor si a lucrarilor cu participare indirecta

Nr Nume, Institutia Localitate, Titlul lucrarii
1. Tataru Alina Sc Gimn.Speciald Pascani, Iasi
Mihaela Pascani
2. Maftei Maria Scoala Gimnaziala Neamt Scoala incotro?
3. Ros Mihaela CASIEIEN! Cluj Napoca, Educatia incluzivd si
Cluj interculturalitatea - Proiect
de parteneriat educativ
4. Marina Maria C. T."Ion Gorj Exemple de bune practici in
Mincu” educatia incluziva

5.

Daniela

6. Vaidean Alina

Rodica

7. Porosnicu

Ancuta- Cl,
Rosu Lidia -
M, arginean
Iuliana

8. VajdaDaniela

9. Cozma Adina,

Palotas Tunde
10. Vilaia Olga

11. Puilaura-
Alexandra

12. George D.
Paraschiva,
Cismasu
Vasilica

13. Palfi Tinde-
Rozélia

14. Roata Vasilica,
Rosca
Simona-Bianca

15. Roata Vasilica,
Rosca
Simona-Bianca

16. Boghean Victor

17. Nistor Simona,
Comsa Lucretia

18. Rusu Joana
Cristina

19. Delia Pal,
Viorica
Feldrihan

Preda Vasile Radu

Scoala Gimnaziala
Speciala Crdeii

CSPEI Nr.2

C.SPEI Nr.2

CSPEI
CSPEI 2

Gradinita P.P.
Randunica Tg.
Mures

Sc. Gimn. "Dr.
Bernady

CSPEI

Scoala Gimnaziala
"Tompa Laszld"

Scoala Gimnaziala
Dacia

Scoala Gimnaziala
Dacia

L.Teoretic ,,I.
Petrus"

Liceul
Tehnologic ”

Scoala Gimn.
Serafim

Sc. Gimnaziala

Speciald — Centru De

Resurse Si
Documentare Privind
Educatia

Cluj Napoca, Teorii si practici psihopedagogice

Cluj

Targu
Mures,

Tg. Mures,
Mures

Brasov

Tg. Mures,
Mures

Tg.
Mures/Mure
S

Tg.-Mures,
Mures

Cluj-
Napoca, Cluj

0]
d

s}
g
Mures

Tg
Mures

Otopeni,
Iifov

Targ

u

Tg. Mures,
Mures

Cluj- Napoca

aplicate in educatia incluzivé
Proiect educational multicultural -
(.Prietenii mei internationali”
Copacul prieteniei

Biblioteca fereastra spre lume

Hai sa dam mand cu mana

Jocul - modalitate de integrare
a copiilor cu CES in gradinita

PREDAREA II\jCLUZ[V;E\ -0
PERMANENTA PROVOCARE

Depdsirea granitelor- Incluziunea
socialad a persoanelor cu
dizabilitati

Scoald incluzivd, elevi cu
cerinte educationale speciale

Egalitatea de sanse si combaterea
prejudecatilor in sistemul
educational romanesc

Egalitatea de sanse si combaterea
prejudecdtilor in sistemul
educational romanesc

Elevii cu CES

eTwinning - educatie fara frontiere

Proiect educational Lumea tuturor
- lumea mea

De la parteneriatul educational
la scoala comunitara
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. SECTIUNEA 4: .
PROVOCARILE INCLUZIUNII SCOLARE — OPORTUNITATI SI

LIMITE
— dezbatere-Sala A16-

Moderator:
Prof. Univ. Dr. Adriana TOMULETIU
— Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Director Departamentul de
Pregatire a Personalului Didactic,

Universitatea Dimitrie Cantemir Targu Mures

Poz NUME, PRENUME INSTITUTIA TITLUL LUCRARII
1. Magyari Lina Ildiko Sc. Gimn. Ogra Aspecte practice ale educatiei incluzive
2. Ionescu Felicia-Stela Liceul Teoretic Consideratji asupra incluziunii
"Gheorghe Marinescu" scolare din perspectiva
Targu-Mures managementului educational
3. Incze Katalin Scoala Gimnaziala
,.Dedk Farkas"
4. Bojte Kinga CIRAE Mures Visul unei nopti de vard sau o dilema
5. Rosca Simona Bianca CIRAE Mures Incluziunea scolard a copilului cu
Condrea Andreea Toma  jpiv. G-he Preda. Sibiu paralizie cerebrald in invatdmantul
Mirela Scoala Gimn. de masa
Sf.Gheorghe,
Sangeorgiu de Mures
6. Simon Gyongyvér CSEI Nr.1 Targu Mures Educatia rational emotivd si
i . comportamentala in dezvoltarea
inteligentei emotionale la elevii cu CES
7.  BallaEméke, CSEINr.1Targu Mures  Oportunitéti complete si egale de
Moldovan Erzsébet, i g ’ ainvata Practica educationald
Szovérfi Karolina portugheza
8. Moga Anisoara CSEINr.1 Targu Mures  Sprijin in autism
9. Murvai Cristina Irina CSEI Nr.1 Targu Mures Experienta parentala a cresterii

13

copilului cu dizabilitati — abordare
calitativa



EDUCATIA INCLUZIVA -ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

SECTIUNEA 4. PROVOCARILE INCLUZIUNII SCOLARE — OPORTUNITKTI
SI LIMITE
Lista autorilor si a lucrarilor cu participare indirecta

Nume, Institutia Localitate, Titlul lucrarii
1. Roata Vasilica Scoala Gimnaziala Tg. Integrarea copiilor cu CESin
"Dacia" Mures, scolile de masa
2. Minzicu Liceul Teoretic,,Serban Slanic,Prahova Scoala incluziva-o
Simona Voda" abordare a educatiei
Valentina actuale
3. Pascan Scoala Gimnaziald Reghin, Mures Provocarile incluziunii
Daniela Ibanesti scolare- oportunitati si
Teodora, limite
4, Hggﬂ Scoala Gimnaziald Ibanesti, Mures Provocarile incluziunii
Dana, Ibdnesti scolare- oportunitati si
Pascan limite
Baniela - Py . o s e
5. Oler Scoala Gimnaziala Ibanesti Jud. Educatia incluzivi-oportunititi
Lucretia- Ibanesti Mures si limite
6. Musat Sc Gimnaziala Nicolae Nicolae Scoala incluziva — o
Ioana Bélcescu , Gpn Rotarasti Bélcescu , provocare pentru
Roxana Valcea sistemul educational
actual
7. Ichim Valentina Scoala Gimnaziala Adamus Provocarile incluziunii scolare
Adamus
8. Tunsu Romina Gpp Dumbrava Satu Mare, Satu  Educatia timpurie —
Minunata Mare etapa esentiala in
educatja incluziva
9. Libik Gydzo Scoala Gimnaziala Odorheiu Educatia incluziva si
Tompa Laszlo Secuiesc integrarea elevilor cu
Judetul nevoi speciale in scoald
Harghita
10. Jaszay Scoala Gimnaziala Odorheiu Provocarile
Laura- "Tompa LaszId" Secuiesc incluziunii scolare
Andrea Judetul prin prezentarea
Harghita, unui traseu
educational
11. Pénescu Liceul Teoretic Vidra,Ilfov Limite ale integrarii si
Loredana- Alexandru Rosetti incluziunii scolare
12, Anamaria- Scoala Profesionald Campul Provocarile incluziunii
Marta, Speciala ung scolare - oportunitati si
Mindrild Moldov limite
Mihaela Scoala enesc — .
13. Bordan Ana Ludus, Jud. Mures Scoala incluziva- scoala pentru
Gimnaziald,,loan toti
Vladutiu,, i
14. Imre Ildikéd Scoala Gimnaziala Odorheiu Provocarile incluziunii scolare
Tompa Laszlo Secuiesc,
Harghita

14
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EDUCATIA INCLUZIVA -ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

WORK-SHOP:,,CELE 7 DEPRINDERI ALE PERSOANELOR EFICACE"
Locatie: Biblioteca Serafim Duicu
Gazda eveniment:
Prorector Conf. Univ. Dr. Doina DAVID —
Universitatea Dimitrie Cantemir Targu Mures
Coordonator: prof. Catalin CONDREA Dir.Sc. Gimn. Speciala Pascani,

Nume, Prenume

Molnar Anca Maria
Sugo Monica

Pop Lucia
Capusan Mirela
Rau Simona
Iclanzan Maria
Huszar Katalin
Szekely Hajnal
Oltean Finica
Oaida Calin
Urcan Ioana

Manolache Gina

Scutaru Gabriela

Vasiu Tatiana-
Manuela

Ratu Daniela-
Corina

Keszeg Tunde

Oprea Catalin

Nagy Maria Hajnal
Kacso Zsuzsanna
Tunde

Katona Emese

Bercea Carmen
Ramona

Buta Gabriela

Szdsz Gyongyike
Gros Ramona
Cserei Gabriela

Purcar Andreea
Raluca

Localitate, Judet

Targu Mures
Sarmasu, Mures

Tg-Mures
Targu Mures,Mures
Tirgu Mures MuresS
Tg. Mures

Tg mures, Mures
Tg. Mures, Mures
Campia-Turzii,

Campia-Turzii
Campia-
Turzii,jud.Cluj

Maicanesti
Focsani ,Vrancea

Ganesti, Mures

Corunca, Mures

Laslau Mic, Mures
Targu Mures.
Judetul Mures

Reghin, Jud.Mures
Mures

Eremitu, Mures
Targu Mures , Mures

Targu Mures, Mures

Cristesti, Mures
Targu-Mures, Mures
Targu Mures

Targu Mures, jud.
Mures

15

Institutia

CSEI nr. 1, Tg.Mures

Gradinita cu P P. Arlecchino

Scoala Gimnaziala "Emil Dragan"Ungheni
Scoala Gimnaziala Dacia

Centru Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr. 1
Sc. Gimn. Sf. GHEORGHE, Sg. De Mures
Sc.Gimn "Friedrich Schiller"

Colegiul Tehnic Victor Ungureanu

Colegiul Tehnic Victor Ungureanu

Colegiul Tehnic Victor Ungurean

Scoala Gimnaziald Maicanesti
Scoala Gimnaziald Maicanesti

Scoala Gimnaziald Fogarasi Samuel

Scoala Gimnaziala "Tholdalagi Mihaly" Corunca

Scoala Primara Laslau Mic

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr 1

Gradinita Cu Program Prelungit Nr5-Gpn Nr1
Scoala Gimnaziala Dr. Nyulas Ferenc Eremitu

Scoala Gimnaziald "Dr. Nyulas Ferenc”
Scoala Gimnaziala ,,Dacia”

Scoala Gimnaziala Sfantul

Gheorghe Sangeorgiul de
Mures

Scoala Gimnaziala Cristesti

Scoala Gimnaziala Friedrich Schiller
Scoala Gimnaziala Friedrich Schiller

Scoala Gimnaziald Alexandru Ioan Cuza
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Lista tuturor autorilor si a lucrarilor cu participare directa

Nr  Numeprenume Institutia Calitate Titlul lucrarii
cr
[
1  Andries Violeta CSEINR.1 Autor Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la
Targu Mures unic elevii cu dizabilitate auditiva de varsta
scolard mica
2 Balan Universitatea Autor Proiectarea si managementul
Sorina- Dimitrie Cantemir unic proiectelor educationale in cazul
Mihaela copiilor cu CES
3 Balla Embke CSEINr.1 1.2.Co 1. Diseminarea mobilitatii Erasmus+, cursul
Targu Autor Towards the inclusive classroom: Special
Mures Needs Children. 2. Oportunitdti complete si
egale de a invata.Practica educationald
portugheza
4 BarthaOrsolya LSELNT.L Co Autor Drama creativa pentru copii cu nevoi speciale
Tg.Mures
5 Blaga Adriana Col. Co Autor Proiectul "Profesori dedicati - copii educati"
Agricol 'T.
Sdvulescu " ; ; “
6 BdjteKinga CIRAE Mures Autor Visul unei nopti de vard sau o
unic dilema conteporana
7  BorodiPetruAlin  Scoala Autor Rolul parteneriatului "Frumusetile si
Gimnaziala unic bogatiile toamnei"
Omega - Autor
8 C(Crasovan C.S.E.I.Nr.1 Targu ) Jurnal de profesor
Luminita Mures unic
9  Chira Cristiana Colegiul Co Autor Proiectul "Profesori dedicati - copii educati"
National
Unirea
10 Condrea Andreea Univ. G-he Co Autor Incluziunea scolar a copilului cu
Preda, Sibiu rpnaargéizie cerebrald in invatamantul de
11 Creti Adrian CSEI Nr. 3 Reghin Co Autor Predarea emotiilor de bazd prin
intermediul tehnicilor
comportamentale ABA
12  Cristina Anca CSEI Nr. 3 Reghin Co Autor Predarea emotiilor de bazd prin
Cota intermediul tehnicilor
: comportamentale ABA
13  Csiki Levente Liceul Autor Muzicoterapie cu tobe africane-exemplu de
Teoretic unic buna practica
- Bocskai ] — " ;
14 Ddmbean C.S.EINr.1Téargu Autor Dezvoltarea imaginii de sine prin
Camelia M . unic exercitii, jocuri si cu ajutorul povestilor
. ures X
Bnrgehca : - Aut - terapeutice o
i5 Dim C.S.E.LNr.1 Targu L. Autor unic, 1. Diseminarea mobilitétii Erasmus+, cursul
Eugeni Mures 2. Co Autor Creative Drama For Pupils With Special
a ’ Needs.
Roxana 2. Invat3m si muncim impreund
: : pentru noi orizonturi
16 Ionescu Liceul Teoretic Autor Consideratii asupra incluziunii scolare
Felicia- "Gheorghe unic din perspectiva managementului
Stela Marinescu" Targu- educational
Mures
17 Hallai Anca $§EI Nr.1 Co Autor Proiectul educationa DRACULA DOG SHOW
argu
Mures
18 Incze Katalin Autor
unic
19 Jucan Anisia Lic. Teoretic ,,Samuil Autor Modalitati eficiente de integrare la clasa a

16
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

32

33

34

35

36

Juverdeanu Gabriela

Magyari Lina Ildiko

Marcos Virginica- Amelica

Métyés Edit

MOGA Anisoara

Moldovan Erzsébet

Moldovan Mihaela

Moldovan Nicolae Lucian

Murvai Cristina Irina

Nagy Melinda
Nemes Maria
Peterffy Csilla

Petrescu Carmen

Rechesan Codruta- Ioana

Rebrisorean Dana

Rosca Simona Bianca
Rotar Valer

Rusu Gabriela

Micu

Scoala
Profesionala
Speciald
Campulung
Sc. Gimn. Ogra
C.S.E.LlNr.1
Targu
C.S.E.LLNr.1
Targu
Mures

C.S.ELNr.1
Targu
C.S.ELNr.1
Targu
Mures

C.S.E.LNr.1
Targu
C.S.E.LNr.1
Targu
Mures
C.S.ELNr.1
Targu
Mures

C.S.E.INr.1
Targu
C.S.ELLNr.1
Targu
C.S.E.LNr.1
Targu
C.S.E.INr.1
Térgu
Mures

CSEI Nr.3
Reahin

CSEI
Nr.1
Targu

CSEI

Nr.1

Targu

CSEI Beclean

elevilor cu CES

Rolul art-terapiei in depasirea dificultatilor
de invatare la copiii cu CES (dificultati de
invatare ale limbajului scris)

Aspecte practice ale educatiei incluzive

O altfel de lectie de muzica

Importanta jocului in activitatea de invatare
si educare. Dezvoltarea capacitatilor de
comunicare prin joc la elevii cu bariere
cognitive usoare

Sprijin in autism

1.inv&t&m si muncim impreund pentru noi
orizonturi, 2. Diseminarea mobilitatii
Erasmus+, cursul Towards the inclusive
classroom: Special Needs Children. 3.
Oportunitati complete si egale de a
nvata.Practica educationald portugheza

Jocul la copii cu dizabilitate — boccia, goalball

Imaginea si sunetul - elemente
esentiale in promovarea profesionistd
a proiectelor educationale

1 .Cresterea si educarea copiilor cu
dizabilitdti — experienta parentald si
contextul educational incluziv

2 .BALANCE — O scoald mai buné pentru o
viata mai bund

Copilul cu ADHD in sala de clasd

Micii actori- CDS pentru copii cu
dizabllitatl moderate

Amprentele intunecate ale unui suflet de copil.

BALANCE - O scoald mai bund pentru o
viata mai buna

Strategii adaptate din Arta Animatiei si
aplicate in activitdtile cu copiii cu cerinte
educative speciale

Drama creativa pentru copii cu nevoi speciale

Incluziunea scolara a copilului cu

paralizie cerebralad in invatamantul de
masa

Proiectul educationa DRACULA DOG SHOW

Povestirea — metoda si mijloc de
stimulare si imbogatire a vocabularului

17

copiilor cu CES



EDUCATIA INCLUZIVA -ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

37

38

39

40

41

42

43

45

Simon Gydngyveér

Socol Ioan

Suteu Ana

Szekely Emese

Szoveérfi Karolina

Tambrea Mihaela

Toma Mirela

Vida Erika

Zsembera Eva
Andrea

C.S.E.INr.1
Targu
Mures

CSEI Nr.3
Reghin

CS.ELNr1
Targu

CSEI Beclean

CS.ELNr.1
Targu
Mures

C.S.E.L.Nr.1
Targu
Scoala
Gimn.
Sf.Gheorghe

C.S.E.LNr.1
Targu
CS.ELNr.1
Targu

Educatia rational emotiva si
comportamentald in dezvoltarea inteligentei
emotionale la elevii cu CES

Strategii adaptate din Arta Animatiei si
aplicate in activitatile cu copiii cu cerinte
educative speciale

Metode si tehnici de abordare a
dificultatilor in achizitionarea matematicii

laeleviicu CES. .
Povestirea — metodd si mijloc de

stimulare si imbogatire a vocabularului
copiilor cu'CES

1. Diseminarea mobilittii Erasmus+, cursul
Towards the inclusive classroom: Special
Needs Children. 2. Oportunitéti complete si
egale de a invata.Practica educationald
portugheza

Elemente de terapie prin muzica la copiii cu

CES

Incluziunea scolara a copilului cu
paralizie cerebrald in invatamantul de
masa

Rolul inteligentei emotionale fn invétare

CDS "Micii actori" pentru copii cu
dizabilitati severe

18
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INTEGRAREA COPIILOR CU CESIN
INVATAMANTUL DE MASA

Profesor psihopedagog: Capusan Mihaela Ramona, Scoala Gimnaziala
Specialda C.R.D.E.I.l. Cluj Napoca

Abstract

Every individual must pay special attention to the social group he is part of, so it
cannot exist outside of a group experience. Birth, growth, education, daily living, work, efc.
these are just a few steps that a man goes through in his life.

Socialization is not a marginal and temporary process, because every individual
participates wanting in social life and must constantly adapt to the changes that occur in
society, being subjected to social demands and challenges all the time.

The child with disabilities should be considered as part of the society. We cannot hide it, it
does not need our mercy, but our support, allowing them to live with the other children, as
an integral part of the community.

The analysis of the psychological perspective of the socialization of children with
disabilities requires, on the one hand, an approach from the point of view of the psychology
of the individual and on the other, an approach from the point of view of collective (group)

psychology.

Orice individ trebuie sa acorde o deosebitd atentie grupului social din care face parte,
asadar nu poate exista in afara unei experiente de grup. Nasterea, cresterea, educatia,
asigurarea traiului zilnic, locul de munca etc. sunt doar cateva etape prin care trece omul in
decursul vietii sale.

Ins3, pentru ca individul (copil, adult, varstnic) s& poat trédi intr-un mediu social,
trebuie sa respecte unele norme si reguli importante pentru societate. Aceste reguli dupa
care se ghideaza individul in viata sociald au si caracter social, motiv pentru care sociologia
pune accent pe socializare.

Socializarea nu este un proces marginit si temporar, pentru ca orice individ participa
vrand-nevrand la viata sociald si trebuie s3 se adapteze permanent schimbarilor care apar
in societate, fiind tot timpul supus unor cerinte si provocari sociale.

Copilul cu dizabilitati trebuie considerat ca facand parte din societate. Nu putem sa-I
ascundem, nu are nevoie de mila noastrd, ci de sprijinul nostru, permitandu-i sa traiasca
alaturi de ceilalti copii, ca parte integranta a comunitatii.

Pentru a socializa o persoana cu dizabilitati, este important:

Sa beneficieze de interventie individualg;

Sa participe la activitatile de grup.

Educatia trebuie facutd posibild pentru orice copil, pentru orice persoana cu dizabilitati, atat
in familie cat si in gradinita, in scoald, in grupuri sociale, in comunitatea locald.

Teoretic, fiecare copil tebuie sa aiba sanse egale la educatie. Practic, ramane in afara
scolilor, a gradinitelor un numar semnificativ de copii. Acestia, cu timpul, vor fi marginalizat;
de catre societate, nemaiputand fi nicicand socializati.
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Referindu-ma la copiii cu dizabilitdti, este foarte importantd colaborarea specialistilor

din domeniul educatiei speciale, a O.N.G.-urilor cu specific, cu colegii din invatamantul
obisnuit.
_ Urmand deviza socializérii copiilor cu dizabilitdti : « INVATAND IMPREUNA, COPIII
INVATA SA TRAIASCA IMPREUNA ! », tragem concluzia ca termenul de socializare se refer3,
de fapt, la integrare. Integrarea scolard reprezintd procesul de includere in scolile de
masa/clasele obisnuite, la activitatile formale si non-formale ale copiilor cnsiderati ca avand
cerinte educative speciale.

Considerand scoala ca principala instanta de socializare a copilului, integrarea scolara
reprezinta o particularizare a procesului de integrare sociala a acestei categorii de copii,
proces care are o importantd fundamentald in facilitatea integrarii ulterioare in viata
comunitara prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si calitati favorabile
acestui proces.

Relatia dintre normalizare si integrare este, la randul ei, una complexa. Un punct de
vedere des invocat est acela ca daca normalizarea reprezinta scopul general, integrae , in
diversele ei forme, niveluri sau moduri, constituie mijlocul de atingere al normalizarii.

Integrarea scolard ca situatie particulara a socializérii, se poate defini, de asemenea,
in doua feluri:

. lntr-un sens larg, care se refera la adaptarea oricarui copil la cerintele scolare;

« In sens retrans, legat de problematica unor copii cu cerinte speciale, in contextul
normalizdrii, cuprinderea acestora in institutii colare obisnuite, sau in moduri de
organizare cat mai apropiate de acestea.

Scoala si familia, ca agenti ai socializarii, au un rol foarte important in integrarea copiilor cu
dizabilitdti in invatamantul de masa. Asadar, in urma deciziei ca acel copil se va inscrie in
invatdmantul obisnuit , se iau masuri pentru integrarea Iui reala:

« Pregdtirea clasei care va primi copilul;

« Pregadtirea parintilor copiilor;

» Pregdtirea cadrului didactic care va prelua cazul;

* Adaptarea programei:

» Terapii specifice pentru copilul cu dizabilitati;

» Evaluarea dupa criterii stabilite initial, se va evalua progresul;

» Crearea unei atmosfere calme, lucrand pe grupuri mici, educatorul supervizand si

indrumand discret fiecare grup de elevi;

« Inainte de a vorbi, educatorul trebuie sa se asigure ca este liniste, atrdgand atentia
copiilor cand va anunta ceva important, deci si copilului cu dizabilitéti sa se asigure ca
receptioneaza (ar putea fi nevoie ca anumite informatii sa fie dcodificate special
pentru el); Folosirea unui limbaj simplu si direct, insotit de mimica expresiva si gesturi
adecvate;

« Solicitarea copilului cu dizabilitati sa rezolve sarcini diferite, astfel incat sa aiba timp sa
le Tncheie; de reusita in aceste activitati va depinde motivatia lui pentru invatare si
progresele inregistrate;

Chiar daca la inceput timpul necesar este mai lung pentru a finaliza o activitate, rezolvand
singur sarcina, elevul este capabil de anumite perfomante si astfel isi imbunatateste
imaginea de sine;

Educatorul trebuie sa pastreze fata de copii aceeasi atitudine; cu totii trebuie sa
stabileasca reguli de comportare in grup , cu totii trebuie sa le respecte;

Pdstrarea legaturii cu parintji, informandu-i despre progresele copilului si despre modul in
care isi pot ajuta copilul acasa.

Analiza perspectivei psihologice a socializarii copiilor cu dizabilitati necesitd pe de o
parte, o abordare din punct de vedere al psihologiei individului si pe de altd parte, o abordare
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din punct de vedere al psihologiei colective (de grup). Daca privim problema din perspectiva
psihologiei individului, atunci trebuie sa evidentiem cunoasterea trasaturilor dominante ale
personalitatii copilului, reactiile si comportamentele sale in diferite situatii, constientizarea
de cdtre copii a propriilor nevoi, identificarea cdilor de satisfacere ale acestor nevoi. De
asemenea, se va avea In vedere setul de interse si aspiratii ale copilului care Ti motiveaza
orientarea selectiva si durabild spre anumite activitati si setul de atitudini care se manifesta
in contextul relatiilor speciale. Daca privim problema din perspectiva psihologiei de grup,
trebuie sa urmarim stadiul intercunoasterii si aprecierii interpersonale dintre memobrii
grupului de elevi, stadiul coeziunii socio-afective care influenteaza dinamica grupului , stadiul
constiintei de sine a grupului ca rezultat al maturizarii relatiilor si interiorizarii setului de
reguli gi norme existente in viata si activitatea grupului.

In viata grupurilor sociale si scolare exista si momente de disfunctionalitate care pot
fi prevenite sau inlaturate prin interventii focalizate pe:

e Schimbarea unor atitudini sau opinii necorespunzatoare;

e Sensibilizarea membrilor grupului fatd de anumite probleme;

e Satisfacerea unor cerinte ale grupului sau exprimarea unor pareri cu privire la
reorganizarea grupului.

Educatia atentd a acestor copii asigura o dezvoltare mai rapida decat s-a considerat
a fi posibil initial, educatia primita acasa si la scoala/ gradinita are un rol hotarator in
dezvoltarea si socializarea acestor copii.

Putem sa socializam copiii cu dizabilitati, indiferent daca stim cauza dificultdtilor sale
(tulburari de dezvoltare, leziuni neurologice).Cel mai important lucru este ajutorul timpuriu
dat copilului (in familie, gradinitd, scoald).

Atitudinea pozitiva zilnica a adultului fata de copilul cu dizabilitati il poate ajuta efectiv
in dezvoltarea capacitatilor de comunicare . Copilul va comunica mai usor daca doreste sa o
facd , dacd doreste sd exprime lucrurile pe care le trdieste.Folosind eficient capacitdtile
noastre de comunicare, vom putea stimula modul de comunicare al copilului.

Este foarte important ca un copil cu dizabilitéti sa fie ajutat sa devina cat mai
independent posibil in toate actiunile pe care le intreprinde. Ins3, orice demers in abordarea
strategiilor de implementare a invatamantului integrativ, sistemul de invatamant actual
trebuie sa porneasca atat de la analiza la nivelul macro-social, cat si de la analiza la nivelul
micro-social a acestei problematici.

Analiza micro-sociala are in vedere :

-Disponibilitatea si interesul cadrelor didactice de a sustine invatamantul integrat prin
activitdtile desfasurate cu colectivul claselor pe care le au in primire;

-Acceptul parintilor care au copii in clasele unde se practica integrarea - acest fapt
evitd posibile stdri de tensiune sau conflict care se pot ivi pe parcurs;

-Actuala structura numerica a claselor din invatamantul de masa permite integrarea?

-Poate cadrul didactic sa faca fata unei abordari diferentiate a categoriilor de copii din
clasa?

Insa, orice educator care-si centreaza activitatea pe copil, nu trebuie sa uite ca:

e Fiecare copil este important pentru societate.

Fiecare copil are nevoi speciale.

Fiecare copil are particularitati specifice.

Fiecare copil este unic.

Cu toate cd sunt diferiti, toti copiii sunt egali in drepturi.

Progresele inregistrate de psihologia si pedagogia diferentiata, perfectionarea tehnicilor
de cunoastere a dezvoltdrii psihice a copiilor au permis sa se distingd categorii mai nuantate
de copii in raport cu capacitatea lor de rdspundere la exigentele scolare. In randul acestora,
alaturi de elevii cu CES integrati individual, exista si elevi cu dificultdti de invdtare, cu ritm
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lent de acumulare de achizitii dar cu intelect normal. Confundati adesea cu elevii din prima
categorie sunt nestimulati sau categorizati ca atare.

Alternativd a invatamantului special, educatia integratd permite acordarea serviciilor
de sprijin pentru copii cu posibilitati reale de recuperare si reintegrare, care altddata ar fi
fost orientati catre scoala speciala.

Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sa3 actionam asupra diferitelor
nivele de dezvoltare a personalitatii lor, si anume: la nivel biologic, la nivel psihic, la nivel
social.

Scopurile principale ale relatiei dintre scoald, familie si comunitate, In vederea
integrarii copiilor cu nevoi speciale sunt:
¢ informarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii,
educatiei chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;

s sporirea constientizarii din partea comunitatii scolare a necesitatii implicarii in
transformarea scolii intr-o scoald integrativa;

= schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fata de copiii cu nevoi speciale;

¢ dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicatéd in procesul de
integrare (ex.: politia, serviciile sociale, spitale, etc.);

= implicarea parintilor copiilor din clasa in vederea reactiondrii mai rapide la probleme si
acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;

e implicarea comunitdtii in sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale;

e elaborarea programelor scolare de informare si pregatire a comunitatii locale pentru
educatia incluziva, prin aceasta intelegand adaptarea scolii la cerintele speciale ale fiecarui
copil, indiferent de problemele acestuia, si nu a copilului la cerintele scolii, gasirea unor
strategii didactice adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice: planificare, instruire,
evaluare.

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:
- a educa copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, aldturi de copiii normali;

- a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara,
asistentd medicala si sociala etc.) n scoala respectiva;

- a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor de integrare;

- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obignuite (biblioteca, terenuri de sport etc);

- a incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasa/scoala;

- a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

- a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii;

- a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;

- a accepta schimbdri in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din
scoala.
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REFORMULARI EXPERIENTIALE PRIVIND
CRESTEREA GRADULUI DE ADAPTABILITATE
SCOLARA LA ELEVII CU DIZABILITATI
COGNITIVE

Prof. ed. Muresan-Chira Gabriel, Scoala Gmnaziala Speciala — Centru de
Resurse si Documentare privind Educatia Incluziva/Integrata Cluj-Napoca

Abstract

The ensemble of constructs underlying cognitive stimulation of pupils with special
educational needs sits the term and phenomenology framing cognitions in the field of data
processing input and output. Since the system disorder, the dissolution of cognitive lag or
incomplete mentally construct, the personality designed as a system of interacting features,
doesen't separe the functions, but it involves complex with specific structures and
substructures in a significant reduction of retrieval deficits. Regarded as a global or
segmental destructuring, brittleness and rigidity for a unit of deficits, cognitive disability is
cenltral. Recovery structures psihoindividuale to conduct independent capacity increase
communication / speech reading-writing, the default curriculum adapted and customized, is
not only a benchmark in the intervention buft also insight into objectifying reference
formulation and reformulation of operational objectives, teaching design integrated and
adapted.

Una din cele mai controversate teorii din ansamblul constructelor care stau la baza
stimularii cognitive la elevii cu cerinte educative speciale si nu numai, std tocmai termenul
si fenomenologiei ce incadreaza cognitiile in sfera prelucrarii de date input si output.

Aceasta viziune se releva in mod pregnant la caracterul intermodular (interdisciplinar)
al analizei de continut a anumitor date, blocuri de informatie, fapt ce detine implicatii
metodologice notabile in organizarea si desfasurarea activitatilor educational- terapeutice”
(Musu, Taflan, pag. 9, 1997). Cu alte cuvinte, remarcam o stare ambigua de determinare a
calitatii si cantitdtii de date supuse probatoriului spre generalizare, abstractizare si sinteza.
Ins3, "A educa inseamnd a adapta copilul la mediul social adult, adicd a transforma
constitutia psiho-biologica a individului functie de relatiile colective carora constiinta comuna
le atribuie o valoare oarecare.

A educa inseamna a adapta individul la mediul scolar ambiant” (Piaget, apud Petrescu,
p.273, 1997). Educatia speciald include si o abordare diferentiatda ca forma de pregatire
destinatd persoanelor (copii/elevi, adulti) care nu reusesc temporar sau pe toatd durata
scolarizarii sa atinga nivelele instructiv-educative corespunzdtoare varstei, solicitate de
invatdmantul de masa, obisnuit. Cu alte cuvinte, remarcam noi termeni ai ecuatiei, termeni
complecsi si hipercomplecsi, inoculand analizei un spectru al implicdrii integrative. Dacd
totalitatea blocurilor de informatie transmise de emitdtor/i, fac fata in ceea ce priveste cel
putin receptarea si adaptarea partiala de continut, in ceea ce priveste prelucrarea, lucrurile
stau cu totul si cu totul intr-o perspectiva diferitd. Aceste diferente nu sunt strict atasate
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vatiabilei varsta, sex, mediu de provenienta sau alte elemente de statul psihosocial ci, apartin
discriminarii infomatiilor de sistem intreg. Educatia copiilor cu cerinte educative speciale
trebuie sa corespunda nevoilor de dezvoltare a copiilor, prin stimularea adecvatda a
potentialului de invatare/dezvoltare si prin asigurarea reabilitarii/recuperarii deficientelor ori
tulburarilor, dificultatilor de invatare. (H.G. 1251/2005, H.G.972/1995).

In cazul de fatd dizabilitatea cognitivd reprezintd o tulburare de sistem, unde
predominanta cognitiva este perturbata si astfel, progresiv, intreaga structura bio-psiho-
socio-culturald are de suferit. Foarte multe studii de specialitate evidentiaza rolul societatii
contemporane in asigurarea conditiilor minime socio-economice, educationale, de sandtate
pentru individul carential mintal (literatura de specialitate denumind acest concept si
deficienta mintala, dizabilitate cognitivd) sau, denumesc aceste degradari ori diferente de
dotare intelectuala ca avand un ritm functional sub limitele stabilite de comun acord de
specialistii din domeniu. Aceste diferente afecteaza indiscutabil si ritmul de invatare, stilul
acesteia, volumul cunostintelor si posibilitatea de aprofundare a acestora, adica a intelegerii
lor, acesta fiind diferit, chiar dacd ne referim la un palier al functionalitdtii cognitive sub
limita, Astfel: ,Deficienta mintald desemneaza o realitate complexd’, o ramanere in urma,
un construct mintal ramas neterminat (Drutu, 2002). ,, Deficienta mintald este doar o nofiune
care include variate forme i tipuri care au in comun insuficienta mintald si care confirma
ideea unitatii in diversitate si in acest domenit/’ (Zazzo, 1973, Pevzner, 1975, Rosca, 1967
apud Drutu, 2002, Muresan, 2018). Deficienta mintald sau dizabilitatile cognitive-exprima
intr-un termen nou o particularitate, o arhitectura cognitiva specifica. Aceasta nu se
limiteaza doar la ceva strict-dupa cum suntem tentati sa credem, ci reprezinta o tulburare
de sistem, o rdamanere in urmd, un construct mintal ramas neterminat; personalitatea fiind
conceputd ca un sistem de functji in interactiune, si nu o separare prin pierderea unei functii;
o implicare negativa complexa a unor factori, o reducere semnificativd a capacitdtji psihice
care ajutd relatiei de adaptare. Poate fi privita ca o destructurare globald sau segmentar3,
fragilitate si rigiditate Tn cadrul unei unitati de deficiente unde deficienta mintala
(destructurarea, dizabilitatea cognitivd) ocupd un loc central. Caracterizarea dizabilitatii
cognitive poate fi marcata de aspectul unei tulburari de sistem si nu ca o boald, neputand fi
redusa doar la leziunile si/sau microleziunile cerebrale, aceasta deoarece carentialul mintal
poate sd fie un bolnav, precum si un individ sandtos poate detine particularitati ale
dizabilitdtji cognitive.

Se accentueaza prezumtia ca putem construi un model actional inclusiv ,,capacitatea
de a indeplini ceva,, (cit. in Negret- Dobridor, pag. 195, Suport de curs. Abilitare pe
curriculum), deoarece, educatia este, probabil, cel mai complex fenomen din univers. A
considera drept exageratd aceastd informatie inseamna pur si simplu a ignora natura
umana,,(...) Educatia este si un proces eminamente practic,, (idem pag. 195, Suport de curs.
Abilitare pe curriculum). Totusi, sunt necesare cateva repere specifice socializarii elevilor cu
dizabilitdti cognitive, si ne vom referi la elemente practice:

1. Deoarece comportamentul social consta din actiuni/ manifestari interpersonale
particulare (Miclea& Lupu, ANofe de curs, 2004), comportamentul social poate fi considerat
0 suma a pre-cognitiilor care formeazda motivatia efectuarii actiunii propriu-zise, cadrul
plasticitatii comportamentale dispunénd in acelasi timp si de o constanta a fundamentelor
neurofiziologice care decide trecerea la act. Aceasta trecere la act este filtratd de inteligentd
care, dupa cum stim, este perimata de specificul dizabilitdtii ca tulburare de sistem;

2. Socializarea, adaptarea permenenta la noi si noi situatii in principal la cele cu
profund caracter pedagogic, solicitd analiza unor situatii trecute si anticiparea altora viitoare
pentru a analiza prezentul, la o forma inexacta, anxioasa, frecvent sesizata in dinamica
procesului didactic;
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3. Interactiunea sociala presupune comunicare verbala, non-verbala si paraverbala-
fapt pentru care, conditionarea acesteia depinde de structura functionald a creierului,
structurile neurolingvistice implicate detinand un primitivism al formei de continut, o sarécie
a cuvintelor, scurta propozitionare, tonul, respiratia si in special autocontrolul emotional;

4. Educatia integrata nu exclude stimularea cognitiva, curriculum adaptat, invatarea
de tip ludic (predominant), interventia globald asupra tulburdrii, unde destructurarea
arhitecturii cognitive ocupa un loc primordial;

5. Modularea terapeuticd nu este o singularitate in curriculum sau o atipizare
educationala ci, propune o altfel de abordare a invatarii, o continuare a activitatii profesorului
de dimineata de la ore. Natura copilului, scopul educatiei si exigentele stiintei formeaza un
perimetru deschis oricarei generalizari. Daca Barsanescu (1969, apud Jurcdu, 2001) descria
aceastd stare de fapt, recunoscand principiul intuitiei atdt de necesar in desfasurarea
activitatilor didactice, constient si voluntar, creator si inovator, accesibilitatea cunostintelor
se poate realiza si prin acest principiu, in scientizarea cunostintelor (Giurgea, 1976 apud
Jurcdu, 2001) ca apoi Cerghit si Dewey sa ofere un element predominant in intelegerea
practicii metodologiei didactice si legaturii ei indisolubile cu actiunea didactica (Jurcau,
2001).

Explorarea senzoriald, dezvoltarea capadititilor psiho- individuale in vederea formarii
unor comportamente independente, cresterea stimei de sine, dezvoltarea ariilor cognitive
deficitare prin alte mijloace decat cele clasice, valorificarea structurilor psihoindividuale in
conduite independente, cresterea capacitatii de comunicare/exprimare scris-citit, reprezinta
nu numai un cadru de referintd in interventie ci, o perspectiva in obiectivarea de referint3,
formularea si reformularea obiectivelor operationale, proiectare didactica integrat-adaptata,
unde Terapia Educationala Complexa si Integratd si nu numai, se suprapune continuturilor
curriculare adaptate elevilor cu cerinte educative speciale.

De cele mai multe ori teoria diferd de practicd. Acest aspect este frecvent observat in
activitatea concreta cu elevii cu cerinte educative speciale in spectrul dizabilitatilor cognitive.
Dizabilitatea intelectuald denumitd in trecut retard mintal, se caracterizeaza prin inteligenta
sau capacitate mentald sub medie si lipsa unor competente necesare pentru desfasurarea
normald a vietii de zi cu zi. Dizabilitatea intelectuald se caracterizeazd in special prin
afectarea facultdtilor care contribuie la nivelul global de inteligentd, adicad a capacitatilor
cognitive, de comunicare, motorii si sociale si care este acompaniata de restrictii
semnificative in functionarea adaptativa in urmatoarele domenii de aptitudini: comunicare,
autodngrijire, viatd de familie, aptitudini sociale/interpersonale, uz de resursele comunitatii,
autoconducere, aptitudini scolare functionale, ocupatie, timp liber, sanatate si securitate
(htips://www.organizatia-suedeza.ro).

Coroborand aceste date, nu putem sa nu rezumam faptul cd, interventia, recuperarea,
consolidarea si fixarea informatiilor de ansamblu-deci si a blocurilor instructiv-educationale,
se realizeaza adaptat, treptat, personalizat, cu tact si responsabilitate de catre personal
specializat. Manea (2006) acorda dizabilitatii cognitive o nota exclusivista prin caracterul de
excludere sau de incadrare a acestor persoane in categorie de risc, acest fapt fiind observat
deoarece multe din aceste persoane sunt restrictionate pe mai multe dimensiuni: educatie,
politica, sau alte restrictii sociale de adaptare si acces. Cu alte cuvinte sintagma dizabilitate
cognitiva exprima un ecou al unor perturbari mnezice de sistem extrapolat diverselor medii,
cel educational, profesional, medical si autonomie personald fiind domeniile cele mai
afectate.
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STRATEGII DE STIMULARE A CREATIVI TATI I
LA ELEVII CU DEFICIENTE MINTALE USOARE Sl
MODERATE

Prof. Educator lovita Daniela, Sc. Gimn. Spec. CRD.E.|I.l. Cluj-Napoca,
jud. Cluj

Abstract

For teachers fo be able to design and organize learning situations appropriate for
developing creativity children with special educational needs they must know the concept of
creativity, the mode of expression and its formation, the factors that influence it (positively
or negatively) and, not at least, they should be themselves creative. They need to assess,
through tests, the creative potential of these children and to choose the most appropriate
methods to stimulate them. They also need to encourage permanent strengthening their
self-confidence in their success in actfon and to highlight their skills or special interests in
development. Let's support these pupils fo develop their creativity, even for personal
development.

Este bine cunoscut faptul ca una dintre principalele cerinte actuale ale invatamantului
este aceea de a forma la elevi capacitatea de a gandi creator. Aceastd capacitate poate fi
dobandita si dezvoltatéd doar prin implicarea permanenta a elevilor in situatji de invatare cét
mai variate.

Copiii cu deficiente mintale usoare si moderate au anumite particularitati: intdmpina
dificultati de analiza si sintezd; manifestd rigiditate in gandire; au capacitate redusd de
concentrare; memoria este slab dezvoltatd; emotivitate, sentimente de inferioritate si
anxietate.

Toate aceste trasdturi impun cerinte educationale specifice pentru intelegerea si
valorificarea optima a potentialului personal.

Pentru ca profesorii sa fie capabili s& proiecteze si sa organizeze situatii de invatare
adecvate pentru dezvoltarea creativitdtii la acesti elevi, este nevoie ca ei sa cunoascd
conceptul de creativitate, modul de manifestare si de formare a acesteia, factorii care o
influenteaza (pozitiv sau negativ) si, nu in ultimul rand, ar trebui sa fie ei insisi creativi. Este
necesar ca ei sa evalueze, prin teste specifice, potentialul creativ al copiilor si sa aleaga cele
mai potrivite metode pentru stimularea acestuia. De asemenea, trebuie sa-i incurajeze
permanent, intdrindu-le increderea in fortele proprii, in propria reusitd, in actiunile
intreprinse si sa evidenteze unele abilitati sau interese speciale in dezvoltare.

Sa-i sprijinim pe acesti elevi sa-si dezvolte creativitatea este un obiectiv care meritd
efortul, chiar si numai pentru dezvoltarea personala.
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Scurta fundamentare teoretica
La ora actuald existd un mare numar de definitii ale conceptului de creativitate.

Mihaela Roco (2004) afirma ca a 7 creativinseamna a vedea acelasi lucru ca toatad lumea,

dar a te gandi la ceva diferit, @ crea ceva nou, original si adecvat realitatii. Hubert Jaoui

(1975) considera creativitatea ca fiind un ,, proces de asociere si de combinare, in ansambluri

noi, a unor elemente preexistentd’. Alexandru Rosca (1981, p. 16) defineste astfel

creativitatea: ,, aptitudinea sau capacitatea de a produce ceva nou si de valoare”. Pentru alti

cercetatori aceasta reprezinta un proces prin care se realizeaza un produs: Margaret A.

Boden (1992) afirna cd, in general, creativitatea consta in ,,realizarea de combinatii noi,

originale, de idei vechi” si cd aceste combinatii ar trebui s aibd o anumitd valoare. Michel

si Bernardette Fustier (1998) mentioneaza cd, de obicei, creativitatea implica: ,adaptare,
libertate interioara, evolutie, constructie, imaginatie, originalitate, talent distantare fatd de
lucrurife existente”. Alti autori includ in notiunea de creativitate capacitatea de a imagina
raspunsuri la probleme, de a elabora solutii inedite si originale (E. Limbos, 1988). Pe scurt,
creativitatea reprezinta un ansamblu de capacitati cu ajutorul carora o persoana produce
produse noi si originale.

J.P. Guilford (1967) a sustinut ca toti oamenii au aceasta trasatura general umana —
creativitatea — si cd ei pot fi repartizati, la diferite niveluri, pe o scald continua a creativitatii.

In procesul creativ Grahan Wallas identificd existenta a patru faze: prepararea
fncuba;fa iluminareasi verificarea.

» Prepararea implicd, la randul sdu, cateva subetape: sesizarea problemei, formularea
acesteia In termeni clari, analiza datelor cunoscute ale acesteia, studierea istoricului
problemei si a tentativelor de rezolvare, enuntarea ipotezelor rezolutive, testarea
ipotezelor rezolutive.

» Incubatia (denumita si etapa incercarilor ,,sterile”, nesatisfacatoare) se desfasoara in
inconstient si poate dura o anumita perioada, de la cateva minute la cativa ani.

> lluminarea (inspiratia, intuifia) este momentul in care solutia problemei se iveste brusc
in cdmpul constiintei.

» \Verificarea este faza In care solutia este testata, analizatd, sunt eliminate erorile, se
completeaza lacunele, se fac retusuri.

. Tluminarea E> Verifi
[ Prepararea ]E>[ Incubatia ]E>[ (inspiraﬁa,intuiﬁa}) [ ertficarea

Faze in procesul de creatie (dupa Grahan Wallas)

J.P. Guilford (1967) considera ca orice rezolvare de probleme este un proces creativ
si ca individul creativ este motivat de tendinta intelectuala de a cduta probleme nerezolvate
pe care le va rezolva. El a realizat In 1950 si prima serie de teste axate pe gandirea
divergenta pentru a mdsura dezvoltarea potentialului si a comportamentului creativ al
copiilor, evaludnd factorii gandirii divergente: fluenta (fluiditatea) flexibilitatea,
originalitatea, elaborarea, sensibilitatea la probleme. Tn aceste teste sunt solicitate:
inventivitatea, perceperea situationald, asociatiile si creativitatea. Ulterior R.B. Cattell a
addugat sarcini de lucru care testeaza atentia si sensibilitatea observatiei.

I. Taylor (1959) identificd cinci niveluri de creativitate, avand ca punct de plecare
observatia ca originalitatea se manifesta in grade diferite, in functie de: vérstd, statut social,
mediu ambiant, atitudine fatd de viald etc.:
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Creativitatea expresivd este prezenta la orice persoana si se manifesta prin modul in
care aceasta se autoexprima (stari afective, pdreri, gesturi, mimicd, intonatie, cuvinte,
desen).

Creativitatea productiva se manifestd la majoritatea oamenilor, prin capacitatea de a
produce lucruri utile in urma unor deprinderi insusite (exemplu: in activitati gospodaresti).

Creativitatea inventivd este capacitatea de a aduce imbunatdtiri importante unor
produse. Numarul celor care dispun de aceasta este mai redus.

Creativitatea inovatoare poate conduce la modificari semnificative in domeniul
stiintific, artistic etc. Aceasta este specifica celor talentati.

Creativitatea emergenta revolutioneaza un domeniu stiintific, artistic etc. Aceste
persoane sunt considerate genii.

Succesiunea fazelor in procesele de creatie poate fi diferitd de la un individ la altul.
Uneori incubatia si iluminarea pot sa lipseasca, solutia la problema conturandu-se progresiv,
prin rationament logic si constient. In alte situatii creatia poate fi bazatd pe descoperiri
intamplatoare.

Manifestarea palpabild a creativitatii, indiferent de nivel, este reprezentatd de un
produs, iar procesul prin care se realizeazd poartd denumirea de proces de creatie. n
functie de natura produsului putem vorbi despre creativitate artistica, stiintifica, tehnica,
organizatorica etc. Un produs este considerat valoros daca contribuie la rezolvarea unei
probleme importante pentru creator sau pentru societate.

Procesul creativ poate fi stimulat sau dimpotriv3, inhibat de anumiti factori. intre
factorii stimulatori se numara:

-atitudinea pozitiva a profesorului fatd de creativitate (cunoasterea conceptului de
creativitate si a posibilitdtor personale de dezvoltare a creativitatii);

-respectarea personalitdtii creatoare a elevului (de multe ori profesorul caracterizeaza
elevii creativi ca enervanti, turbulenti, cu idei ciudate, doritori de a face totul altfel);

profesorul democratic (intretine o atmosfera permisiva, incurajeaza clasa sa participe
la activitati, nu impune, respecta nevoile elevilor, le oferd credibilitate);

-creativitatea in desfasurarea orelor (profesorul ii dirijeaza pe elevi spre o abordare a
problemei din diferite unghiuri, interpretarea acesteia, cautarea independenta a solutiei,
invatarea prin descoperire);

-evaluarea formativa (evaluarea competentelor, aplicarea cunostintelor in contexte
noi,

-rezolvarea de probleme, evidentierea aspectelor pozitive si a progreselor
inregistrate).

4. Creativitatea
inovatoare

/ 3. Creativitatea inventivi \
/ 2. Creativitatea productivi \

1. Creativitatea expresiva

Cele cinci niveluri ale creativitatii (dupa I. Taylor,1959)
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Dar procesul creativ poate fi si ingreunat de o serie de factorii infibitori

« factori care tin de profesor (accentul mare pus pe reproducere, lipsa de apreciere a
originalitdtii, sanctionarea curajului de a pune intrebari);

+ factori ce tin de elev (tendinta acestuia spre conformism, stima de sine scazutd, teama
de ridicol, timiditatea, tendinta de a renunta usor);

+ factori conditionati de sistemul de invatamant (adesea cantitatea prea mare de
informatii).

Metode si exercitii de stimulare a creativitatii la elevii cu deficiente mintale
usoare si moderate
Brainstorming-ul este una din cele mai utilizate metode de stimulare a creativitatii la elevii
cu deficiente mintale usoare si moderate, deoarece asigura obtinerea unui numar mare de
idei, care apoi pot reprezenta cai de solutionare pentru probleme mai complexe. Un principiu
de baza al brainstormingului este cel conform cdruia cantitatea genereaza calitatea. De
aceea, pentru a ajunge la idei viabile si inedite este necesarad o productivitate creativa cat
mai mare (Osborne, 1959). Utilizarea acestei metode la clasd dezvoltd creativitatea,
spontaneitatea, ncrederea in sine, stimuleaza participarea activa a tuturor elevilor si
dezvolta abilitatea de a lucra in echipd. Brainstormingul favorizeaza si dezvoltarea relatiilor
interpersonale. Astfel copiii se simt mai valorosi, mai importanti.

Metoda Phillips 6-6 este 0 metoda activa, care pune accent pe cooperarea in grup.
Grupurile sunt formate din 6 persoane. Se alege un coordonator. Acesta are misiunea de a
asigura participarea tuturor membrilor la discutie, de a facilita obtinerea solutiilor si de a
nota solutiile descoperite. Dupa expirarea timpului destinat realizarii sarcinii de lucru, fiecare
grup isi prezintd solutiile prin intermediul coordonatorului., Conducdtorul sintetizeaza
raspunsurile.

Discutia de tip panel (lista fixa de nume) Profesorul prezintd tema care va fi dezbatuta
de cdtre un ,,esantion panel” (grup format din 5-7 persoane competente in problema).
Auditoriul (plasat intr-o pozitie strategica favorabild pentru a urmari, cu usurinta, schimburile
verbale din panel) ascultd in técere, intervenind numai cu mesaje scrise pe foi de hartie
colorate (verde pentru intrebari, albastru pentru sentimente, rosu pentru informatii etc).
Periodic, un elev care are rolul de a transmite mesaje, colecteazd mesajele, le ordoneaza pe
categorii problematice si le prezintd panelului. Dupd fiecare strangere de mesaje, panelul
reia discutia, in functie de pistele noi apdrute pe aceasta cale. Dupa ce grupul de ,experti”
si-a epuizat repertoriu ideativ, aria discutiei se poate extinde, antrendnd si auditoriul la
solutionarea problemei. La finalul dezbaterilor organizatorul, in colaborare cu panelul, alege
ideile cele mai potrivite.

Jocurile didactice orale ocupa un loc important in dezvoltarea limbajului si a
vocabularului activ si valorificd potentialul creativ al elevilor in moduri multiple si foarte
diverse, oferind elevilor atdt bucuria si satisfactia jocului, cat si posibilitatea dezvoltarii
capacitatilor de exprimare orald. Flexibilitatea n adaptarea continuturilor la nivelul de
dezvoltare concreta si la interesele copiilor, precum si accentul pe invatarea proceduralg,
conduc la structurarea unor strategii si proceduri proprii de rezolvare de exercitii, de
explorare si de investigare, la dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiu, in general.
Acestea pot fi:

« Inspirate de o imagine data (o ilustrata sau un tablou, o culoare, pete de cerneala,
diverse figuri geometrice etc.)

- apeldnd la o piesa muzicald

+  cu inceput dat (de exemplu: ,Tmi amintesc ...”)
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"

«  utilizind obligatoriu anumite cuvinte date (sau compunerea unei ,retete culinare
cu ingrediente stabilite, de exemplu: melancolie, spanac, zahar, gandaci, brénza,
mild etc.)

= colaj intre doud lucrari cunoscute (spre exemplu ,Cenusareasa” si ,,Vizita”)

«  realizarea unei povestiri pe o temd datd, cu gasirea unui anumit final (tragic,

moralizator sau umoristic)

«  crealii literare dupa un anotimp

»  gdsirea de titluri inspirate

« conceperea unor anunturi publicitare

Metoda Lotus presupune deducerea unor conexiuni de idei sau concepte pornind de la
o idee centrald. Tema centrald determind opt idei secundare care se construiesc in jurul ideii
principale, asemeni petalelor de nufar.

Metoda piramidei (sau a bulgarelui de zapadd) are la bazd alternarea activitatii
individuale cu cea desfasuratd in cadrul grupului. Ea consta in incorporarea activitatii fiecarui
membru al gupului intr-un demers colectiv mai amplu, menit sa ducd la solutionarea unei
sarcini sau a unei probleme date. Aceastd metoda are mai multe faze: faza introductiva —
profesorul enunta problema; faza lucrului individual — fiecare elev lucreaza individual timp
de cinci minute la solutionarea problemei; faza lucrului in perechi — fiecare elev se consulta
cu colegul de banci, sunt notate toate solutiile generate; faza reuniunii in grupuri mai mari
— elevii de consultd asupra solutiilor in grupuri alcituite dintr-un numar egal de perechi; faza
raportarii solutjilor in colectiv; faza decizionala. Ca si alte metode care au la baza lucrul in
perechi si in grup, metoda piramidei oferd avantajele stimularii invatarii prin cooperare, al
sporirii increderii in fortele proprii prin testarea ideilor emise individual, mai intai in grupuri
mici si apoi in colectiv. Dezavantajele sunt de ordin evaluativ, deoarece se poate stabili mai
greu care si cat de insemnaté a fost contributia fiecarui participant.

Alte metode de stimulare si dezvoltare a creativitatii elevilor cu deficiente mintale usoare
si moderate sunt:

« gdsirea unor utilizari neobisnuite pentru diverse obiecte uzuale sau pentru fiinte.

« imbunatatirea unui produs oarecare (un pix, un aragaz, o jucarie etc.)

« consecinte posibile la situatfi, evenimente cotidiene sau fanteziste (de exemplu: ce s-ar
intdmpla daca plantele si animalele ne-ar putea citi gandurile?, ce s-ar intampla daca
Soarele s-ar stinge?)

« gdsirea de solufii pentru rezolvarea uner situalii reale sau imaginare (,Ce ai face daca ai
prins pestisorul de aur si el doreste sa-ti indeplineasca trei dorinte?”; ,Ce ai lua cu tine
daca ai naufragia pe o insulad pustie?”; ,,Ce ai face daca ai castiga la un concurs un
milion de euro?’ etc.)

= descoperiri utile neinventate inca (programator de vise, pantofi zburatori etc.)

- inventii inutile (pictarea cartofilor inainte de a-i pune in ciorba etc.)

s asemdanari intre fiinte, obiecte, fenomene, insusiri (de exemplu: ceainic-vapor; pian-
vioara etc.)

» jocul cuvintelor: enumerari de cuvinte in conditii date (de exemplu: se precizeaza prima
sau ultima literd etc.); gasirea de cuvinte care sa aiba sens, indiferent din ce parte sunt
citite (de exemplu: coc-coc, cos-soc, cal-lac, doc-cod, car-rac, sar-ras etc.); elaborari de
sinonime

= construirea de propozitii in anumite conditii: sa aiba un anumit numar de cuvinte, iar
fiecare cuvant sa inceapa sau sa se termine cu o literd indicata; completari de fraze
neterminate, gdsirea unui alt final pentru o operad literard cunoscutd; lantul cuvintelor
(cineva rosteste inceputul unei fraze, aceasta este preluata si continuata de vecinul
sdu, apoi de altcineva, pana cand sunt antrenati toti elevii)
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- exerditiul dialogufui — dialog cu propria umbrd, dialog umoristic (de exemplu: intre un
om care sfordie si perna lui; intre un purice si piele etc.)

» jocul intrebarilor: elaborarea unor intrebari-problema, cu privire la aer, ap3, foc, stele.
(intrebari cu diverse destinatii: adresate unei nuci, unei muste etc.)

Intrebari ,De ce?". ,De ce crezi cd omul rade iar animalele nu rad?”; ,De ce trebuie sa

murim?”;

- exercitiul de mima;

 jocul desenelor: sa se deseneze cat mai multe figuri, pornind de la un cerc sau triunghi,
pdtrat etc. Interpretarea unor linii, figuri geometrice sau desene. Realizarea unor
desene mai complexe, prin asocierea de figuri geometrice, imagini etc.

« identificarea emblemei si a culorii personale si exprimarea for prin desen, picturs.

= colaj din plastiling, flori, frunze, pietre, scoici etc.,

» scrisoare catre mine insumi;

« inventarul dorintelor;

«  Completarea unui chestionar (de exemplu: De ce ne nastem? Ce este lumina? Ce este
un curcubeu? Daca nu am fi oameni, atunci ce am fi? De ce are marea valuri? etc.)

Concluzii

Orice elev are un anumit nivel de creativitate, cel putin in plan productiv, deoarece

rezolvarea oricarei probleme, gandirea in sine, solicitd un minimum de efort imaginativ. Chiar
si elevii cu deficiente mintale usoare si moderate pot fi imaginativi si au un anumit potential
creativ care poate fi dezvoltat si valorificat. De aceea este important sa le incurajam si sa le
stimulam curiozitatea, spontaneitatea, atitudinea activa, initiativa, munca independenta si
exprimarea opiniilor. Astfel le vom putea trezi interesul pentru anumite domenii, le va spori
increderea in fortele proprii, receptivitatea la nou si dorinta de autoafirmare.

In concluzie, dacd elevii realizeazd produse care necesitd abilitdti variate, prin

modalitdti diverse de realizare si finalizare, potentialul lor creativ creste. Orice elev poate
realiza o imbunatatire in munca sa, 0 mica inovatie sau inventie.

©oNo

Tn consecintd, problematica creativitatii rAméne deschisé si de mare interes.
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JURNAL DE PROFESOR

Prof. Psihopedagog Luminita Crasovan

Abstract

Qur activity is an art, and we, the teachers, are the artists, the ones who are
ceaselessly trying to find new ways of modelling young people.

In particular for the ones with CES we need to find a special world, which gets in
fouch more with the society in which they live. We need to make them hear, see, feel, be
happy, grow, and last but nof least to be able fo manage. These things are possible with a
lot of hard work, where continuity exists, but also finding the most particular methods with
a performant finality.

I have found that the world of art, specially the poetry one, and the puppet play one,
helped me with my activity with CES students and because of this fact | wrofe a book of
poetry for children and |'ve organized and manufactured a mini puppet play. | used them
for different kinds of activities and they helped me in concrete knowledge teaching.

With the help of these two art components, |'ve had the satisfaction of working with
these students for whom destiny was hostile. | used art to make easier and fo improve my
pedagogic approach and also to make easier the assimilation of knowledgement for CES
students. Art also enriches their state of mind.

De-a lungul anilor, ne punem fard incetare intrebari privitoare la optimizarea
procesului de educare si instruire al elevilor cu cerinte educative special (CES). E bine, in
fine, iatd si raspunsul: conlucrarea dintre doua sectoare esentiale: resursele umane
(profesori, psihopedagogi, logopezi, kinetoterapeuti) si resursele materiale.

Resursele umane, al cdror portret sintetic schitat, contureaza o personalitate complex,
un suflet cald si sensibil, care vibreaza de emotie, in rezonanta si la unison cu puritatea celei
mai desavarsite creatii — copilul - si care au ca sarcina modelarea si educarea lui.

Pe de alta parte resursele materiale stau la baza sortilor de izbanda a procesului
instructiv- educative. Nu doar amenajarea salilor de clasa, a cabinetelor, a salilor de terapii,
a spatiilor de joc, care sa satisfaca nevoile varstei, problemelor individuale ale copilului, este
in atentia cadrelor didactice, dar si activitatea directa de instruire si educare a copilului, cel
care ocupa locul central in atentia acestora.

Este cunoscut faptul cd noul starneste intotdeauna curiozitatea si de aceea in munca
cu copiii, am inteles ca profesor, ca e permanent ceruta evitarea monotoniei si rutinei. De
aceea m-am gandit cd pe langa materialul didactic (carti, manual, harti, machete etc.)
existente in scoald si care ne pot usura procesul educative, pot interveni punandu-mi, astfel
amprenta, pe educarea copiilor de la clasele pe care le conduc pe parcursul anilor, cu
material confectionate sau redactate personal, care sa stimuleze si sa dezvolte curiozitatea
epistemicd a acestora.

In acest sens, pe langa o serie de fise, material confectionate, colectie de jocuri de
miscare, am ales sa scriu o carte de poezii, care sa fie in concordantad cu programa scolara
in vigoare si care sa poata fi folositd la diferite discipline pentru consolidarea cunostintelor
insusite.

Am incercat pe 1angd suflul de noutate sa folosesc un limbaj poetic, adecvat atat
particularitatilor de varsta si diverselor deficiente, cat si pentru cresterea eficacitatii puterii
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de memorare a versurilor si de intelegere a mesajelor artistice transmise. Doresc ca poezia
sa incalzeasca sufletele tuturor si sa ajunga sa fie iubitd de toti copiii. Voi prezenta cateva
din poeziile create pe diverse discipline, in vederea imbunatatirii calitdtii muncii la clasa:
Poezii folosite cu success la disciplina Formarea abilitatilor de comunicare

| QGitire scriere comunicare

Mama
Mama, vin s iti sarut,
Maina care m-a crescut.
Si sd iti promit fierbinte,
Ci voi f1 mereu cuminte.

Sa te bucuri tot mereu

Ca sunt copilasul tau.

Iar atunci cand voi f1 mare,

Sa te bucuri si mai tare,

Ca OM bun, eu am ajuns...

Mama-ti multumesc nespus!
Salata verde

Abia vine primavara

Si-n gradina am vazut,
Cat de repede a crescut,
Verde si frumos rotata,
Salata cea asteptata.

Pentru disciplina Explorarea mediului

Livada
In livada la bunici,
Ducem cosulete mici.
S-adunidm pe cat se poate,
Fructe coapte, aromate.

Uite-o nuca, tare mica,
Parca-i ou de randunica.
Prune moi si vinetii,
Pere galbene-aurii.

Strugurii
In ciorchine adunate,

Boabe mici si aromate,
Stau in vie agatate,

Sé le adunam pe toate
Sa facem din zeama lor,
Must pe placul tuturor.

Poezii folosite cu success la disciplina Cunostinte despre om si mediiu.

Pisicuta
Pufi — a noastra are tot,

Are cap, mustiti si bot.
Are ochi si urechiuse
Si pernite la labute.

Are blana, coada lunga,
Patru labe sd-i ajungd...
Sa scoata ghiarele nitel,
Poate prinde-un soricel.
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Pestisorii
La iazul de lang3 sat,
Cu prietenii-am plecat.
Ca sd aratam si noi,
Ca suntem pescari de soi.

In carligul lui Nicusor,

Se zbate un pestisor.

Ne uitdm noi cu mirare,

Un fus mic cu aripioare,

Cu solzi lucitori o suta,

Cum prin iazul nostru zburda.
Si prin branhii el respira...
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Cocoselul
E fudul si pintenat,
Are mersul legénat,
Sé arate la gdini
Cé in curte e stapan.
Penele-i sunt colorate,
Parca de pictor pictate.
Aripile isi desface,
Pe dusmani sa ii atace.
Iar pe cap coroani poarta,
Creasti rosie, dantelata

Albina
Stii ce harnicé-i albina?
Zboara cat tine lumina,
Dintr-o floare-n alta floare
Si aduna miere din soare.
Unde-o duce? Stii prea bine,
Intr-un fagure de albina!

ITepurasul
Urechila asculta bine...
Dacé vénitorul vine.
Caci ar vrea in liniste,
Un morcov si rontiie.

larna
Baba Iarna a venit,
Sita ea si-a pregétit.
Si imi cerne-ncetisor,
Fulgusor cu fulgusor.

Drumuri, case s-au albit,
Gerul totu’ a-ncremenit.
Sub niametii mari de nea,
Doarme si gradina mea.

Dar nu-i totul adormit. ..
Cici copiii au pornit,
Rénd pe rind pe derdelus,
Bine e la sanius!
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Gargarita
,,Haide mica girgarita,
Zboari iute-n poienita...”
Asa-ti canta o fetita
Mica de la gradinita.

Ea stie ca, desi esti mica,
Zbori ca o pasarica...

Cu aripile-ti dragute,
Parca sunt mici umbrelute.

Primavara
larna catre ea zambeste
Si indata o pofteste:
-Haide, vino priméivari,
Raspandeste peste tari,
Cald parfum de floricele,
Ghiocei si viorele!

Hai, trezeste-le tu bland,
Gazele de sub pamant.
Si pe pomi, presara usor,
Ca un pictor iubitor,
Flori frumoase-nmiresmate,
Cu petale colorate.
Ia natura si-o rasfata,
in soarele de dimineata.
Norii
Ce se migcd-acolo sus,
Parcia-s jucarii de plus?
Un citel si o girafa,
Un cocos si un delfin,
laca, toate pe rand vin.
Apoi se pierd in departare
Daca vantul sufla tare.
Si ajung la alti copii
Mii si mii de jucarii.
Vantul
Suierd pe acoperis,
Suie dealul, si-n tufis
Rupe frunza dupa frunza,
Gandaceii sd-1 auza.
Apoi vine furios
Si-ntoarce totul pe dos.
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Vara
E cald afara si e bine,
Gradinile de flori sunt pline,
Si fluturii se-torc in zbor,
in costumas multicolor.

Graul se-nmladie usor,

Ciresele se coc de zor,

Copiii aleargi la scéldat

Si tumbe prin poiana fac.
Toamna

Cu cosul incércat ea vine,

Si te serveasca si pe tine...

Din poame dulci ce le-a cules,

De sus din deal si de 1a ses.

Ea vine ca sa te previna,
Ca a dat frunzelor rugina,
Ca a uscat totul in jur,

Si frigul e mai mult stapan.

Bruma
-Haide, vino sa vezi mama,
Cred cé vine dalba iarna!
Totul s-a-mricat deodata,
C-o haina alba, brodata.
Nu e gheata, nu-i zapada,
Hai explicd-mi mama dragi!

-0, tubita mea fetita,

E doar toamna-n gradinita.
Haina alba ce-ai vazut,

E doar bruma ce-a cazut.

Luna
Ce ¢ luna stie oricine,
E cea, care noaptea vine
Saia din intunecime,
Cu a ei dalba lucire.

Este ca o zéni buna,

Care stelele aduna,

Sa le spuna-ncetisor,
Pamantenilor ,,Somn ugor™!
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In gradina de legume
in gradina de legume,
A intrat si Mariuta,
Are-un cosulet draguta,
Pe toate sa le adune.

A-nceput cu-n cartofior,
Apoi vanata-albastrie,
Conopida alburie,

Si-o gulie din razor.

N-a uitat nici varza grea,
Ardeiul si rosia.
Gogosarul gras si ros’

{1 aduna chiar de jos. ..

Avionul
M-am suit cu tata ieri,
Intr-o pasire de fier.
Trebuia s-ajungem doara,
Dintr-o tara in alta tara.
Sus spre cer ne-am inaltat,
Iar padmantul ce-am lasat,
Jos, acolo, imi pare — aici,
Un tardm pentru pitici.

Nici n-am spus ce-aveam de spus,

Si iatd, am si ajuns.
I-am spus tatei, ca oricum,
Avionu-i cel mai bun.

Stelele
Ce sunt stelele, nu stii?
Luminite aurii.
Sus pe cer, sunt 0 multime,
Noaptea le vezi cel mai bine.
Desi sunt asa de mici,
Nu sunt oud de furnici.
Caci rachetd de-ai avea
Si-ai ajunge la o stea,
Al vedea ca s-o-nconjori
Te rotesti de multe ori.
Ca-i asa de mare frate. ..
Cét pamantul si jumitate.
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Corpul meu
lonici, deseneazi fara frica
O pépusa, un baietel
Care seamand cu el.
Are-un cap cu par zburlit,
Cu ochi mari, cu urechiuse,
Cu un nas si doud buze,
De la barbie mai jos,
Gatu-i mic si e frumos,
Trunchiu-i lunguiet si-mi pare
Ca din el pornesc picioare
Douad, ca la fiecare.
Iar mai sus, vede oricine,
Doua brate-s prinse bine.
Si la mini si la picioare,
Baiatul degete are,
Zece pentru fiecare.

Pentru disciplina Abilitati socio-emotionale:

Bunica si bunicul
Cu parul nins si ochelari,

Adusi de spate si-matraniti de ani.
Asa-s acum bunicii mei
Si totusi, cat de drag imi ¢ de ei.

Pe fata lor adanc brazdata,

Poti descifra ca intr-o harta

Si ce-a fost riu si ce-a fost bun,
In viata lor de pan-acum.

Eu port mereu in al meu gand
Glasul lor tremurat gi bland...

Ce povesteste, doar povesti de dor
Despre copiii si nepotii lor.

Pentru disciplina Cunoasterea si igiena corpului uman
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Calculatorul

Am in fatd un ecran,

Ce imi spune tot ce vreau.
Citeste si socoteste,
Deseneaza si-mi vorbeste.
De-l intreb, el imi rispunde
Si nimic nu imi ascunde

Iar de folosesc intruna
Mouse-ul si tastatura,

Ma simt ca un mic savant,
Ce descopera nedncetat,
Mii si mii de lucruri noi
Ce-ati vrea sa le stiti si voi.

Tara

- Ce e tara, ce o fi?

E ceva pentru copii?
Mai-ntrebam fard si stiu. ..
Pana mama-ntr-un tarziu,
Mi-a spus:

-Uite mai Aline!

Tara noastra are-un nume.
Romania se numeste

Si in ea aici traieste

Si bunica si bunicul,
Maimicuta si taticul,
Oameni harnici, oameni buni,
Si toti se nimesc romani.
Ei sunt méandri ca iubesc,
Plaiul nostru stramosesc.
Chiar si-acasa la oras,

Sa ai grija la orice pas,
Locul unde tu traiesti

Tot mereu sd-1 ingrijesti.
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Pentru disciplina Consiliere si orientare scolard:
Clubul micilor ecologisti

-Vrei si stii ce-am invétat?

De la doamna invatatoare? Asta Invatam aici,
Ca totul trebuie pastrat, La clubul celor mai mici.
In orice imprejurare. Clubul curiteilor,

Cel al ecologistilor.
Sus la munte animale
Si natura impunatoare.
lar la mare, sa-ngrijesti
Plaja si n-o murdaresti.

Pe ldnga toate aceste poezii pe care le-am compus pentru a-mi usura demersul
pedagogic, am ales sa folosesc la clasd ca mijloc didactic si teatrul de papusi, mijloc care s-
a dovedit a fi unul foarte benefic, deoarece acesta creaza copiilor posibilitatea de a-si
manifesta din plin trasaturile individuale ale personalitatii lor. Aceasta activitate artistic, mi-
a oferit prilejul de a le forma acestora unele aptitudini: de a canta melodios, de a vorbi
expresiv, de a se misca elegant etc., in stransa legatura cu dezvoltarea celorlalte procese si
insusiri psihice — gandirea, limbajul, atentia, vointa etc.

Spectacolul de teatru de pdpusi, aduce o mare contributie in primul rand la
dezvoltarea vorbirii, in masura in care prezinta un comentariu interesant si accesibil, mai
ales prin dialogurile ce le cuprinde. De aceea trebuie ca profesorul s punad in prim plan
criteriul valorii materialului verbal, bineinteles fara a neglija valoarea artistic, cea educativa
si accesibilitatea.

De asemenea, prin folosirea teatrului de papusi se cautd de fiecare data sa se obtina
0 buna captare a atentiei asupra actiunii si dialogurilor dintre personaje (deoarece nu se
poate interveni efectiv cu explicatii Tn timpul spectacolului). De obicei, pentru o mai buna
intelegere a spectacolului, obisnuiesc sa povestesc in altd activitatea continutul povestii ce
urmeaza sd fie prezentata.

Doresc sa inscriu aceste activitati ca unele din preocupérile mele de a modela oameni
frumosi care sa iubeascd minunile sdvarsite de mintea si mainile lor. Poeziile, teatrul de
papusi, arta in general, imbogatesc viata sufleteasca a copiilor, umplu atmosfera claselor de
bucurie si veselie, dau un colorit viu afectivitatii scolarilor. Succesul, adevarata lor valoare
pedagogica, nu se obtine prin fast si abundentd de efecte exterioare, ci prin sentimentul
masurii artistice si pedagogice prin continut si organizare.
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STRATEGII DE STIMULARE A MOTIVATIEI LA
ELEVII CU CES

Prof. Educator: Bdlanean Raluca , Scoala Gimnaziala Speciala C.RD.E.I.I,
Cluj-Napoca, Judetul Cluj

Abstract

Most motivation theorists assume that motivation is involved in the performance of
all learned responses; that is, a learned behavior will not occur unless it is energized.
Motivation is the internal moftor of personality or the forces that causes the reaction.
According to SDT theory, which describes the student's motivation as a continuum from
demotivation, going through different stages of extrinsic motivation, intrinsic motivation, a
certain school behavior can be described from lack of motivation or reseniment, to active
acceptance and personal involvement.

Regarding the CES's students motivation, this is diminished because the practice of
accumulating knowledge and experiences is also limited. In the learning plan, stimulating
the curiosity of the students ensures the success of the teaching-fearning process. The major
task of the fraining lies in educating and increasing the curiosity of the students and in
cultivating it as a potential reason for learning. The presentation of complex informational
contents, beyond the level of understanding and totally unfamiliar fo the students, can
produce anxiely rather than curiosity, causing even the refusal to learn.

The forms of motivation. positive and negative, affective and cognitive, intrinsic and
extrinsic, are unequally productive, the demotivated student often uses avoidance
strategies, which allow him to delay the activity. For the students with CES, the motivating
factors are: the perception of the value of the activity, its own competences and the
controllability of the action.

Strategii de stimulare a motivatiei la elevii cu CES

Motivatia poate fi definitd ca fiind un motor intern al personalitatii sau un ansamblu
de forte ce incita elevul Tn a se angaja intr-un comportament Ea reprezintd mijlocul prin
care sunt mobilizate energiile interne ale elevului n vederea obtinerii unor performante
inalte in activitatea scolara. Conform teoriei SDT (Self-Determination Theory), care descrie
motivatia elevului ca pe un continuum de la demotivare, trecand prin diferite etape de
motivare extrinsecd, la motivarea intrinsecd, un anumit comportament scolar poate fi descris
de la lipsa motivatiei sau resentiment, prin acceptarea pasivd, pand la acceptarea activa si
implicarea personala.

Elevii care prezinta interes fata de un stimul, tind sa acorde atentie preferentiala acelui
stimul. Aceasta preferintd le diferentiaza de alte persoane. Acesti stimuli vor fi mentinuti
intr-o stare de activare temporara superioara in sistemul cognitiv. Totodatd se inregistreaza
si un proces de inhibitie si implicit de ignorare a stimulilor nerelevanti. In situatia scolard
acest interes poate fi captat prin recursul la mai multe tehnici simple: varierea stimulilor are
efecte motivatoare, acompaniatd de o mind incremenitd nu sustine motivatia pentru
invatare; schimbarea canalului de comunicare, folosirea cat mai multor registre diferite de
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comunicare: oral, vizual, actional precum si recursul in timpul expunerii la anumite scheme,
desene, grafice si la unele mijloace auxiliare: retroproiector, diapozitive, etc. cresc motivatia;
utilizarea umorului, amelioreazd comprehensiunea si creeaza o atmosferd favorabild
mentinerii interesului; formularea de intrebari; observatiile sistematice realizate de
Silverman (1985) in mediul scolar sustin ca profesorii, ce adreseaza intrebari elevilor renunta
la a oferi doar un flux permanent de cunostinte. Ei devin un mediator intre elev si realitate
si nu doar sursa continua a furnizdrii de informatii. Aceastd maniera de predare se reflecta
in cazul lor in alocarea unei cantitati mai mari, din timpul orei formularii de intrebari.

In ceea ce priveste motivatia la elevul cu CES, aceasta este sensibil diminuatd
deoarece si practica acumularii de cunostinte si experiente este limitata. In planul invatarii,
stimularea curiozitatii elevilor asigura reusita procesului de predare-invatare. Sarcina majora
a instruirii rezida in a educa si a creste curiozitatea elevilor si de a o cultiva considerand-o
potential motiv de invatare. Oferirea unor stimuli inediti, stimuleaza curiozitatea. Prezentarea
unor continuturi informationale complexe, peste nivelul de intelegere si total nefamiliari
elevilor, poate produce mai curénd anxietate, decét curiozitate, provocand chiar refuzul de
a invata.

Descoperirea si valorificarea posibilitatilor personale de invatare ale elevului cu CES
se poate realiza prin evaluare complexa si prin divizarea sarcinilor pe secvente si crearea
conditiilor de a obtine succes in fazele de inceput ale invatarii, ceea ce dezvoltd increderea
in sine a elevului. Divizarea si clarificarea sarcinilor de invdtare, dirijarea invatarii si
aprecierea pozitivd a reusitei sunt modalitati practice de a asigura o bazd motivationla a
invatarii si autoeficientei. Autoeficienta are patru surse de baza: realizarea performantelor,
experienta indirecta, persuasiunea verbala si starea psihologicd. Experienta indirecta apare
atunci cand elevul constientizeazd rolul unui model de succes si incearcd s adopte
comportamente sau atitudini ale acestuia. Persuasiunea verbald este secventa in care
intervine cineva incercand sa convinga elevul ca este capabil sa realizeze cu succes sarcina
respectivd. Sursa finald a autoeficientei este starea psihologica, acele sentimente si trairi
interioare care ,asigurd” elevul de iminenta esecului sau de obtinerea succesului.

Exista o stransa interdependentad intre motivatia pentru invatare in particular si nevoile
specifice manifestate la un moment dat. Elevii nu ar fi pregatiti sa invete, daca nu si-ar
satisface nevoile de la nivelurile inferioare, conform piramidei lui Maslow.

In stimularea motivatiei pentru invatare este necesar sa se ia in consideratie
capacitatile si abilitatile fiecarui elev. Fiecare copil este unic, de aceea trebuie create pentru
el experiente de invatare specifice. Aplicand anumite metode (ex. studiul de caz) pentru
a identifica trebuintele copiilor, le putem asigura succesul in activitatea pe care o
desfasoara. In cazul copiilor cu CES, trebuie sa le explicdm acestora ce importanta este
scoala, sa le dam sarcini usoare, interesante care sa-i atragd. Pentru ca acesti elevi sa aiba
o satisfactie la realizarea sarcinilor scolare este bine sd le dam teme la alegere, sa-i
recompensam imediat dupa identificarea reusitei nu numai prin calificative ci si prin alte
metode. Trebuie s3 ne exprimam increderea in capacitatea si resursele unui elev, chiar si
atunci cand rezultatele sunt slabe, insistdnd pe sublinierea aspectelor pozitive, evitand
critica moralizatoare si sarcasmul. De talentul fiecarui profesor depinde gadsirea unui cuvant
bun pentru fiecare elev, chiar si atunci cand acesta creeaza dificultdti in clasd. Desi nu este
usor, de noi depinde gasirea strategiei optime de motivare pentru o anumita situatie, in
functie de treapta motivationald pe care se gaseste elevul, de stilul motivational la care este
acesta sensibil, de experienta acestuia in asumarea si atingerea de obiective. Din experienta
predarii In scoald, stim ca a fi motivat Tnseamna a actiona, a tinde spre ceva, a face ceva.
Un elev care nu simte nici un impuls sau nici nevoi de a actiona este caracterizat ca un
elev nemotivat, in timp ce un elev care este activat sau energizat de a actiona spre un
obiectiv, este considerat un elev motivat. Implicatiile curentului postmodernist in practica
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educativa au in vedere sensibilizarea si congtientizarea elevilor, de la cea mai frageda varstd
in directia formarii si aplicarii conceptelor despre viata si realitatea inconjuratoare. Invatarea
si scoala trebuie sa accentueze caracterul sdu aplicativ, imbinand teoria cu practica,
concretul cu abstractul. Este necesar ca elevului sa i se creeze cat mai des oportunitati de a
face conexiuni intre cunostintele invatate in scoalad si cele pe care le dobandeste pe cai
nonformale si formale, intelegand utilitatea lor. Aceste trdsaturi caracteristice ale pedagogiei
postmoderniste si-ar putea gasi concretizarea in activitatea didactica prin: crearea de
alternative metodologice, stimularea invatdrii prin cooperare si folosirea metodelor
interactive de grup, insistand pe constructia progresiva a cunostintelor si abilitatilor, nu doar
prin intermediul activitatii proprii, ci si prin interactiunile sociale atat dintre elevi, cat si dintre
elevi si profesori, elevi si comunitate, accentul pus pe elev ca agent al constructiei proprie
invatdri, crearea si sustinerea pldcerii de a invata, inovarea strategiilor evaluative si
promovarea evaluarii dialogate, incurajarea viziunilor si a interpretarilor specifice culturii,
negocierea rolurilor si a regulilor procesului didactic, activarea imaginatiei, a creativitatji si a
cercetarii prin povestirea de istorisiri. Valorile importante sunt rationalitatea si progresul
culturii, nu si adevarurile universale. Aceste valori cuprind toleranta, lupta pentru diversitate
si libertate, promovarea creativitatii si accentul pus pe emotie si intuitie.

Motivatia apare ca produsul final al interactiunilor multiple. Este, pe de o parte, un
rezultat al propriilor perceptii, asteptari ale elevului in ceea ce priveste dificultatea sarcinii si
pe de altd parte, reprezintd capacitatea acestuia de a aborda sarcina respectiva. Motivatia
este rezultatul estimarilor, evaludrilor subiectului, care sunt derivate din procese de
socializare mediate cognitiv. Dintr-o perspectiva mai larga, procesul motivational este jalonat
de contextul cultural, de practicile de socializare datorate parintilor si de practicile
educationale.

Formele motivatiei: pozitiva si negativa, afectiva si cognitivd, intrinseca si extrinsecd,
sunt inegal productive. Motivatia intrinseca este superioara motivatiei extrinseci, dar daca
luam in considerare si alti factori, cum ar fi varsta elevilor, temperamental, caracterul, vom
constata cd, la scolarii mici este mai productiva motivatia extrinseca, deoarece motivatia
intrinsecd - mult mai complexa, influentatd de structurile de personalitate, nu s-a format. in
opinia lui Rolland Viau, un elev motivat este un elev care se angajeaza in sarcinile de invatare
(angajament cognitiv), consacrandu-le timpul necesar (perseverentd).

Angajamentul cognitiv corespunde gradului de efort mintal depus de elev in
realizarea activitatii. Acest efort poate fi apreciat prin observarea tipului de strategie de
invdtare la care recurge. Dacd el se limiteazd, de exemplu, la strategii de memorizare,
evident ca este putin angajat in plan cognitiv. Perseverenta se traduce prin timpul pe care
elevul 1l acorda activitatii: cu cat este mai motivat, cu atat ii va aloca mai mult timp si Tsi va
spori astfel sansele de reusita. Dimpotriva, lipsa de motivatie antreneaza tendinta de a
abandona rapid sarcina sau de a nu face decat minimul necesar.

Reusita sau performanta este, simultan, o consecinta si o sursa a motivatiei pentru ca
ea influenteaza pozitiv perceptiile care stau la baza acesteia. Cercetarile arata ca un elev
motivat se angajeaza in activitate, apeléand la strategii eficiente de invatare bazate pe
comprehensiune si stabilirea de legaturi logice (angajament cognitiv) si ii consacrd timpul
necesar (perseverentd); acest fapt are drept consecintd o amplificare a celor trei tipuri de
perceptii (dinamica motivationald functionald). In contrast, elevul demotivat recurge adesea
la strategii de evitare, care-i permit s3a amane sau sa eludeze indeplinirea activitdtii, ceea ce
coboara si mai mult nivelul celor trei factori motivationali determinanti: perceptia asupra
valorii activitatii, asupra propriilor competente si a controlabilitatii actiunii.
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COPILUL CU ADHD TN SALA DE CLASA

Profesor psihopedagog Nagy Melinda, CSEI Nr. 1, Tg-Mures, Mures

Abstract

ADHD is one of the most common neurodevelopmental disorders of childhood. It is
usually first diagnosed in childhood and often lasts info adulthood. Children with ADHD may
have trouble paying attention, controlling impulsive behaviors (may act without thinking
about what the result will be), or be overly active. ADHD is like having a Ferrari brain with
bicycle brakes.

Children with attention-deficit or hyperactivity disorder (ADHD) experience more
obstacles in their path to success than the average student. The symptoms of ADHD, such
as inability to pay attention, difficulty sitting stifl, and difficulty controlling impulses, can
make it hard for children with this diagnosis to do well in school. For teachers, helping
children manage their ADHD sympfoms can present a challenge.

2% of children are diagnosed with ADHD at the age of school (Selikowitz, 2009). If
in a classroom are 25 — 30 pupils then we can find minimum 1 child with ADHD, but very
often 2 — 3 pupils.

What can teachers do to help? For teachers, helping children manage their ADHD
symptoms can present a challenge.

Here are some tips what can help the ADHD children accommodation in the classroom.

« /n most cases, ADHD is best treated with a combination of behavior therapy and
medication

« Gve frequent feedback and attention to positive behavior

» Make assignments clear, check fo see if they understand what they need fo do

« Make sure assignments are not long and repetitive

« Allow breaks for children with ADHD

» Minimize distractions in the classroom

» Use organizational table

« Communicate with parents on a regular basis

* /ndividual work or work in pairs are preferred

« (ose collaboration between the school, parents, and health-care providers will help
ensure the child gets the right support.

Care dintre noi nu cunoaste copiii care uitd sa isi faca temele, ,viseaza” in timpul
orelor de curs, actioneaza fara sa se gandeasca sau sunt zvapaiati la masa? Copiii vioi, uneori
nazdravani, care lasa lucrurile imprastiate, ale caror rezultate nu reflecta capacitatile pe care
le au? Copiii care au capacitati foarte bune, dar nu sunt interesati de invatatura? Copiii care
studiaza doar pentru unii profesori, sunt activi la doar unele ore? Copiii care in unele zile
sunt cei mai draguti si atenti din clasd, dar care se comporta exact opus cand au zile grele,
nu pot rezolva nici cea mai simpla problema, sunt iritabili si parcd se destramad intregul lor
comportament? Copiii cu care nu poti intra intr-un magazin, este periculos sa iesi cu ei pe
strada, este greu sa tii pasul cu ei, clasa si locul de joaca sunt "pline” de ei, intotdeauna se
intampld ceva cu ei sau in jurul lor, ceea ce necesitd intotdeauna o mare atentie, timp si
energie din partea adultilor? Copiii care urdsc s3-si pregateasca temele de acasa, care uita,
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pierd, neaga sau pierd timpul chiar si ore intregi cu temele, sau incearca sa scape de ele
rezolvandu-le in doar cateva minute? Lipsa de atentie, impulsivitatea si hiperactivitatea sunt
semne ale tulburdrii de ADHD la copii.

ADHD-ul poate duce la probleme acasa si la scoala si poate afecta capacitatea
copilului de a invata si de a se intelege cu ceilalti copii. Primul pas in abordarea problemei si
obtinerea ajutorului de care are nevoie copilul este sa recunoastem semnele si simptomele
ADHD-ului.

ADHD-ul afecteaza copii si adolescenti si poate continua pana la maturitate.
Este cea mai frecvent diagnosticata tulburare a copiilor. Copiii cu ADHD pot fi hiperactivi si
nu isi pot controla impulsurile, avand dificultati in a se concentra. Aceste comportamente se
regasesc atat in scoala cat si viata de familie. Persoanele cu ADHD pot intdmpina dificultati
n gestionarea timpului, organizarea, stabilirea obiectivelor si mentinerea unui loc de munca.
Ei pot avea, de asemenea, probleme cu relatiile, stima de sine scdzuta si dependente.

Tn cazul ADHD-ului putem distingem doud mari categorii: tulburare a deficitului de
atentie si hiperactivitatea. Existd o preconceptie gresita despre ADHD. Atunci cand copiii fac
lucruri de care se bucurd sau participa la activitati de care sunt interesati, nu au probleme
in a se concentra si a rdmane constanti in activitate. Dar atunci cand sarcina este repetitiva
sau plictisitoare, intervine rapid neatentia. Copiii cu ADHD adesea pot trece de la sarcina la
sarcing, fara a finaliza vreuna dintre acestea ignorand pasii necesari. Organizarea activitatilor
legate de scoald este mai dificild pentru ei decat pentru majoritatea copiilor. Copiii cu ADHD
au, de asemenea, probleme de concentrare daca exista distrageri in jurul lor. Acestia au
nevoie, de obicei, de un mediu calm si linistit, pentru a raméane concentrati.

Copilul cu ADHD din categoria de tulburare a deficitului de atentie este usor de distras;
nu respecta instructiunile si nu isi duce la capat sarcinile; este neascultator; nu acorda
atentie; uitd de activitatile zilnice; are probleme in a-si organiza sarcinile zilnice; nu-i place
sa facd lucruri care necesita lipsa de miscare fizica; adesea pierde obiecte; tinde sa “viseze
cu ochii deschisi”. Copiii din aceasta categorie sunt diagnosticati mai tarziu. .

Cel mai evident semn al ADHD-ului este hiperactivitatea si impulsivitatea. In timp ce
multi copii sunt in mod natural destul de activi, copiii cu simptome hiperactive de tulburare
a deficitului de atentie se afla intr-o miscare continua. Ei pot incerca sa faca mai multe lucruri
in acelasi timp, trecand de la o activitate la alta. Chiar si atunci cand sunt obligati s3 stea
linistiti (un lucru foarte dificil pentru ei), isi agita mainile si picioarele in semn de
hiperactivitate. Impulsivitatea copiilor cu ADHD poate provoca probleme de auto-control.
Pentru cd se cenzureazd mai putin decat ceilalti copii, vor intrerupe conversatiile, vor invada
spatiul celorlalti, vor pune intrebdri irelevante in clasa, vor face observatii fara tact si vor
pune intrebari cu totul si cu totul personale. Copiii cu semne si simptome impulsive de ADHD
tind de asemenea sa fie morocdnosi si sa reactioneze exagerat din punct de vedere
emotional. Ca rezultat, altii pot percepe copilul ca fiind lipsit de respect sau neobisnuit.

Copilul cu ADHD din categoria de hiperactivitate adesea se agita, sare din loc in loc
si este zvapdiat; nu poate sta asezat; are dificultdti de a se juca in liniste; este mereu in
miscare, alearga sau se catara; vorbeste mult si fara a-si gandi cuvintele; are probleme in
a-si astepta randul; intrerupe persoane din jur.

Pe langa aspectele negative au si avantaje foarte mari copii cu ADHD. Au un plus fata
de provocari, existd, de asemenea, si trasaturi pozitive, cum este creativitatea, flexibilitatea,
entuziasmul si spontaneitatea, energia si unitatea. Aceste caracteristici sunt o adevarata
valoare n piata de munca din zilele noastre.

Copiii care au ADHD pot fi incredibil de creativi si imaginativi. Copilul care viseaza cu
ochii deschisi si are zece ganduri diferite in acelasi timp, poate deveni un maestru de
rezolvare a problemelor, o resursa de idei sau un artist inventiv. Copiii cu ADHD pot fi usor
distrasi, dar cateodata observa lucruri nevazute de ceilalti.
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Deoarece copiii cu ADHD iau in considerare o multime de optiuni deodatd, nu se
limiteaza si au multiple idei, care se datoreaza flexibilitatii lor.

Copiii cu ADHD sunt rareori plictisitori! Sunt interesati de multe lucruri diferite si au o
personalitate plind de viata.

Cand copiii cu ADHD sunt motivati, muncesc sau se joaca din greu si se straduiesc sa
reuseascd. De fapt, poate fi dificil s3 fie distrasi din cadrul unei sarcini care este de interes
pentru ei, mai ales daca activitatea este interactiva sau practica.

Este foarte important sa nu uitdm cad ADHD-ul nu are nimic de-a face cu inteligenta
sau talentul. Multi copii cu ADHD sunt inzestrati din punct de vedere intelectual sau artistic.

Statistic vorbind 20-30% din copiii ADHD au tulburare a deficitului de atentie, iar
majoritatea fac parte din categoria hiperactivite si impulsivitate. Din rezultatele statisticii al
Institutului National de Statisticd, realizat dupa analiza medicilor de familie, in Romania
aparitia ADHD-Iui la copii intre varsta 0-19 ani este:

Anul Numarul pacientilor
2013 3 418
2014 3 464
2015 3096

Am mentionat ca sunt o adevdrata valoare pentru piata de munca. Dar cum este viata
lor in invatdmantul romanesc, care nu este conceputa tocmai pozitiv pentru acesti copii. In
primul rand sistemul trebuie sa se adapteze la copil, nu invers!

2 % din copiii cu varsta scolara sunt diagnosticati cu ADHD (Selikowitz, 2009). Daca
ne gandim ca intr-o clasa sunt 25 - 30 elevi atunci intr-o clasa putem gasi minimum un copil
cu ADHD, dar destul de des sunt si 2 — 3 elevi.

Deficitul de atentie Hiperactivitate, impulsivitate
Aparitia simptomelor Scoala generald si liceald Gradinita si scoala generala
Raport fete - baieti Fara diferenta Majoritate baieti

Problema cea mai Deficienta de invatare Probleme de comportament
accentuata

Caracteristici Retras, dezorganizat, Impulsiv, iritabil, nesabuit
vointa slaba

Cum ar trebui sa se adapteze sistemul de invatamant la nevoile copiilor cu
ADHD?

Elevii au mai mare nevoie de sustinere emotionald si de motivatie din partea cadrelor
didactice decat de informatii. In ochii elevilor un profesor bun la clasi este un profesor care
le influenteaza pozitiv alegerile in viata.

Este de dorit sa3 avem cadre didactice deschise si flexibile, s3 nu se ajunga la
situatia in care chiar acestea sa fie cele care pun bariere in cadrul incluziunii. In primul rand
trebuie sa constientizam ca ADHD-ul este o problema adevaratd nu numai "un copil rdu sau
needucat”. Fiecare copil cu ADHD este unic si necesita un plan de interventie personalizata.

Este important sa se realizeze o evaluare a recompenselor copilului, a
nevoilor precum si a dificultatilor acestuia. Parintele trebuie s3 fie deschis comunicarii,
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la fel si specialistii care lucreaza cu copilul, unde este cazul (terapeut, insotitor, profesor de
sprijin etc).

Este recomandat sa avem o relatie foarte stransa cu parintii elevului, cu care sd avem
0 comunicare deschisa si permanentd pentru a ajunge la rezultate optime in cazul elevului.
Folosirea “caietului cu mesaje” este foarte util, prin care putem comunica cu parintele zilnic.
In acest caiet sa fie notate nu numai comportamentele neadecvate, dar si rezultatele pozitive
si schimbarile cele mai mici intervenite in comportamentul copilului.

Cunoasterea principiilor terapiei comportamentale — aceastd terapie este
eficienta in cazul tuturor copiilor, iar cadrul didactic poate utiliza principiile comportamentale
pentru a identifica functia comportamentelor si interveni eficient. Deprinderea notiunilor
privind terapia comportamentald se poate face fie in mod autodidact fie prin participarea la
cursuri. In afard de tratamentul medicamentos, terapia comportamentald este singurul
tratament care are rezultate dovedit stiintific.

Recompensarea comportamentelor adecvate — este important s3 fie intdrit
comportamentul adecvat al copilului cu ADHD, acesta sa fie ldudat si validat. Este
recomandat sa fie folosit realizarea unui sistem vizual de recompensare, iar implementarea
lui se va face de cadru didactic, la nivel de clasd, fiind inclusi toti elevii. In cazul in care
recompensarea este ceva material sau bani de buzunar nu putem interveni ce va face copilul
cu acesta.

Un orar vizual al activitatilor il va ajuta pe copilul cu ADHD s3 se concentreze mai
bine si poate fi un suport si pentru ceilalti copii.

Trebuie sa se tina cont ca un copil cu ADHD are dificultati reale in a sta
linistit, pe scaun, o perioada mai lunga - ceea ce poate face cadru didactic in aceasta
privintd este sa ii permita copilului sa se ridice, la intervale de timp prestabilite, si sa i se dea
copilului diverse sarcini, s fie numit “asistentul”profesorului. Acest lucru ii va valida,
ridicarea lui de pe scaun va avea loc pentru ca asa a decis cadrul didactic iar
responsabilizarea copilului va ajuta la a-i creste acestuia stima de sine. Este de asemenea
foarte util folosirea mingilor de stres, spinner (fara sunet sau material, culoare stridenta).

Instructiunile sa fie scurte si la obiect - Sa nu ne limitam doar la instructiuni verbale.
Contactul vizual, limbajul corpului, tonul va ajuta elevul in intelegerea mesajului (instructiuni
verbale 7%, ton, ritm 38%, nonverbal 55%).

Folosirea negatiei sa fie rara. Atunci cand copilul nu face fata la cerintele date de
profesor. Se va folosi mai putin “Nu e bine”, “Nu asa se face” si in schimb recomandam a se
utiliza formulele de tipul YPoti mai bine”, ¥ Aici se face asa”, etc., oferind si ajutor cand e
cazul. Recomand utilizarea formulelor:

hor plicn on ADHD is like havin

Te rog ... fFerrari brain
Peste cinci minute vom ... ) -

Mi-ar plicea s& vad ... pand ma intorc with bicycle brakes.
Astazi vom face urmatoarele lucruri ... -

i

Si acum cu totii vom ...

Te rog pe tine sa ...

Sunt sigura ca vei face cu mare drag ...
Multumesc!

Reglementarea comportamentului — utilizarea regurilor bine definite si recompensarea
fiecarei rezultat. Regulamentul s3 fie scurt si la obiect. Fiecare regulament sa aiba
consecintele predefinite. Este benefic ca dupa prezentarea regulamentului copilul sa repete
acesta. Regulamentul s3 fie prezentat si vizibil. Acesta trebuie recapitulatéd dupa fiecare
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schimbare de activitate. Rezultatele pozitive trebuie recompensate imediat! Feed-backul sa
fie cat mai proape de comportamentul recompensat. Aceste regulamente trebuie bine
exersate si s3 fie insotite de rutini zilnice. Implementarea rutinelor dau rezultate abia dupa
trei luni, deci este foarte importament pastrarea acestora.

Dotarea corespunzatoare a clasei — unde sa stea elevul? Pentru elevul cu ADHD este
benefic o clasa cu elevi cadt mai putini. Este recomandat ca elevul cu ADHD sa fie
asezat in prima banca, aproape de cadru didactic, astfel pot fi evitate multi
stimuli care ar distrage atentia. Este bine ca clasa sa aiba un loc de recreatie,
unde elevul se poate retrage in situatii de criza. Doar in acest fel cadrul didactic poate
fi mai atent la copil si va putea interveni atunci cand situatia o cere.

Munca individuala si munca in perechi sunt forme de organizare care il avantajeaza
pe elevul cu ADHD. Munca in grupa cuprinde deja prea multe stimuli, care pot distrage
atentia copilului.

Lectiile si exercitiile trebuie sa fie variabile si interesante, teoria sa fie insotitd cu
miscare. Dupa fiecare interval de timp sa inseram pauze insotite cu miscari. Exercitiile sa
fie prezentate unul cate unul si defalcate in unitdti. S& oferim permanent ajutorul in
intelegerea exercitiilor, a sarcinilor sau a intdmplarilor din jurul lui. Copilul trebuie pregatit la
ce se va urma. Intotdeauna s3 incepem cu exercitii simple.

Profesorul trebuie sa dea o anumita libertate copilului. Iar copilul trebuie sa stie ca
este un punct in care el poate s3 decidd ce face. Acest punct trebuie sd fie permanent
respectata. Atunci cand un copil cu ADHD cere sa fie lasat in pace este bine sa-I Iasam in
pace, pentru ca chiar are nevoie de o pauza.

In cazul in care apare o problem3 acesta trebuie discutatd in privat, nu in fata clasei.
Astfel evitam ca elevul sa devind "clovnul clasei”. In situatii de conflict, cand apar probleme
de comportament copilul trebuie sustras din clasa.

Situatiile de conflict pot fi evitate prin pauze dupa fiecare 20 de minute (dopamin),

prin somn linistit, prin evitarea setei (lobul frontal se intrerupe cénd este obosit).
"Discul blocat”, alege dintre 2-3 variante, utilizarea umorului sunt metode care au rezultate
foarte bune la copii cu ADHD. Situatiile de conflict trebuie sd termine prin intelegerea
situatiei, a comportamentului neadecvat de catre copil. Copilul trebuie ajutat sa-si explice
comportamentul neadecvat. Incluziunea scolara a copiilor cu ADHD se va realiza cu
succes si pe o scara larga numai in clipa in care va exista motivatia cadrelor didactice de a
crea un mediu incluziv si vor avea pregdtirea necesara pentru a lucra cu copii cu cerinte
educative speciale, cand sistemul de invatamant va sprijini in mod real cadrele didactice si
cand va exista o comunicare eficienta intre actorii din campul educational si familie.
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IMPORTANTA JOCULUI IN ACTIVITATEA DE
INVATARE SI EDUCARE - DEZVOLTAREA
CAPACITATILOR DE COMUNICARE PRIN JOC LA
ELEVII CU BARIERE COGNITIVE USOARE

Prof. Psihopedagog Matyas Edit, Csei Nr. 1, Tg-Mures, Jud. Mures

Abstract:

The present paper proposed to highlight and fo deal with the role of the didactic game
in order to develop the communication capacities in the students with minor cognitive
barriers in dlasses VI-VIII of the School Center for Inclusive Education No. 1. from Tirgu
Mures. The purpose of the paper is to present the activities of developing communication
through playing, in students with minor cognitive barriers, and fo study the efficiency of
these activities. The development of social-emotional communication skills and vocabulary
development (increasing word learning performance) represented the directions of the
study. For measuring the level of development of the social-emotional communication skills,
the questionnaire of social relations — interpersonal skills was used, and for measuring the
word learning performance of students with minor cognitive barriers, as an indicator, the
sum of the playing time values and the sum of the related errors was used, obtained by
applying the Meixner test. Target group: 16 students with minor cognitive barriers of the
School Center for Inclusive Education No. 1. from Tirgu Mures, 8 students in the
experimental group, 8 students in the control group, from classes VI-VII/. In conclusion.the
comparison of the pre- and post-test averages of the experimental group shows that as a
result of the intervention (development), the average values of the total time and the total
number of errors decreased and regarding the social-emotional communication skills, the
average values increased significantly, statistically speaking. The alfernative hypotheses
were supported by the data obtained. Given the results obtained, the development activity
can be considered efficient, which was also an important objective of our research.

Keywords. minor cognitive barriers, playing, communication, social relationships.

Priveste-ti semenii ca si cum ar fi ceea ce ar trebui sa fie si astfel ii vei fi ajutat sa devina
ceea ce sunt capabili sa fie”
Goethe

Studiul de fata isi propune, dupd cum reiese din titlu, s3 evidentieze si sa trateze rolul
jocului didactic in vederea dezvoltarii capacitatilor de comunicare la elevii cu bariere cognitive
usoare din clasele VI-VIII ale CSEl nr. 1 Tg-Mures.

De a lungul activitatii mele pedagogice am constatat ca fiecare copil, indiferent de
varsta, adora sa participe la diferite jocuri in cadrul activitatilor educative, indiferent de
conditiile fluctuante de sanatate si de capacitatea lui de a raspunde la exigentele scolare.

In prezenta cercetare cuvantul cheie este jocu/, pe care 1l consider o punte de legatura
comunicare si invatare la copiii/elevii cu bariere cognitive usoare.

Scopu/ studiului este de a prezenta activitatile de dezvoltare a comunicarii prin joc, la
elevii cu bariere cognitive usoare si de a studia eficienta acestor activitati.
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In calitate de profesor psihopedagog, sunt preocupat permanent de imbunatitirea
motivatiei de invatare a copiilor, de cautarea celor mai eficiente modalitati de a obtine
rezultatele asteptate la invatare, respectiv de a face lectiile mai distractive, mai placute si
mai atractive.

Consider ca pentru a realiza integrarea copiilor cu CES trebuie sa actionam asupra
diferitelor nivele de dezvoltare a personalitétii lor: nivelul biologic, nivelul psihic dar mai ales
nivelul social (incurajarea relatilor de prietenie si a comunicarii intre toti copiii din
clasa/scoald).

In acest sens, consider comunicarea cheia individului spre societate. Lipsa comunicrii
determing, inevitabil, o indepartare fata de grup, echipd, societate.

Importanta jocului in invatare (beneficiile cognitive pe care le confera
elementele ludice.)

Jocul, in sensul strict al cuvantului, este o forma de bazd a invatarii. Pe masura ce
copiii observa, descopera si cautd, ei sunt capabili sa se adapteze la conditiile externe si
interne ale situatiei.

Jocul este un comportament motivat intrinsec, un schimb continuu de informatii intre
individ si mediul sau.

Jocul in sine este interesant, stimulant si distractiv. Obiectivele, performanta si
criteriile de utilitate sunt create in cadrul activitatilor ludice.

Conditia necesara pentru joc este libertatea si voluntariatul. Nimeni nu poate fi obligat
si fortat sa se joace.

In conditii normale, jocul este insotit de buna dispozitie, lejeritate, distractie si ras.
Jocul este adesea atdt de distractiv si atat de antrenant pentru elevi incat uita de ei insisi si
de inhibitiile si temerile cu care se confrunta.

Copilul prin joc se simte liber, capabil sa faca anumite lucruri/gesturi pe care de altfel
nu le ar fi facut. Totodatd poate exprima emotii profunde, subiective, insd acestea trebuie
sa se coreleze si sd potriveasca cu comportamentul celorlalti.

Individul poate actiona independent - totusi nu poate evita sau exclude pe celalalt si
regulile jocului.

In timpul activitatilor de joc, copilului nu trebuie sa-i fie frica de consecinte nepldcute
sau anumite pedepse, insa trebuie sa se supuna anumitor obiective si sarcini pentru a face
jocul mai distractiv si plina de bucurii.

Pe masura ce copilul se joacd, se elibereaza de conflicte si scade nivelul anxietatii.

Jocul are un rol important in reeducare si este un instrument/modalitate deosebit in
vederea gestiondrii impulsurilor agresive. Astfel copilul poate manifesta mania pe jucarii,
deoarece nu poate sa-l exercite in realitate(de exemplu impotriva adultilor).

Jocul activ poate schimba copilul: nelinistitii si emotivii se pot calma si pot deveni mai
temperati si mai politicosi atat cu cadrele didactice cat si cu colegii lor.

Copiii se pot revigora din punct de vedere fizic si mental: scimbarea fiind atat de
evidentd incat nu se poate compara eul lor cu cel de dinainte. Tn acest fel jocul poate fi
considerat ca activitate terapeuticd in vederea eliminarii anumitor probleme de
comportament.

Copiii cu dizabilitati cognitive prefera sa se joace cu copii mai mici ca varsta.

Le plac jocurile simple, usor de inteles, nu percep jocurile cu reguli mai complicate.

Reactiile lor emotionale sunt usor intarziate.

Beneficiile jocului copildriei sunt variate: oferd relaxare, improspatare, distractie,
amelioreaza oboseala, improspateaza spiritul, relaxeaza corpul.
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Consideram jocul o modalitate excelentd de petrecere a timpului liber deoarece este
0 activitate utila.

Poate fi relaxantd si totodatd o acumulare de energie in vederea activitatilor ulterioare.

Inhibitiile nu se manifesta atat de intens in timpul jocului, astfel elevul/copilul devine
mai comunicativ mai deschis catre partenerul de joc.

Asadar pentru copil este o oportunitate excelentd de a descoperi anumite
trasaturi/laturi de personalitate, care nu sunt inca cunoscute de el.

Invatd pe cei implicati in activitatea ludicd ce inseamna onestitatea, sinceritatea, si
deschiderea catre altii. De asemenea, invata sa depuna efort pentru a castiga, si sa accepte
sa piarda.

Fara activitati ludice, elevii nu pot fi mentinuti intr-un echilibru fizic si psihic. A te juca
nu inseamna a vorbi despre joc, ci a te implica in joc.

Nu putem afirma faptul ca obtinem succesul educational doar prin joc. Nu putem
inlocui munca educativa cu jocul, dar prin joc putem atinge ca activitatile noastre s3 fie mult
mai reusite/performante.

Jocul, ca activitate relaxantd, distractiva, placutd, poate fi bine utilizat in procesul de
invdtare-predare la copii cu dizabilitati.

Unul dintre obiectivele principale ale jocurilor didactice este de a exersa, aprofunda si
consolida cunostintele dobandite in procesul de predare-invatare

Jocul didactic aduce animatie in monotonia invatdrii de zi cu zi.

Jocul didactic este unul dintre cele mai importante surse de bucurie pentru copil,
contribuind masiv la echilibrul sdu emotional.

Comunicarea la elevii cu bariere cognitive usoare

Comunicarea si intelegerea este mai dificild la elevii cu bariere cognitive usoare.

Insé aceste persoane au aceleasi nevoi si drepturi ca si copiii fara dificultati.

De aceea, trebuie s3 ne asiguram ca folosim un limbaj adecvat, care le este usor de
inteles in toate domeniile vietii. Ceea ce nu este cu siguranta o sarcind usoard, dar nici
imposibila. A

«Chiar si in cel mai simplu joc, existd o comunicare bazatd pe legaturi umane. Invata
sa tolereze tensiunea, sa joace roluri sociale si sa se supund in mod involuntar regulilor
nescrise.” (Dr. Ferenc Hegedus: Invatatorul XXI. Vol. 1, 1984)

Interventifle de dezvoltare au fost puse in aplicare sub forma de activitdti ludice.
Activitatile de dezvoltare a abilitatilor de comunicare din grupul de elevi cu care am lucrat
au fost urmatoarele:
exercitii de relaxare
exercitii de concentrare
exercitii distractive de respiratie
exercitii de pronuntie corectd a sunetelor
exercitii pentru dezvoltarea vorbirii
exercitii pentru dezvoltarea vocabularului
exercitii de comunicare
jocuri didactice care vizau dezvoltarea comunicarii socio — emotionald a elevilor

Evaluarea in domeniul dezvoltarii se realizeaza in patru domenii majore dupa cum
urmeaza:

Domeniul postural motric, domeniul adaptativ, domeniul comunicarii, domeniul
personal si social.

Domeniul comunicarii include emisia limbajului (comunicare orald, mimica, gestica,
expresivitatea corpului, in grup)
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Domeniul personal si social se referd la reactiile si conduita copilului, structurate in
functie de mediul cultural (expl. modele de conduita ludica si relatii interpersonale)

Activitatile realizate la CSEI Nr.1 Tg-Mures pun accent pe dezvoltarea prin joc al
domeniului comunicarii respectiv al domeniului personal si social.

Scopul studiului viza prezentarea activitatilor de dezvoltarea a comunicarii prin joc si
examinarea eficientei acestora asupra elevilor cu bariere cognitive usoare.

Pentru evaluarea nivelului deprinderilor de comunicare socio-emotionala s-a folosit
chestionarul de relatii sociale—deprinderi interpersonale.

Pentru evaluarea vocabularului (cresterea performantei in invatarea cuvintelor) s-a
folosit proba Meixner.

Ipotezele cercetarii:

1. Presupunem ca, nivelul deprinderilor de comunicare socio — emotionald (CSE) a
elevilor cu bariere cognitive usoare din grupul experimental, difera semnificativ statistic, in
urma interventiei, comparativ cu nivelul dinaintea interventiei.

2. Presupunem ca, performanta invatarii cuvintelor a elevilor cu bariere cognitive
usoare din grupul experimental, difera semnificativ statistic, in urma interventiei, comparativ
cu nivelul dinaintea interventiei.

Grupul tinta: 16 elevi cu bariere cognitive usoare din C.S.E.I. Nr.1 Tg-Mures, 8 elevi
in grupul experimental, 8 elevi in grupul de control.

Mai jos este prezentat designul experimental al cercetarii:

Testult pentru
esantioane independente

' ™ s ~
Lot control :> Lot experimental
PRE-INTERVENTIE PRE-INTERVENTIE
Testult udoua Testult ru doua
esantio erechi esanti g perechi
I 3 s \
Lot control L Lot experimental

POST-INTERVENTIE |* '| POST-INTERVENTIE
J

Testul t pentru
esantioaneindependente

Figura 1. Design experimental (Graficul designului utilizarii testului t pentru douad
esantioane perechi si testului t pentru esantioane independente)

Studiul realizat a fost structurat in doua sectiuni:

Astfel, prima parte a studiului (partea teoreticd) a fost dedicata notiunii de dizabilitate,
prezentarii pe larg a dimensiunii comunicarii, aducand in prim-plan comunicarea la
copiii/elevii cu bariere cognitive usoare, pentru ca in final sa tratdm rolul jocului in procesul
de invatare-predare.

Fartea a doua a studiului a fost dedicata in intregime cercetarii.

Datele statistice obtinute au fost analizate pe doua nivele: analiza statistica descriptiva
(prin indicatori adecvati scalei de mdsurare a variabilelor) si testarea ipotezelor (prin
proceduri adecvate fiecdrei ipoteze, naturii si caracteristicilor variabilelor).

In continuare prezentam rezultatele obtinute la scala pentru evaluarea nivelului
deprinderilor de comunicare socio-emotionald (CSE).
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Figura 2. Grafic comparativ privind distributia mediilor generale in cele doud momente ale
testarii (pretest-posttest) la cele doua grupuri (lot control si lot experimental) in cazul
variabilei dependente CSE (comunicare socio-emofionald)

Se poate observa ca nivelul deprinderilor de comunicare socio — emotionaléd (CSE) a
elevilor cu bariere cognitive usoare din grupul experimental, este mai ridicatd in urma
interventiei, comparativ cu nivelul dinaintea interventiei. Valoarea diferentei este mai mare
intre nivelul CSE pretest si posttest in cazul grupului experimental.

Pentru evaluarea vocabularului (cresterea performantei in invatarea cuvintelor) s-a
folosit din proba Meixner timpul total pentru invatarea cuvintelor si numarul greselilor totale
(variabile dependente).

Mai jos prezentam rezultatele obtinute la proba Meixner pentru evaluarea
vocabularului la cele doua grupuri (timp total).
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Figura 3. Grafic comparativ privind distributia timpului total (medii) alocat invatarii
cuvintelor in cele doud momente ale testarii (pretest-posttest) la cele doua grupuri (fot
control si lot experimental)

Vizualizam in continuare rezultatele obtinute la proba Meixner pentru evaluarea
vocabularului la cele doud grupuri (greseli totale).
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Figura 4. Grafic comparativ privind distributia greselilor total (medii) in timpul invatari
cuvintelor in cele doud momente ale testarii (pretest-posttest) la cele doua grupuri (fot
control si lot experimental)

in ambele situatii performanta invatarii cuvintelor ale elevilor cu bariere cognitive
usoare din grupul experimental, diferd in urma interventiei comparativ cu nivelul dinaintea
interventiei (descreste numarul de greseli si timpul alocat invatarii).

Prin analiza statistica cu ajutorul testului t pentru doua esantioane perechi — Paired
Samples T Test — se compara mediile dintre: grup control pretest si grup control posttest
respectiv grup experimental pretest si grup experimental posttest.

Prin analiza statistica cu ajutorul Testului t pentru esantioane independente — Independent
Samples T Test — se compard mediile dintre: grup control pretest si grup experimental
pretest respectiv grup control posttest si grup experimental posttest.

Cele doua ipoteze alternative au fost sprijinite de datele obtinute.

Avand in vedere rezultatele obtinute, activitatea de dezvoltare poate fi considerata eficientd,
ceea ce a fost si un obiectiv important al cercetdrii noastre.
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Abstract

The present study highlights the behavioral indicators underlying the metacognitive
activity of the preschoolers and the frequency of their occurrence, depending on the
language used and on the type of task. Starting from the types of tasks used to highlight
the functioning of the metacognition, we chose three types of ambiguous tasks, in order to
develop an observation grid of the behavior of detecting ambiguity and to study the
frequency of verbal and non-verbal indicators at preschool age depending on the language.
where the task is addressed. Various studies have been carried out targeting monolingual
and bilingual preschoolers and the extent fo which learning a foreign language at this age
may affect their cognitive development. Also aimed in these studies are the performances
that bilingual children have compared to monolingual ones. This study is required in order
fo improve and diversify the range of tasks that require metacognitive manifestations from
children. The tasks can be included in a coherently planned training project organized by
the specialists, because if is necessary to take into account the importance that
metacognitive development has on the cognitive development in general of the individual.

Introducere

Educatia bilingva a fost o optiune educationald in multe tari de peste 50 de ani, dar
ramane controversatd, in special in ceea ce priveste potrivirea pentru toti copiii. Au fost
studiate beneficiile educatiei bilingve si oportunitatea acestui tip de educatie pentru copiii cu
CES. Concluzia este ca nu exista dovezi pentru efectele nocive ale educatiei bilingve si multe
dovezi pentru beneficiile nete in multe domenii. (Bialystok, 2018).

Conform lui Schwartz & Gorbatt (2016) ascultarea discutiilor dintre copiii mici oferd o
perspectiva asupra mecanismelor lor interne de gandire cu privire la limba straina pe care o
invatd, pe masura ce se implica in invdtarea acesteia. Acest tip de discutii meta-lingvistice
au abordat probleme precum statutul de limba straina sau materna si asimetria in input-ul
L2 (limba engleza).

Cercetdrile internationale evidentiaza legaturile facilitative dintre sprijinul limbii de
origine si achizitia unei noi limbi (Molineux, Scull, & Aliani, 2016).

Deprinderea timpurie a limbajului este un predictor puternic al rezultatelor productiei
verbale si lecturii ulterioare, iar copiii mici cu limbi de origine care difera de limba dominanta
vorbita in tara lor de resedintd pot ramane in urma fata de colegii lor in ceea ce priveste
educatia si realizarea academica (Niklas, Tayler, & Cohrssen, 2017), motiv pentru care s-ar
putea gresit considera cd sunt elevi cu CES, cand de fapt bilingvismul este motivul pentru
care existd unele sincope mai ales in limbajul expresiv.
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Dezvoltarea cognitiva are la baza intelegerea mecanismelor si strategiilor rezolutive.
Aceste strategii se dezvoltd in urma experientierii a cat mai multe si mai diversificate situatii
inca de la varstele mici 3-7 ani.

Largirea evantaiului de procese interactive ce permit individului sa fie constient de
propriile sale capacitati si de propria functionare cognitiva demonstreaza prezenta
metacognitiei (Bearison, 1997). Functia acesteia este de cunoastere si reglare a propriilor
mecanisme cognitive.

Cele mai multe studii asupra metacognitiei s-au realizat in sensul evidentierii
abilitdtilor metacognitive ale adolescentilor si ale adultilor, si mai putin asupra procesului
care sta la baza acestei dezvoltari, pana sa se ajunga la acel stadiu.

Urmarirea comportamentului este cel mai informativ element masurat n studiul
perceptiei la varsta prescolard. Fiecare miscare a ochilor, a mainilor, poate sa ne indice
informatia pe care copilul o foloseste in discriminarea a doi stimuli, ne poate spune care
aspecte ale stimulilor capteaza atentia copiilor. De multe ori copilul se afla in situatia de a
raspunde prin strategii proprii la diferite sarcini, mai mult sau mai putin clare. Aceste
experinte le solicita reflectia asupra strategiilor cognitive de care dispun si pe care le pot
aborda, in scopul rezolvarii corespunzdtoare a sarcinilor.

Studiile realizate de Flavell in sarcini de manipulare de timpul “ia cubul rosu” din doua
cuburi rosii au demonstrat ca subiectii de 4 ani sunt mai putin inclinaAti sd manifeste semne
ca au identificat o ambiguitate a mesajului decadt copii mai mari. In astfel de sarcini se
constatd cd,copiii ezita, ca par nesiguri, dar nu se precizeaza indicatorii comportamentali
verbali sau non-verbali care stau la baza acestei asumptii.

Concluzia lui Flavell (1999) in urma examinarii rezultatelor cercetdtorilor este cd la
varste mici copiii au o capacitate scazuta de a-si monitoriza nivelul de comprehensiune.

La 6-7 ani s-a demostrat cd pot recunoaste faptul cd o propozitie poate avea mai
multe interpretari. Copiii de aceasta varsta, atunci cand intdlnesc intr-un text un cuvant
necunoscut sau cand primesc o sarcind cu continut ambiguu, isi dau seama ca emitatorul ar
putea sd se refere la oricare dintre cei doi posibili referenti (in cazul sarcinilor) sau ¢ nu
cunosc semnificatia cuvantului necunoscut, verbalizand acest lucru. Copiii recunosc ca esecul
intelegerii mesajului s-ar putea datora unei interpretéri gresite si mai putin a neatentiei (
Murray & Qlson, 2007).

In perioada prescolara, memoria copilului sufera modificari importante, posibilitatea
ca bilingvismul timpuriu sa afecteze limbajul si dezvoltarea cognitivd a copiilor a fost mult
timp un motiv de ingrijorare pentru parinti si educatori. Viziunea cea mai acceptatd a fost
ca bilingvismul si invatarea unei a doua limbii in primii ani de viata, ii fac pe copii confuzi si
interfera cu abilitatea lor de a dezvolta functii cognitive normale si de a avea success in
mediile educationale, iar uneori au fost considerati ca fiind copii cu CES. Aceste idei au fost
contracarate dramatic si s-a demonstrat o superioritate generalda a bilingvilor fata de
monolingvi intr-o mare varietate de teste de inteligenta si diverse aspecte a realizarilor
scolare. Studiile mai recente au fost mai echilibrate, idetificand zone in care copiii bilingvi
exceleaza si altele in care bilingvismul nu are nici un effect in dezvoltarea lor.

Se impune astfel nevoia de o intelegere mai aprofundate a particularilatilor dezvoltarii
metacognitive la copiii cu varste cuprinse intre 3 si 7 ani , pentru diferite tipuri de sarcini
(verbale sau motrice) si de asemenea putem urmari dacd in executarea sarcinii exista vreo
diferentd data de limba in care i se comunica sarcina, cea maternad sau cea invdtatd in
gradinita.

1. In ce masura indicatorii difera in functie de limba in care i se comunica sarcina?

2. Ce tipuri de sarcina determind o mare frecventd a comportamentelor de
detectare a ambibuitatii sarcini?
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Pentru a studia cat mai specific influenta pe care o are limba in care i se adreseaza copilului
sarcina asupra comportamentului de tip verbal (naratiuni) sau de tip motric (manipulare,
indicare) este necesar sd se urmareasca diferenta intre indicatorii verbali si nonverbali in
detectarea ambiguitatii sarcinilor, atdt in limba materna cat si in cea straina.

Studiul de fata pune in evidenta indicatorii comportamentali care stau la baza
activitatii metacognitive a prescolarilor si frecventa aparitiei acestora in functie de limba de
adresare si in functie de tipul de sarcind. Pornind de la tipurile de sarcini utilizate pentru
evidentierea functionarii metacognitiei, am ales trei tipuri de sarcini ambiguue, in scopul
elaborarii unei grille de observatie a comportamentului de detectare a ambiguitatii si pentru
studiul frecventei indicatorilor verbali si non-verbali la vérsta prescolara in functie de limba
in care i se adreseaza sarcina.

Se impune acest studiu in scopul imbunatatirii si diversificarii paletei de sarcini care
solicitd manifestari metacognitive din partea copiilor. Sarcinile pot fi incluse intr-un proiect
de training planificat coerent organizat de catre specialisti, deoarece este necesar sa se tind
seama de importanta pe care o are dezvoltarea metacognitiva asupra dezvoltarii cognitive
in general a individului.

CADRUL TEORETIC

Au fost efectuate diverse studii vizand prescolarii monolingvi si bilingvi si in ce
masura invatarea unei limbi strdine la aceastd varsta poate sa afecteze dezvoltarea cognitiva
a acestora. Se vizeaza de asemnea in aceste studii, performantele pe care le au copiii bilingvi
fata de cei monolingvi.

Se impune acest studiu in scopul imbunatatirii si diversificarii paletei de sarcini
care solicitd manifestdri metacognitive din partea copiilor. Sarcinile pot fi incluse intr-un
proiect de training planificat coerent organizat de cdtre specialisti, decarece este necesar sa
se tind seama de importanta pe care o are dezvoltarea metacognitivd asupra dezvoltarii
cognitive Tnh general a individului.

OBIECTIVELE CERCETARII

1. Cercetarea are ca obiectiv principal investigarea diferentelor la nivelul
capacitatilor de metacomprehensiune ale prescolarilor bilingvi, in functie de limba in care li
se prezintd sarcina si in functie de tipul de sarcind (verbale/motrice).

2. Investigarea validitatii operationalizarii capacitatilor de metacomprehensiune
ale prescolarilor prin indicatorii comportamentali alesi.

IPOTEZELE CERCETARII

1. Cercetarea are ca obiectiv principal investigarea diferentelor la nivelul
capacitatilor de metacomprehensiune ale prescolarilor bilingvi, in functie de limba in care li
se prezinta sarcina si in functie de tipul de sarcina (verbale/motrice).

2. Investigarea validitatii operationalizarii capacitatilor de metacomprehensiune
ale prescolarilor prin indicatorii comportamentali alesi.

METODOLOGIA CERCETARII
Designul cercetdrii - design bifactorial (2 X 2) intra-subiecti (masurdtori repetate).
Cele doua variabile independente ale cercetarii sunt:
(1) limba de prezentare a instructiei (romana /engleza)
(2) tipul sarcinii (verbald/motrica).
Operationalizarea s-a facut prin sarcini experimentale specifice
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Variabila dependentd a cercetdrii este capacitatea de metacomprehensiune a
prescolarilor si a fost operationalizatd prin scorurile obtinute din insumarea frecventelor a
cate opt indicatori comportamentali ai detectiei ambiguitatii.

Participantii - 25 de prescolari avand varstele cuprinse intre 4 si 5 ani cu limba
materna-romand si a doua limba de studiu —engleza.

INTRUMENTE DE CERCETARE

S-au folosit doua grile de observatie, fiecare continand cate opt indici
comportamentali de detectie a ambiguititii specifici fiecirui tip de sarcind. In elaborarea
celor doua grile de observatie s-au folosit ca modele grilele de observatie utilizate intr-un
studiu anterior intreprins de catre Robinson & Whittaker (1985). Au fost solicitati un numar
de 5 psihologi care si-au exprimat individual acordul / dezacordul pentru pertinenta
indicatorilor comportamentali de detectie ai ambiguitdtii alesi si s-a calculat Coeficientul de
concordantd interevaluatori Cohen care a fost suficient de ridicat (0,85), deci am pastrat toti
itemii alesi.

PROCEDURA DE LUCRU
Au fost parcurse succesiv toate cele 4 situatii de control si respectiv experimentale(in
total 8).

REZULTATELE CERCETARII
Investigarea validitdtii masurarii
Se observa din rezultatele obtinute la testele t si la pragul de semnificatie p ,ca
indicatorii comportamentali generati (alesi) constituie indicatori wvalizi ai detectiei
ambiguitatii.
Se constata un efect principal semnificativ al factorului tip de sarcina (F)

Efectul de interactiune dintre cele doud variabile independente este semnificativ.

Prin urmare, efectul limbii de instructie asupra nivelului de indicatori comportamentali
de detectie ai ambiguitatii este moderat de tipul de sarcina.

La comparatiile post hoc se observa o diferenta semnificativa determinatd de
limba in care a fost data instructia doar in cazul sarcinilor verbale,(numarul indicatorilor
comportamentali de detectie ai ambiguitatii fiind mai mare in sarcina verbald prezentata in
limba romand). La sarcinile de tip motric nu se observd o diferenta semnificativa datd de
limba de instructie.

CONCLUZII

] Efectul limbii de instructie asupra capacitatilor metacomprehensive, este
moderat de tipul sarcini,( apare doar in sarcinile de tip verbal, nu si in cazul sarcinilor
motrice.)

] Performantele de metacomprehensiune sunt mai ridicate in cazul sarcinilor
verbale prezentate in limba materna (romana) decat in a doua limba de studiu (engleza).

[0 Exista o modularitate la nivelul metacomprehensiunii — exista capacitati de
metacomprehensiune motrice diferite de capacitatile de metacomprehensiune verbale.

] Dezvoltarea capacitatilor de metacomprehensiune modulare se realizeaza
stadial - dezvoltarea metacomprehensiunii de tip motric precede dezvoltarea
metacomprehensiunii de tip verbal.
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IMPLICATII
Implicatii teoretice:
Rezultatele aduc dovezi empirice pentru exsistenta modularitdtii la nivelul
capacitatilor de metacomprehensiune (verbale si motrice) si dezvoltarea lor stadiala.

Implicatii practice
Activitatile educative care implica solicitarea preponderenta a functiilor verbale,
trebuie sa se realizeze in limba materna a prescolarului, in special in cazul copiilor cu CES,
pentru a-si atinge maximal eficienta didactica.
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CRIZA ADOLESCENTINA

Szabd Sziddnia, Prof. psihopedagog-logoped, Psihoterapeut, Centrul Scolar
de Educatie Incuziva Nr. 1, Targu Mures

Abstract

Rapid growth and physical development determines one of the most important
characteristics of teenagers. It is feeling of already being adult, and this leads to a crisis.
A teenager understands that he is not a child anymore and he does not want to be
treated like a child. He wants fo be accepted according to his new status but this status
exists often only in his mind. Parents and other adults are often not ready to accept this.
The change was s0 quick, only yesterday a child was obedient and today he tells he is grown.
For a large number of teenagers adulthood is connected with some symbols, like smoking,
drinking, coming home whenever they want to, being out of control, dating, using make up,
and wearing fashionable or expensive clothes. They try to do some of this to prove them
and show others that they are not children. Trying to seem adult is one of important reasons
why teenagers start smoking or drinking. If society does not accept a teenager as a grown
individual and he is continued to be freated like a child, he starts to fight for his rights and

this might results in serious confiicts with parents and teachers.

Particularitati psiho-sociale ale varstei adolescentine

Biologic adolescenta semnificd perioada de la pubertate la maturitate, alteori
adolescenta este descrisa ca incepand cu pubertatea si incheindu-se in perioada adulta.
Perioada este caracterizata de schimbari rapide si cresteri explozive in greutate si in indltime,
alteori descrie perioada de la 13 la 29 ani. Pubertatea semnificand fapt maturarea sexuald,
pubescenta se refera la acele schimbdri care au ca rezultat maturitatea sexuala. Aceste
schimbari au loc In pubertatea tarzie sau in adolescenta timpurie.

Pubertatea sau nubilitatea (Malmquist, 1978) este echivalentd cu maturitatea sexuala
si deci capacitatea de reproducere. Jersild (1963) spune cd inainte de pubertate individul
este copil; dupd aceastd perioada el este capabil s aiba copii. Problema in definirea
pubertatii si din acest punct de vedere este aceea ca este aproape imposibil de determinat
exact momentul cand o persoana devine fertilda. Cercetari mai vechi luau ca repere
momentul cand fetele aveau prima menstra pentru a fixa momentul de debut al pubertdtii,
Acum este cunoscut faptul ca foarte frecvent fetele nu sunt fertile aproape un an dupd prima
menstruatie (menarha). Cu atat mai mult acest criteriu este greu de identificat la baieti. In
acest moment este aproape general acceptat faptul cd maturitatea sexuald este de 12 ani
la fete si 14 la baieti (G.R. Lefrancois), dupa care urmeaza o perioada de crestere exploziva.
Acesta este motivul pentru care alti autori au apreciat cresterea exploziva drept criteriu de
intrare in perioada pubertadtii. Perioada de crestere rapidd insa poate debuta in jurul varstei
de 9-10 ani la fete si 11-12 ani la bdieti. Dupa Ursula Schiopu si Emil Verza (1981),
pubertatea corespunde la randul ei mai multor stadii: etapa prepuberala (10-12 ani),
pubertatea propriu-zisd (12-14 ani), si momentul postpuberal considerat putin diferentiabil
de momentul preadolescentei (de la 14-16/18 ani).

Datorita cresterii explozive si inegale, infatisarea adolescentului nu este intotdeauna
armonioasa. Acesta este un motiv pentru care majoritatea adolescentilor se preocupa intens
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de felul cum arata (Fraziev si Lisanbee, 1950). Probleme, precum cosurile, dintii neregulati,
pielea grasa, ochelarii. Toate aceste lucruri ce pot parea minore devin adevarate probleme
existentiale in aceastd perioadd, de ele ingrijoranduse in egald masura si fetele ca si baietii.
Cresterea exploziva este o provocare pentru psihicul adolescentului, el trebuind sa invete sa
se adapteze noii aparente intr-un ritm de multe ori prea rapid.

Intre 10 si 18 ani masa corporald creste cu mai mult de 100%, iar indltimea cu 27%;
de asemenea adolescentul la 14 ani atinge In medie 95% din talia adulta. Perimetrul toracic
inregistreaza valori de 51 crestere aproape duble fata de perioada precedentd. Se produc
modificari sensibile, in greutate, lungime, in perimetrul diferitelor segmente cu schimbari ale
raportului dintre ele, indeosebi preadolescenta (de la 11/13 ani la 14/15 ani) este marcata
de o crestere si dezvoltare impetuoasa atat sub aspect corporal extern, cat si in functiile
diferitelor organe. Intr-un timp relativ scurt apar elemente noi, care imprima o restructurare
profunda a intregului organism al preadolescentului. Se castiga in inaltime 20-30 de cm fata
de perioada anterioard, in greutate 4,5 kg anual si are loc o crestere rapida a scheletului.
Puseul de crestere la baieti incepe de obicei cu aproape doi ani mai tarziu decat la fete si
dezvoltarea in indltime la baieti continua o perioadd mai mare de timp decét la fete.

Cresterea in indltime se realizeaza mai ales pe seama membrelor, in vreme ce toracele
si bazinul raman in urma. De aici, infatisarea nearmonioasa a preadolescentului; mainile si
picioarele lungi, pieptul cazut si ingust si ca urmare infatisarea adolescentului este relativ
nearmonioasd. Tot aga, musculatura corpului se dezvoltd mai lent decét scheletul, fapt ce
conduce la o anumitd stangacie a miscarilor preadolescentului. In preadolescenta un loc
deosebit de important il ocupa inceputul maturizarii sexuale. In intervalul de la 12 la 14 ani
la fete si la 14 la 16 ani la bdieti are loc dezvoltarea caracterelor sexuale primare i
secundare. In cadrul dezvoltarii caracteristicilor sexuale primare mentionam ovulatia la femei
si o crestere a dimensiunilor vaginului, clitorisului si uterului, in timp ce la baieti are loc o
dezvoltare a penisului si a testiculelor si o dezvoltare functionald caracterizatd de debutul
producerii spermei. Intre caracteristicile sexuale secundare mentionam aparitia menstruatiei
la fete si a secretiei seminale la bdieti, cresterea pdrului in regiunea pubisului si in axila,
schimbarea vocii, aparitia pilozitdtii faciale la bdieti, dezvoltarea glandelor mamare la fete.
La fete dezvoltarea bustului se coreleaza cudezvoltarea bazinului care capatd conformatie
diferitd de cea a baietilor.

Cresterea statutara a adolescentului este corelata cu maturizarea functiei de
reproducere. Se incheie prima perioada a maturizdrii sexuale, proces care continua lent pand
pe la 22-23 de ani. In perioada adolescentei, din punct de vedere morfologic, creierul e in
linii mari constituit (inca de la 6 ani el atinge 85-90% din greutatea finala constatata la 24-
25 de ani). Are loc un proces de perfectionare functionala a neuronilor scoartei cerebrale.
Procesele de analizd si sinteza devin tot mai fine, se accentueaza functia reglatoare a
limbajului intern.

Caracteristici ale dezvoltarii psihice

Dupa Maurice Debesse, functiile adolescentei se pot exprima sintetic astfel:

[J de adaptare la mediu;

O de depdsire;

[J de definire a personalitdtii

In consecinta, are loc acum un proces de dezvoltare, la finalul caruia ne vom afla in
fata unor structuri psihice bine inchegate si cu un grad mai mare de mobilitate. (P. Golu, E.
Verza, M. Zlate, 1993). In aceastd perioadd se pot constata confruntdri intre
comportamentele impregnate de atitudinile copildresti si cele solicitate de noile cadre sociale
in care actioneazd adolescentul.

Transformadrile psihice la care este supus adolescentul sunt generate de nevoile si
trebuintele pe care le resimte — atat de nevoile aparute incd in pubertate, cat si de noile
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trebuinte aparute in adolescentd. Dupa M. Zlate (1993) adolescentul se confrunta cu oserie
de nevoi sau nevoile descrise in perioadele anterioare cunosc o prefacere semnificativa:
nevoia de a sti, de a fi afectuos, de apartenenta la grup, de independentd, si nevoia
modelelor. Nevoia de a sti este prezenta incepand cu perioada scolarului mic, acesteia i se
adauga in pubertate nevoia de creatie care se transforma in adolescentd in nevoia creatiei
cu valoare sociald. Nevoia de a fi afectuos ia forma unui nou egocentrism, care treptat se
dezvolta in ,reciprocitate” afectiva pe parcursul maturizarii afective si emotionale. Nevoia de
grupare isi pierde caracteristica neselectivd devenind axata pe criterii si preferinte. Nevoia
de independenta, de autodeterminare a puberului devine nevoia de desdvarsire,
autodepasire, autoeducare in adolescenta. Nevoia de imitatie a scolarului mic devine nevoia
de a fi personal la pubertate, iar in adolescenta se transforma in nevoia de a fi unic in prima
parte a perioadei ca apoi sa se manifeste nevoia de a se exprima ca personalitate (M. Zlate,
1993, p. 158). Sub imperiul acestor nevoi adolescentul dezvolta instrumentarul psihic
necesar; se dezvoltd si se consolideaza structurile gandirii logico-formale, capacitatea de
interpretare si evaluare, de planificare, de anticipare, de predictii, spiritul critic si autocritic,
se dezvoltd caracterul de sistem al gandirii. Satisfacerea nevoilor de autodeterminare si
autoeducare se datoreazd maturizarii sociale, constientizérii responsabilitatilor ce-i revin,
precum si datorita implicarii in alegeri vocationale. Jean Rousselet (1969) identifica mai
multe tipuri de conduite dezvoltate in adolescenta: conduita revoltei; conduita inchiderii in
sine; conduita exaltadrii si afirmarii.

Conduita revoltei contine refuzul de a se supune, manifestari de protest, de
razvratire. Revolta este directionatd initial impotriva familiei, apoi apare revolta impotriva
scolii prin refuzul de a accepta o autoritate recunoscutd pand atunci, revolta impotriva
moralei si a bunelor maniere in incercarea sa de a se elibera de constrangerile sociale
suspectate de incercarea de a anihila personalitatea in plind dezvoltare a adolescentului,
Conduita inchiderii in sine este similara cu o perioada de introspectie. Introspectia conduce
la un examen al propriilor posibilitdti si aptitudini, iar adolescentul nu se sfieste sa-si accepte
dovezile propriei slabiciuni. Adolescentul insistd, spune Jean Rousselet, asupra studierii
defectelor sale, dar aceasta introspectie pe langa construirea unei imagini de sine conduc la
reflectii privind locul lor ca indivizi in societate si chiar mai mult apar intrebari si reflectii cu
privire la locul si rolul omului in univers,

Tendinta catre introspectie si inclinarea spre visare sunt caracteristice adolescentei.

Perioada de exaltare si afirmare survine in momentul in care tandrul se simte capabil
de a valorifica resursele dobandite prin informare si introspectie. Dupd cum spune Jean
Rousselet, elanul acesta este rodul unei indelungate maturizari a personalitatii si constituie
o reactie mpotriva sterilelor lui visari de odinioara. Aceastd maturizare isi are sursa in
maturizarea proceselor psihice.

Criza personalitatii in adolescenta

Am aratat ca Stanley Hall a fost acela care a privit adolescenta ca un fenomen
psihologic de criza. Criza personalitatii a fost consideratd mult timp drept principala trasdtura
a acestei perioade de varsta, fapt care a determinat pe unii autori sa descrie in acest cadru
0 serie de "aspecte specifice”, determinate de tulburarile adaptarii adolescentului la mediu.
in perioada adolescentei are loc maturizarea fizicd, intelectuald, maturizarea emotional3,
stabilirea unei identitati personale, emanciparea fata de parinti.

Dupd Max Frisk (1975), in perioda adolescentei trebuiesc rezolvate urmatoarele
probleme:

» Intelegere dezvoltarii fizice, in imagine de sine;

+ gasirea unui rol adecvat sexual concordant cu normele sociale;
+ capétarea autoincrederii;

» obtinerea unei pozitii in societate;
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- dezvoltarea maturitatii sociale si etice;
- rezolvarea conflictelor din perioadele timpurii ale existentei pe baza experientei
acumulate;

Prima problemd care se pune in period adolescentei este aceea a importantei
modificarilor corporale si de "ajustare" a relatiilor cu propriul corp, criteriu esential in
dezvoltarea personalitdtii (dezvoltarea si normalitatea fizicd sunt pentru adolescent criterii
de valoare).

Pentru a putea fi acceptat in grup, adolescentul nu trebuie sa difere prea mult de
ceilalti din punct de vedere fizic, pentru a nu deveni obiect de batjocurd. De aceia (mai ales
la fete), preocuparea pentru aspectul fizic poate deveni dominantd. Multiplele exagerari
(moda, cosmetica) duc adesea la conflicte cu adultii (morald, pedepse) si sa nu uitdm ca
timpurile sunt mereu in schimbare. Abilitdtile fizice (sportul de exemplu), echivaleaza adesea
cu pozitia de lider in grup, intrand adesea in conflict cu adultii, care vad in aceasta
preocupare superficialitate.

Formarea imaginii corporale cuprinde in ea doud aspecte (Kolb, 1980): perceperea
corpului si conceptul care se formeaza. In primul caz este vorba de integrarea diferitelor
perceptii care privesc corpul sdu, in timp ce al doilea cuprinde procesele psihologice de
interiorizare. Revizuirea schemei corporale la adolescenti este necesara datoritd rapiditatii
cu care se petrec transformarile in aceastd perioada si care poate crea o stare de preocupare
obsesiva si anxietate fatd de ideea de a nu fi normal, de a nu fi ca ceilalti.

Tulburarea imaginii corporale se poate manifesta prin angoasa, depresie, grija
excesivd pentru aspectul fizic si chiar prin importante tulburéri de comportament. Unele
aspecte minore (ingrasarea, mdrimea nasului, dezvoltarea mai lentd a unor caractere
sexuale secundare) pot duce la tulburarea echilibrului personalitdtii, o mare importanta
avand "normalitatea" sexuald (mdrimea sanilor, a penisului etc). Aceste fenomene sunt
necesare identificdrii sexuale a individului, depinde acceptarea rolului de barbat sau de
femeie. (Schonfield, 1971) vede in aceste tulburdri cauza credrii unor conflicte intre
generatii.

Modul de a se imbraca, coafa, atitudinea fatd de munca si responsabilitate, anumite
expresii emotive sunt privite adesea ca rezultatul unor confuzii de identitate sau releva
transformarile culturale in expresia sociald a masculinitdti sau feminitdtii. Conflictul
declansat pe aceste baze, ca si reajustarile la care individul este silit, pot duce la organizarea
unei depresii active si la o noua repartitie de investitii si contrainvestitii. Modificarile profunde
in structura corporald, acumuldrile cantitative, din punct de vedere biologic vor sta la baza
modificarilor psihologice si prin aceasta a noului statut social spre care adolescentul aspira.
Iesit din aceasta perioadd, adolescentul va fi de fapt o altd persoand, cu o psihologie
deosebitd, cu modificarile fizice integrate in structura personalitatii sale. Spre deosebire de
modificarile biologice, relativ lente, fenomenele psihologice legate de aceasta criza apar
brusc, sub forma "crizei de originalitate” juvenila.

Criza consta, deci, dintr-o izbucnire brusca de "revoltd", cu negarea sistematica a
identitatii sale anterioare (de copil) si dorinta impetuoasa de a obtine statutul social al omului
matur. Pe planul economiei si al dinamicii intrapsihice avem de a face cu cercetarea si refuzul
identitatii, punerea pe primul plan, pentru obtinerea acestui lucru a agresivitatii, motiv
pentru care mecanismele de apdrare ale personalitatii sunt mobilizate la maximum. La baza
acestor fenomene pot sa contribuie si conflicte inconstiente din perioda copilariei.

Adolescentul poate fi privit 5i ca o prevalentd temperamentald" cu necesitate
imperioasa de afirmare precoce a "puterii" dar pe care o realizeazd in mod energetic,
primitiv, motiv pentru care uneori poate lua aspect pseudopsihotic. El ar duce astfel un
razboi personal pentru a evita subjugarea de catre modelele adultului. Asa se explica dece
orice strategie educativa fata de adolescent este intampinata cu rezistentd (incapatanare,
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tendinte de independentg, rea vointd, imoralitate, parasitism etc). Socialul, apare pentru
adolescent ca un "persecutor dur", motiv pentru care adeseori filozofia adolescentului
frizeaza antisocialul, adultul fiind realizat ca un conformist, un om lipsit de orizont.

Criza personalitatii ne apare deci ca o adaptare la o schimbare personala si la un
statut social nou. Pentru aceasta adolescentul trebuie sa-si schimbe, in primul rand imaginea
de sine si cercetandu-si viata s3-si construiascd alta care sa corespundd noii lui psihologii
(Widloker, 1976). Ar exista, in fapt un efect caleidoscopic al fortelor biologice, psihologice si
sociale care actioneaza asupra adolescentului, aspect care este evaluat in primul réand prin
strategia imaginii de sine a lui. Rousselet(1969) denumeste aceasta stare "criza morald" a
adolescetului si ea ar fi prezenta la 2/3 din indivizi, caracterizandu-se prin deviatii afective si
caracteriale. Cronologic criza ar debuta la 12-14 ani la fete si la 14-16 ani la baieti, dar ar
putea apare atdt mai precoce cat si mai tarziu (16-18 ani). Erikson (1959,1961) considera
adolescenta ca fiind dominata de sentimentul identitatii eu-lui i de unitatea de contrarii
rezumata de expresia "identitate fatd de confuzia rolurilor",

Adolescentul, aratd autorul, isi formeaza imaginea de sine pe baza totalitatii celor
invatate despre el gi acest lucru trebuie adunat intr-un intreg care sa aiba sens, care sa
indice o continuitate cu trecutul, pregatind in acelasi timp viitorul, Dacd in acest proces,
adolescentul reugeste, inseamna ca el a ajuns la un sens al identitdtii psihosociale (stie cine
este, de unde vine, incotro se indreaptd). In acest stadiu parintii si educatorii pot sa3-i insufle
un simtamant de incredere si sa-1 ajute pentru a putea sd-si dezvolte initiativa. Din contrg,
daca intervin fenomene negative, conditii familiale vitrege, greutdti in calea nivelului de
spiratie, lipsa de modelesociale de identificare etc, apare confuzia rolurilor, adolescentul
neputand ajunge la un sens al identititii sale (nu stie cine este si incotro se indreapt3). In
acest sens Erikson elaboreaza cunoscuta sa teorie a "difuziunii identitatii" la adolescenti.

Aspecte psihopatologice legate de criza personalitatii

Individualizarea a ceea ce este patologic la un adolescent in plina criza este un lucru
foarte dificil, avang putine sanse de reusitd, deoarece nu se poate vorbi de "psihoze
marginale” la o varstd, ea Tnsdsi marginald. Unii autori numesc aceste fenomene de
patologie, legate de "criza personalitatii", drept o "patologie normald", din cauza ca desi
fenomenele frizeaza patologicul, datorita frecventei foarte mari si a caracterului temporar
(se vindecd odatd cu maturizarea) fenomenul dispare fara a lasa urme. Dupa Offer (1975)
acest "tumult adolescentin” ar face parte din prima faza a sindromului general de adaptare
descris de Selye (ar fi o reactie psihosociald la stresul dezvoltdrii rapide a fizicului si
psihicului). Sindroamele aparute in acest context ar fi imprecise, neregulate, ar trece ugor
dintr-o categorie in alta. Totsi, nu trebuie sa intelegem ca toti adolescentii ies usor din
aceasta psihopatologie, unii dintre ei putand ramane pentru multd vreme intr-un cadru de
inadaptare. Conflictele cu familia, specifice acestei perioade de criza, sunt de fapt "conflicte
ecran", motivatia lor adevarata fiind la prima vedere asacunsa. Exista un numar mare de
simptome psihiatrice legate de criza personalitatii dintre care mentionam doar o parte:
manifestari afective: stdri de excitatie, de neliniste, insecuritate, depresii nemotivate, stari
hipomaniacale etc;reactii psihosomatice, ipohondrice, combinate cu fenomene obsesive si
fobice; reactii caracteriale sub forma "crizelor de prestigiu”, de opozitie sau de vanitate.

In cazuri grave pot apérea exacerbiri caracteriale de aspect schizoid, agresiv, de
pasivitate,  obsesivo-compulsive. Sunt frecvente la adolescenti reactii sub forma
ascetismului, suprasensibilizarii, intelectualizarii etc. De fapt sub aceste aspecte se ascunde
imaturitatea afectivd sau lipsa unei "frane afective". Aceste fenomene sunt foarte des
implicate in inadaptabilitatea sociald, scolard, in conflictele cu autoritatea. Reactii negative
in cadrul relatiilor sociale cu familia, comunitatea, identificarea cu exemplele negative.

Fenomenul se materializeaza adesea prin "trecerea la act" (fenomene de agresivitate,
de revolta etc). Toate aceste fenomene au o semnificatie mai mare sau mai mica in functie
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de capacitatea anturajului de a le "metaboliza", deoarece adolescentul nu-si da seama de
caracterul ireversibil al faptelor sale (suicid, acte antisociale) si de faptul ca aceste consecinte
pot influenta ireversibil viitorul sdu. Tot in acest cadru s-a vorbit de fenomenul de "criza
exagerata" (Rousselet, 1969), caracterizatda prin reactii puternice, manifestdri bizare de
originalitate (stéri paranoide, excentricitati). Totusi o criza violenta nu trebuie considerata
neapdrat ca patologicd, ea putand chiar anunta nasterea unei personalitdti mai bogate si
mai sensibile. Kestemberg (1971) subliniaza dispozitia depresiva a adolescentului in plina
crizd, cu sentimente de culpabilitate, lipsé de autostima. In aprecierea comportamentului
marginal la adolescenti, tot Widlocher (1976) apreciazd existenta a trei situatii: 1.
Capacitatea anturajului de a face fata situatiei in care se afla adolescentul, prin aceasta
intelegand interesul si toleranta fata de suferintele si dezechilibrul Iui, capacitatea mediului
cultural de a tolera aspectele "patologice", calitatea schimburilor afective si a comunicarii
dintre generatii; 2. Resursele adolescentului pentru a putea face fata crizei (ereditare,
nevrotism infantil etc) 3. Hazardul situatiilor si al evenimentelor, adolescentul putand fi
uneori victima unor anturaje negative sau a unor persoane rau intentionate. Winnicott
(1969) atrage atentia asupra capacitdtii anturajului de a dramatiza si "patologiza"
manifestarile iesite din comun din perioda adolescentei, motiv pentru care psihiatrul nu
trebuie sa se grabeasca a pune un diagnostic, sensul actului medical fiind acela de a stabili
mai ales posibilitatile evolutive.

O serie de manifestari asociate cu criza personalitatii se leaga de stabilirea identitatii
sexuale. Kolb (1973) subliniazd cd, legat de aceasta, pot apdarea urmatoarele aspecte:
agresivitatea crescutd, cresterea competitivitatii, faze de exhibitionism, actiuni cinice sau
antisociale. Alteori apare fuga in fantezie, dubitatia, starea de anxietate. Dealtfel simptome
ca anxietatea, astenia, insomnia, depresia minord, apatia apar frecvent in perioda
adolescentei, fara a avea o semnificatie speciald
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TNVATAREA ASISTATA DE CALCULATOR Sl
TEHNOLOGII ASISTIVE SI DE ACCES PENTRU
ELEVI CU DIZABILITATI

Prof. Constantin Dinu, Gradul I, Liceul Teoretic ,,loan Petrus”, Otopeni,
lIfov
Abstract
In the instructional-educational process of children with special needs, the computer
plays two important roles: support in communication and support in learning. /ts use makes
learning possible by increasing the focus of attention, by developing the use of language
and learning social skills;, with the help of the computer, these children may become less
dependent and capable of many other points of view. Especially children with severe learning
difficulties can benefit from using the computer in small groups (often with the help of the
aault), so that social skills and communication skills can be developed / strengthened.

n procesul instructiv-educativ al copiilor cu cerinte speciale, computerul joacd doud
roluri importante: suport in comunicare si sprijin in invatare. Folosirea lui face posibila
invatarea prin cresterea concentrarii atentiei, prin dezvoltarea folosirii limbajului si invatarea
deprinderilor sociale; cu ajutorul computerului, acesti copii pot deveni mai putin dependenti
si mai capabili din multe alte puncte de vedere.In cazul copiilor cu deficiente fizice si
senzoriale, invatarea asistata de calculator determina cresterea independentei in invatare;
in special copiii cu dificultdti severe in invatare pot beneficia de folosirea computerului in
grupuri mici(adesea cu ajutorul adultului), astfel incat competentele sociale si abilitdtile de
comunicare sa poata fi dezvoltate/consolidate.

Pentru copiii cu dificultati profunde si multiple in invatare, folosirea calculatorului
poate conduce la imbogatirea curriculumului.

De asemenea, utilizarea calculatorului in procesul instructiv-educativ inregistreaza,
intr-o maniera mai structuratd, urmatoarele efecte:

-dezvolta capacitatea elevilor de a opera cu semne si simboluri;
- antreneazad, exerseaza, dezvoltd perceptia vizualad si auditiva;
- motiveazad elevul;

- dezvolta creativitatea si abilitatile de rezolvare a problemelor.

Pentru cei cu deficiente senzoriale si fizice, la prima vedere, computerul poate fi
apreciat ca nefolositor, deoarece operarea cu diferite programe cere un bun control al
miscarilor si o buna acuitate vizuala. Monitorul si tastatura sunt bazele comunicarii intre
individ si computer, iar producatorii acestor sisteme au adaptat computerele si programele
astfel incat sa poate fi folosite si de acest segment al populatiei.

Tehnologiile de asistare [adaptive pentru calculatoare, numite si asistenti de
accesibilitate, se folosesc pentru a le face mai accesibile persoanelor cu dizabilitati.

Aceasta sintagma se refera la:

-noi facilitdti incluse in hardware sau in sistemul de operare al computerelor;

-asistenti de accesibilitate care pot imbunatatii sistemul de operare, facandu-I
accesibil pentru un numar sporit de utilizatori, facandu-le mai accesibile pentru persoanele
cu dizabilitati;

-aplicatii specializate, cum sunt, spre exemplu, procesoarele de text, care pot fi
optimizate pentru persoanele cu incapacitati specifice.
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Printre aceste tehnologii enumeram:

-amplificatoarele de ecran - utile pentru persoanele cu vedere slabd; cu aceste
instrumente, utilizatorii pot controla ce zond de pe monitor trebuie marita si pot muta
focalizarea pentru a vedea zona respectiva.

-cititoarele de ecran-utile pentru nevazatori-utile pentru nevazatori.Aceste
instrumente pun la dispozitie informatia de pe ecran sub forma de vorbire sintetizata sau o
pot transmite unor echipamente Braille( pot transforma informatia sub forma de text;
graficele si imaginile pot fi tranlatate doar daca exista text alternativ care sa descrie imaginile
vizuale);

-instrumentele pentru comanda verbald, numite si programe de recunoastere a
vorbirfi, asista persoanele cu deficiente fizice, favorizandu-le comenzile calculatorului prin
intermediul vocii lor, in locul unui mouse sa al unei tastaturi.

-dispozitivele orn-screen-utilizate de persoanele incapabile sd foloseascd o
tastatura standard, permitandu-le sa selecteze diferite taste prin metode de punctare, cum
sunt dispozitive de punctare, switch-uri, sisteme de intrare bazate pe cod Morse;

-filtrele de tastare(utilitare de predictie a cuvintelor, add-on spel/ etc)-sunt incluse
in sistemele de operare (spre exemplu, Windows sau Linux) si ajuta persoanele care
intdmpina dificultati utilizand tastatura (persoanele care tremura, care au ritm foarte lent de
raspuns etc)

-perifericele de intrare alternative-permit utilizatorilor sa isi controleze
calculatoarele prin alte mijloace decat o tastatura standard sau dispozitiv de punctare.

Aceste tehnologii sunt materializate in numerose produse care se vand pe piata
produselor IT:

-tastatura alternativa;

-sisteme alternative de mouse;

-dispozitiv de Braille;

-sistem electronic de asistare;

-sintetizator de vorbire;

-dispozitive tactile;

-accesibilitate Linux;

-echipamente neurale de interfata;

-recunoastere optica a caracterelor (OCR);

-asistent personal pentru organizarea si gestiunea datelor;

-sistem de afisare in Braille;

-amplificator de ecran;

-sistem text-vorbire;

-sistem de recunoastere voce.

Dintr-o perspectiva complementard, tehnologiile asistive mai pot fi clasificate in
doua categorii mari:

1) tehnologii asistive hardware sunt echipamentele cu functionare independenta
sau concepute ca periferice pentru calculator sau pentru echipamentele de comunicare. La
randul lor pot fi:

a.pentru nevazatori -categoria de utilizatori pentru care tehnologiile de acces
reprezinta singura modalitate de utilizare a calculatorului si a unor echipamente de calcul:

b.afisajul Braille este cel mai reprezentativ periferic de calculator conceput
pentru nevazatori; scopul afisajului Braille este de a reda prin caractere Braille informatiile
de naturd descriptiva si de naturd textuald de care utilizatorul are nevoie pentru a putea
interactiona cu aplicatiile;
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c.tastatura Braille- integrarea tastaturii a fost posibila numai in momentul in care
tehnologia de fabricatie a punctelor Braille a evoluat suficient de mult, incat miniaturizarea
acestor dispozitive sd fie posibila;

d.periferice de intrare specifice pentru nevazatori- acestea emuleaza butoanele
rotative si elementele sfider; sunt optimizate pentru categoriile de aplicatii cele mai accesibile
nevazatorilor, adicd prelucrarea fisierelor audio si aplicatiile de telefonie.

e.agende electronice pentru nevazator- printre functile de baza ale unei
asemenea agende alectronice amintim: editorul de texte, agenda telefonica, calculatorul
stiintific, reportefonul, audio-player, controlul telefonului mobil, accesul la internet.

2) pentru ambliop;- una dintre cele mai bune solutii o reprezinta marirea

electronica prin intermediul unor echipamente specifice:

a.magnetofoane electronice de birou;

b.magnificatoare electronice portabile
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MICIl ACTORI - CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII

Profesor psihopedagog Nemes Maria, Profesor psihopedagog Zsembera
Eva, Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr. 1, Tg. Mures, jud. Mures

Abstract

“Tell me, and I will forget.Show me, and | may not remember./nvolve me and | will
understand”. Starting with this old Native American proverb, we strongly believe that the
arts should be employed in every classroom.lt can reach pupils who otherwise could not be
reached. Drama provides a fun means of learning.It brings the affective back info the
classroom. This is the reason why we made “Little actors”. The optional discipline "Little
actors" was conceived for several curricular areas and can be constituted as a formative
training for communication, using a specific drama language. Using drama fo teach in the
school gets pupils involved and gives them the power to have a key role in their
education,offers them the opportunity to express their creativity, preferences, free
expressions.During this discipline "Little actors”, our main goal it will be fo develop children
self-confidence, expressivity and creativity, to awake and maintain students' interest in the
activities.

Argument

Disciplina optionald ,,Micii actori” este conceputd la nivelul mai multor arii
curriculare si se poate constitui ca un antrenament formativ al capacitatii de comunicare,
utilizand un limbaj specific artei dramatice.

Initierea copiilor in procesul de creatie teatrala le ofera posibilitatea de a-si manifesta
creativitatea, preferintele, exprimarea liberd, pregatindu-i sa-si formeze deprinderea de a
lua atitudine fatd de ceea ce se intampla in jurul lor.

Copilul implicat intr-o astfel de activitate va reusi mai usor sa-si amelioreze inhibitiile,
emotiile, sa se manifeste spontan si dezinvolt, sa se integreze intr-un grup.

Prin optionalul “Micii actori”copiii au posibilitatea sa gaseasca noi forme de exprimare
pentru a se dezvolta personal, prin folosirea formelor de manifestare artistica.

Jocurile, exerctiile de grup, cat si cele individuale, vor contribui la stimularea
motivatiei si a vointei, la depdsirea limitelor, la explorarea unor noi tdaramuri si trairi, la
dezvoltarea simtului artistic, in vederea dobandirii unui nivel mai inalt al stimei de sine.

In cadrul optionalului ,Micii actori”, se va insista pe dezvoltarea increderii in sine, a
expresivitdtii si creativitatii, pe trezirea interesului elevilor pentru activitatile derulate.

Vor fi imbinate exercitii- jocuri pentru stimularea abilitatilor cognitive, cat si a celor
socio-emotionale , jocuri de rol, audieri si vizionari de povesti, piese de teatru, activitati
practice, dramatizari.

Activitatea didactica se va desfasura intr-o interactiune permanenta cu copiii, acestia
sunt stimulati s3 intrebe, sd interving, sa aiba initiativa, sa exprime idei si sentimente despre
ceea ce vad, aud, citesc, observa.

Un alt aspect important vizeaza folosirea nonverbalului pentru exprimarea
personalizatd a unei idei, intamplari, a unui concept, sentiment. imbinarea verbal- nonverbal
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faciliteaza dezvoltarea expresivitatii, creativitatii, gandirii dar si a competentelor de
comunicare.

Copiii vor putea astfel, sa-si valorizeze capacitdtile dobandite, intr-un spectacol de
teatru, reprezentat de ei.

Tinand cont de nivelul de dezvoltare, de tipul si gradul de dizabilitate al copiilor, acest
curriculum a fost conceput pe doua nivele, unul pentru copiii cu dizabilitati moderate si altul
pentru copiii cu dizabilitdti severe.

MiCl! ACTORI- Curriculum la Decizia Scolii pentru copii cu dizabilitdti
moderate

Obiective cadru

1. Dezvoltarea capacitdtii de receptare a mesajului oral si de exprimare orala

2. Dezvoltarea abilitdtilor emotionale

3. Dezvoltarea capacitatii de cooperare in scopul realizarii unui produs, a unor
compozitii

4. Exprimarea prin muzica

5. Manifestarea spiritului de echipa si competitie, in functie de un sistem de reguli
acceptate

Obiective de referinta si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral si de exprimare
orala

Sa identifice mesajul unui text prezentat si sa il prezinte

- exercitii de redare a mesajului unui text prin desen, povestire, dramatizare

- exercitii de memorare si recitare expresiva

Sa exprime n cuvinte proprii punctul de vedere cu privire la mesajul textului prezentat

- analiza intdmplarilor prezentate

- prezentarea unor situatii din viata reala, prin raportarea lor la intdmplarile din text

Exercitii  si  jocuri:” Povestea diminetii mele”, "Familia mea’,“Sacul cu
povesti”, "Continug povestea”

2. Dezvoltarea abilitatilor emotionale

Sa recunoasca si sa exprime propriile emotii si ale celorlalti

jocuri pentru dezvoltarea comunicarii nonverbale si paraverbale

- jocuri pentru dezvoltarea autocunoasterii si autoevaluarii

Sa-si adapteze reactiile emotionale in siuatii diverse: - improvizatia; - jocul de rol

Jocuri: “Statuia’,” Ce simtim ?°," Detectivul de emotii’, Jocul cu imaginile”, ‘Grup
nemultumit’, "Imi place,nu-mi place”

3. Dezvoltarea capacitatii de cooperare in scopul realizarii unor produse

Sa respecte etapele de realizare a unor produse

- confectionarea de afise, elemente de decor, masti, etc.

Sa manifeste colaborare si cooperare in realizarea diverselor compozitii

- munca in perechi, in echipa, in grup

Exercitii si jocuri: "Magazinul de jucari”, "Atefierul de creatie”,"Deseneazd ce iti
spune” ” Casd, copac, caine”, "Zanisoara”

4. Exprimarea prin muzica

Sa realizeze elemente de miscare si dans, pe un fond muzical, pe o anumitd tema: -
exercitii de pantomima; - prezentarea, exersarea si invatarea unor pasi de dans, urmdrind
linia melodica

Jocuri: "Sunetele naturii”, “Anotimpurile”, V& invat un dans nou”, "Scaunele muzicale”
5. Manifestarea spiritului de echipa si competitie, in functie de un sistem
de reguli acceptate

Sa interpreteze diverse roluri- jocuri de rol
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Sa respecte regulile de prezentare a unei compozitii artistice, teatrale: - vizionarea
unor povesti si piese de teatru;- observarea si analiza comportamentului personajelor,
actorilor; - pregdtirea si prezentarea unor scenete in versuri, dramatizari

Jocuri si dramatiziri: "Obiecte ascunse”.’In jungl3”, “Ridichea uriasd”,"Melcul
visator”, "Povestea marului buclucas”, "Greferele si furnica”,"La cirese”

MICil1 ACTORI- Curriculum la Decizia Scolii pentru copii cu dizabilitdti severe

Obiective cadru

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral

2. Dezvoltarea capacitatii de comunicare verbald, nonverbald si paraverbald

3. Dezvoltarea capacitatii de exprimare emotionala

4. Dezvoltarea capacitdtii de cooperare in scopul realizarii unui produs, a unor
compozitii ( jocuri, pantomime, improvizatii, scenete de teatru).

Obiective de referinta si exemple de activitati de invatare

1.Dezvoltarea capacitdtii de receptare a mesajului oral

Dezvoltarea capacitdtii de observare si concentrare- jocuri introductive

Dezvoltarea abilitdtilor necesare pentru intelegerea vorbirii--jocuri pentru formarea si
dezvoltarea capacitatii de exprimare orald

2.Dezvoltarea capacitatii de comunicare verbald, nonverbala si paraverbala

Formarea si dezvoltarea capacitdtii de a recunoaste si de a reproduce mimica,
gesturile, pozitiile corporale - jocuri pentru dezvoltarea comunicarii nonverbale

Dezvoltarea expresivitatii corporale -exercitii prin miscare; jocuri pentru dezvoltarea
echilibrului

3. Dezvoltarea capacitatii de exprimare emotionald

Constientizarea partilor corpului si a functiei lor-jocuri pentru dezvoltarea schemei
corporale, cunoasterea imaginii de sine

Intdrirea sentimentului de incredere in ceilalti- jocuri, folosind improvizarea si jocuri
de rol

4. Dezvoltarea capacitdtii de cooperare in scopul realizarii unui produs, a unor
compozitii ( jocuri, pantomime, improvizatii, scenete de teatru).

Cresterea coeziunii grupului prin centrarea pe o sarcina comuna - jocuri de rol — elevii
joaca in diferite roluri, pe scenarii, intdmplari reale din viata de zi cu zi si scenarii luate din
povesti

Intarirea sentimentului de apartenentd la un grup ,de incredere in ceilalti - elemente
din terapia artei expresive : picturd/ desen, muzicd, poezie, dans si miscare
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PUARTICULARITATI PSIHOLOGICE SPECIFICE
PARINTILOR COPIILOR CU DIAGNOSTIC DIN
SPECTRUL AUTIST

Prof. De Psihopedagogie Speciald, Lia-Maria Busuioc; Prof. De
Psihopedagogie Speciala Daniela-Domnica Perte, Sei Simleu Silvaniei, Simleu
Silvaniei, Salaj

ABSTRACT

Autism is a condition that affects cognitive, social and emotional development for a
child and in the same time it has a huge impact over parents’ state of mind. Once parents
affected, this has certain negative effects over the children, therefore their development is
putting to prejudice. The rate of diagnoses in the spectrum of autism disorders has increased
greatly in recent years and this increase has affected many families in Romania and around
the world, and the present study seeks to evaluate the needs of parents raising children
with such a diagnosis. How parents coping with diagnosis and emotional issues vary, but
parents generally say that a strong social network is a necessary part of coping skills (Gray,
2006, Altiere and Von Kluge, 2009). Benson and Karlof (2009) have shown that perceived
support, the belief that others will be there when they need it, is an important factor in
positive coping. The hope of the cited authors is that, with an increasing awareness of the
disorders in the autism spectrum, the society will become more compassionate and will look
at the child and the parents willingly, that they will accept and help them adapt, and not to
Judge the parents for their child's behavior.

Rata diagnosticelor din spectrul tulburarilor de tipul autismului a crescut mult in ultimii
ani si aceasta crestere a afectat multe familii din Romania si din lume, iar studiul de fata
cautd sa evalueze nevoile pe care le au parintii care cresc copii cu un astfel de diagnostic.

Parintii copiilor cu autism experientiaza negare, tristete asemanatoare doliului, ving,
depresie, izolare, stres, dificultati financiare si probleme de cuplu.

A avea un copil cu autism este o provocare majora a vietii. Acest fapt poate schimba
modul in care parintii se identificd pe sine, determind unde, cum si care sunt mediile unde
merg, le afecteaza relatiile de prietenie, le schimba viata sociala si le afecteaza deciziile pe
care le iau pentru cariera lor. De asemenea, afecteaza relatiile dintre soti si dintre frati.

Fiecare parinte reactioneaza diferit fatd de copilul sau cu tulburare din spectrul autist,
dar cu totii trec printr-o perioada de ,adaptare” atunci cand nu sunt siguri de ceea ce
inseamna un astfel de diagnostic pentru copilul lor si pentru viitorul intregii familii. Ei incep
astfel o caldtorie pe un teritoriu necunoscut. Unii parinti reusesc sa se adapteze rapid si sa
treaca peste aceste dificultati din a avea un copil cu autism, altii se chinuie ani la rénd inainte
sa se impace cu acest diagnostic si cu schimbarile ce apar in viata ca urmare a acestui fapt.

Bayat (2007) a demonstrat ca parintilor inclusi in studiul sau le-a luat circa doi ani ca
sa se Impace cu diagnosticul si cu dificultatile relationate cu parentingul unui astfel de copil.
Parintii trebuie sa stabileascd un echilibru intre a face ceea ce este cel mai bine pentru copil,
dar si a crea un curs normal al vietii pentru ceilalti membri ai familiei.

Parintii se confruntd cu o pierdere ambiguad atunci cand copilul lor este diagnosticat cu o
afectiune din spectrul autist. Pentru ei nu exista un final si fiecare zi vine cu noi provocari.
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Boss (2007) sustinea ca ,pierderea ambigua este cea mai devastatoare deoarece ea
ramane neclara, nedeterminata”. Naseef (2001), atunci cand fiul sdu a fost diagnosticat cu
autism, a scris ca ,visele legate de un copil sdnatos se evapora si copilul real nu poate sa se
ridice la nivelul asteptdrilor de baza”. Hughes (2003) spunea despre fiul sdu ca ,termenul
de autism i-a spulberat toate calitatile, i-a inldturat tot misterul si I-a transformat in ceva
simplu”, Parintii au nevoie de un timp ca sa isi planga aceastd pierdere. Fie ca ei trec prin
toate fazele identificate de Kubler-Ross (2014) sau numai prin cateva, durerea lor trebuie s
fie constientizatd deoarece ea este reald. Minimalizarea sau trivializarea sa le face un mare
deserviciu parintilor.

Cum fac parintii copingul cu diagnosticul si cu problemele emotionale variaza, dar in
general parintii spun ci o retea puternica socialad este o parte necesara a abilitatii de coping
(Gray, 2006; Altiere si Von Kluge, 2009). Benson si Karlof (2009) au aratat ca suportul
perceput, credinta ca ceilalti vor fi Ianga ei atunci cand au nevoie, este un factor important
in copingul pozitiv.

Un sistem puternic spiritual va fi si el o parte importanta a abilitdtii de adaptare pentru
parinti. Unii parinti au sustinut ca aveau o legaturd puternicd cu sistemul lor de credinte
inainte de autismul diagnosticat al copilului si acesta a devenit apoi mai puternic, alti parinti
au gasit o stare de bine intr-un sistem de credinte dupa ce copilul lor a fost diagnosticat,
sistem ce i-a ajutat sa se adapteze la dificultatile pe care le traiau in a creste un copil cu
autism. Parintii copiilor cu autism se confruntd cu multe provocari. Spre deosebire de copiii
cu sindrom Down sau cu paralizie cerebrald, copiii cu autism adesea par normali si ca atare,
ceilalti se asteapta ca cel mic sa se comporte adecvat (Gray, 2002).

Parintii identificd patru caracteristici legate de autismul copilului care fac ca
parentingul acestor copii sa fie o provocare: 1) copilul prezinta comportamente
impredictibile, inadecvate sau distructive, 2) copilul are o nevoie crescutd de rutind si
asemanare, 3) copiii au o abilitate scazutd de a procesa stimulii senzoriali si 4) exista o
inabilitate a copiilor de a comunica si o lipsa de atasament emotional.

Comportamentul unui copil cu autism poate determina un nivel crescut de anxietate
si distres pentru parinti. Cand comportamentele copilului sunt inacceptabile pentru parinti si
pentru membri familiei extinse, parintii se simt inadecvati si simt ca sunt judecati de ceilalti
ca fiind parinti rdi. Mancil, Boyd si Bedsem (2009) au descoperit ca parintii preferd sa se
izoleze si ca gasesc acest lucru a fi mai usor de facut decat s dea mereu explicatii sau sa
apere comportamentul copilului. Gray (2002) spunea ca si bunicii sau familia extinsa erau
adesea critici la adresa copilului si puneau sub semnul intrebarii abilitdtile parintilor de a
creste copilul. De asemenea, parintii simt ca deprinderile lor sunt considerate a fi insuficiente
cand copilul lor are o criza de tantrum, cand intrerupe sau prezinta comportamente agresive
atunci cand ies in comunitate (Wing si Potter, 2002).

Judy Baron (Baron si Baron, 2002) a scris ca ,aveam un copil cu care imi era rusine
sa ies in lume, facea lucruri care ma umileau si ma faceau sa ma simt ca o0 mama rea”
(pg.165), iar Hughes (2003) spunea experienta unui tata: ,...sd iti ceri scuze tuturor, chiar
si personalului pe care tu il platesti, pentru comportamentul copilului, a devenit un reflex”
(pg.119).

Stillman (2005) crede ca parintii se confruntd cu sarcina dificild de a decide daca
manifestarile copilului sunt un rezultat al autismului sau copilul este pur si simplu obraznic.
Stillman crede ca parintii trebuie s se intrebe doud lucruri legate de comportamentul
copilului: 1) are copilul un motiv plauzibil pentru ceea ce face? si 2) date fiind abilitatile si
limitele sale, a facut ceea ce a putut?

Pe masurd ce copilul creste, parintii simt cd@ manifestarile copilului sunt mai putin
tolerate de ceilalti cadnd se afla in situatii sociale (Gray, 2006). Parintii sustin ca se simt
stigmatizati din cauza modului in care copilul lor se comportd. De vreme ce parintii simt ca
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suportul social este un aspect important al ajutorului pe care ei 1l primesc pentru adaptarea
la autismul copilului, pierderea acestui suport este mai dificila cu atat mai muilt.

Fierderea unui prieten sau evenimente nedorite cum sunt acelea ca lipsa invitatiilor la
evenimente importante pentru comunitate, este o suferinta des intélnita la acesti parinti si
ea apare frecvent in cazul lor (Altiere si Von Kluge, 2009; Tahee, Honan si Hevy, 2009).
Comparativ cu copiii normali sau cu copiii cu alte dizabilitati, cei cu autism au sanse cu 70%
mai micd de a lua parte la serviciile religioase din biserica aldturi de alte familii (Lee,
Harrington, Louie si Newshaffer, 2008). De exemplu, un articol publicat in St. Paul Floneer
Fress (14 August 2008) afirma ca un judecator din statul Minnesota a interzis prin ordin
judecatoresc unui copil autist de 13 ani sa mai participe la serviciile religioase din biserica
(Kolpack, 2008). Preotul s-a plans cd baiatul in cauza scuipd, face zgomot si aproape ci el
calca pe toatd lumea in picioare cand iese afara dupa ce slujba s-a terminat, desi mama a
afirmat ca plangerile congregatiei impotriva fiului sdu sunt exagerate.

ntr-un alt studiu, Altiere si Von Klug (2009) au arétat ¢d parintii primesc ,priviri
taioase” din partea membrilor congregatiei atunci cand copilul lor nu se poarta in mod
adecvat si doud familii au fost chiar rugate sa nu isi mai aduca copiii la bisericd. De vreme
ce un mare numar de studii au demonstrat ca suportul bazat pe credinta religioasa este
parte importanta a copingului, pierderea sansei de a participa la serviciile bisericii le-ar putea
lua parintilor o strategie importantd de coping pentru problemele lor.

Copingul negativ prin retragere, escapism, invinuire si sentimente de neputinta a fost
mai degraba folosit de mame decét de tati (Pottie si Ingram, 2008). Tatii au sustinut ca le
este dificil s8 mentina relatiile de prietenie si au simtit ca acest lucru i face sa se simta
deprimati (Tahee, Honan si Hevy, 2009). Totusi, ar trebui notat faptul ca tatii nu au perceput
autismul copilului lor ca fiind un fapt ce schimba viata, asa cum au facut mamele (Milshtein,
2010).

Severitatea simptomelor copilului nu pare sa creasca nivelul de stres al parintilor

(Mishtein et al., 2010). Dar Naseef (2001), Hughes (2003) si Baron si Baron (2002) au simtit
ca ceilalti i-au judecat atunci cand copiii lor nu s-au conformat la ceea ce oamenii considera
a fi comportament normal. De exemplu, Judy Baron (Baron si Baron, 2002) a simtit cand
copilul sau se comporta inadecvat in public ca abilitatea sa de parinte era relevata tuturor si
era judecatad pentru asta (,privirea din ochii celorlalti m-a amutit. Era ca si cand ar fi spus —
Cum ii permiti copilului sé@ se comporte astfel?").
Speranta autorilor citati este cd odatd cu o constientizare tot mai mare a tulburarilor din
spectrul autist, societatea va deveni mai plind de compasiune si va privi copilul si parintii cu
bunavointa, ca ii vor accepta si ii vor ajuta sa se adapteze, nicidecum sa i judece pe parinti
pentru comportamentul copilului lor.
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TEHNICI DE STIMULARE A MOTIVATIEI LA
ELEVII CU CES

Prof. Psihopedagog: Brie Camelia, Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.I.I

Abstract

Motivation can be defined as an internal motor of personality or an ensemble of forces
that encourage the student fto engage in a behavior. It is the means by which the internal
energies of the student are mobilized in order fo achieve high performances in the school
activity. Regarding the motivation of the student with ESC this is significantly diminished
because the practice of accumulating knowledge and experiences is also limited. In the
learning plan, stimulating the curiosity of the students ensures the success of the teaching-
learning process. The major task of the training lies in educating and increasing the curiosity
of the students and in cultivating it as a potential reason for learning. Offering unigue stimuli
stimulates curiosity. The presentation of complex informational contents, beyond the level
of understanding and totally unfamiliar to the students, can produce anxiety rather than
curiosity, causing even the refusal to learn.

Motivatia poate fi definitd ca fiind un motor intern al personalitatii sau un ansamblu
de forte ce incita elevul a se angaja intr-un comportament Ea reprezintd mijlocul prin care
sunt mobilizate energiile interne ale elevului Tn vederea obtinerii unor performante inalte
in activitatea scolara.

Conform teoriei SDT(Self-Determination Theory) care descrie motivatia elevului ca pe
un continuum de la demotivare, trecand prin diferite etape de motivare extrinsecd, la
motivarea intrinsecd, un anumit comportament scolar poate fi descris de la lipsa motivatiei
sau resentiment, prin acceptarea pasiva, pana la acceptarea activa si implicarea personala.

Elevii care prezinta interes fata de un stimul, tind sa acorde atentie preferentiala acelui
stimul. Aceasta preferintd le diferentiaza de alte persoane. Acesti stimuli vor fi mentinuti
intr-o stare de activare temporara superioara in sistemul cognitiv. Totodatd se inregistreaza
si un proces de inhibitie si implicit de ignorare a stimulilor nerelevanti. In situatia scolard
acest interes poate fi captat prin recursul la mai multe tehnici simple: varierea stimulilor are
efecte motivatoare, acompaniatd de o mind incremenitd nu sustine motivatia pentru
invatare; schimbarea canalului de comunicare, folosirea cat mai multor registre diferite de
comunicare: oral, vizual, actional precum si recursul in timpul expunerii la anumite scheme,
desene, grafice si la unele mijloace auxiliare: retroproiector, diapozitive, etc. cresc motivatia;
utilizarea umorului, amelioreazd comprehensiunea si creeaza o atmosfera favorabila
mentinerii interesului; formularea de intrebari; observatiile sistematice realizate de
Silverman (1985) in mediul scolar sustin ca profesorii, ce adreseaza intrebdri elevilor renunta
la a oferi doar un flux permanent de cunostinte. Ei devin un mediator intre elev si realitate
si nu doar sursa continuad a furnizarii de informatii. Aceastd manierd de predare se reflectd
in cazul lor in alocarea unei cantitati mai mari, din timpul orei formularii de intrebari.

in ceea ce priveste motivatia la elevul cu CES, aceasta este sensibil diminuata
deoarece si practica acumuldrii de cunostinte si experiente este limitatd. In planul invatarii,
stimularea curiozitatii elevilor asigura reusita procesului de predare- invatare. Sarcina majora
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a instruirii rezida in a educa si a creste curiozitatea elevilor si de a o cultiva considerand-o
potential motiv de invatare. Oferirea unor stimuli inediti, stimuleaza curiozitatea.

Prezentarea unor continuturi informationale complexe, peste nivelul de intelegere si
total nefamiliari elevilor, poate produce mai curand anxietate, decét curiozitate, provocand
chiar refuzul de a invdta. Descoperirea si valorificarea posibilitatilor personale de invatare
ale elevului cu CES se poate realiza prin evaluare complexa si prin divizarea sarcinilor pe
secvente si crearea conditiilor de a obtine succes in fazele de inceput ale invatarii, ceea ce
dezvolta increderea in sine a elevului. Divizarea si clarificarea sarcinilor de invatare, dirijarea
invatdrii si aprecierea pozitiva a reusitei sunt modalitdti practice de a asigura o baza
motivationla a invatarii si autoeficientei. Autoeficienta are patru surse de baza: realizarea
performantelor, experienta indirectd, persuasiunea verbala si starea psihologica. Experienta
indirectd apare atunci cand elevul constientizeaza rolul unui model de succes si incearca sa
adopte comportamente sau atitudini ale acestuia. Persuasiunea verbala este secventa in
care intervine cineva incercand sa convinga elevul c3 este capabil sa realizeze cu succes
sarcina respectiva. Sursa finala a autoeficientei este starea psihologicd, acele sentimente si
trairi interioare care ,asigurd” elevul de iminenta esecului sau de obtinerea succesului.

Existd o stransa interdependentd intre motivatia pentru invatare in particular si nevoile
specifice manifestate la un moment dat. Elevii nu ar fi pregatiti sa invete, daca nu si-ar
satisface nevoile de la nivelurile inferioare, conform piramidei lui Maslow. Tn stimularea
motivatiei pentru invatare este necesar s3 se ia in consideratie capacitdtile si abilitdtile
fiecarui elev. Fiecare copil este unic, de aceea trebuie create pentru el experiente de
invatare specifice. Aplicand anumite metode (ex. studiul de caz) pentru a
identifica trebuintele copiilor, le putem asigura succesul in activitatea pe care o desfdgoara.
In cazul copiilor cu CES, trebuie sa le explicam acestora ce importantd este scoala, sa le dam
sarcini ugoare, interesante care sa-i atraga. Pentru ca acesti elevi s3 aiba o satisfactie la
realizarea sarcinilor scolare este bine sa le ddm teme la alegere, sa-i recompensam imediat
dupa identificarea reusitei nu numai prin calificative ci si prin alte metode. Trebuie sa ne
exprimam increderea in capacitatea si resursele unui elev, chiar si atunci cand rezultatele
sunt slabe, insistand pe sublinierea aspectelor pozitive, evitand critica moralizatoare si
sarcasmul.

De talentul fiecarui profesor depinde gasirea unui cuvant bun pentru fiecare elev, chiar
si atunci cand acesta creeaza dificultati in clasa. Desi nu este usor, de noi depinde gasirea
strategiei optime de motivare pentru o anumita situatie, in functie de treapta motivationala
pe care se gdseste elevul, de stilul motivational la care este acesta sensibil, de experienta
acestuia in asumarea si atingerea de obiective.

Din experienta predarii in scoala, stim cd a fi motivat inseamna a actiona , a tinde
spre ceva , a face ceva. Un elev care nu simte nici un impuls sau nici nevoi de a actiona
este caracterizat ca un elev nemotivat, in timp ce un elev care este activat sau energizat
de a actiona spre un obiectiv, este considerat un elev motivat.
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JOCUL LA COPIl CU DIZABILITATE
-BOCCEA-

Profesor Psihopedagog Moldovan Mihaela; Contabil Andone Luminita
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Targu Mures, Mures

Abstract

In this Article we bring fo the fore the child game which is an important element of
the entire world of childhood, the connotations which it receives in adolescence, the
importance which it has at adult ages, but also the need fo escape at stake at different ages.
A special game that plays a particular role in the overall coordination of persons with
disabilities is the play of Boccea. It is part Of the Special Olympics games, it is a game with
balls in love with disabled children.

Jocul are o importanta deosebita in viatd la varsta copilariei acest lucru este astazi

un adevar incontestabil. Putand dovedii locul sdu in prescolaritate si scolaritatea mica,
se poate spune ca jocul are un caracter universal, asadar jocul este o manifestare in care
exista o lupta a contrariilor, un efort de autodepasire si depasire a celorlalti cu rol de
propulsare n procesul obiectiv al dezvoltarii.
Atunci cand se joaca, copiii au tendinta de a manifesta gratuitate si dezinteres, ceea tot ce-
i intereseaza fiind placerea jocului. Insa acest lucru poate fi modificat, pentru ca in orice
clipd poate capdta un scop pragmatic bine determinat. Copilul este serios in timpul jocului
deoarece prin succesul acestuia isi proclama forta si autonomia.

Copiii care nu au posibilitatea de a se juca, din cauzd ca nu au cu cine, sau din cauza
ca nu sunt obisnuiti s3 se joace, raman ,saraci” din punct de vedere cognitiv, dar si in ceea
ce priveste personalitatea. Jocul oferind copiilor conditii nenumarate de: a-si forma impresii,
imbogdti cunostintele despre lume, dezvolta capacitdti observative, dezvolta competente,
deprinderi active, mareste capacitatea de intelegere, se dezvolta capacitatea de memorare,
dar si strategii de dozare a efortului fizic, dezvolta caracterul.

In anii copildriei, jocul este o activitate centrald, odata cu intrarea copilului in scoald,
jocul trece de pe planul prim in al doilea plan, pentru ca in adolescenta sa devina o activitate
de consumarea energiei , iar la varsta adultd este o activitate de recreere. Exista o stransa
relatie intre joc si munca, jocul fiind - asa cum preciza Jean Chateau — ,0 punte aruncata
intre copilarie si varsta matura”.

Eduard Claparede ofera una dintre primele definitii ale jocului: ,Jocul este o activitate
care Ti permite individului sa isi realizeze eul, s3-si manifeste personalitatea, sa urmeze linia
interesului sau major, atunci cand nu o poate face prin activitati serioase.

Jocul este un inlocuitor al activitatii serioase, el pregateste viitorul, satisfacand nevoi
prezente”. Folosirea jocului didactic in procesul instructiv-educativ face ca elevul sa invete
cu placere, sa devina interesat fatd de activitatea ce se desfasoara, face ca cei timizi sa
devind mai volubili, mai activi, mai curajosi, sa capete mai multd incredere in capacitdtile
lor, mai multa siguranta si tenacitate in raspunsuri.

Daca ne punem intrebarea: Ce reprezinta jocul in viata si activitatea oamenilor, cu precadere
in viata copiilor? Putem enumera urmdtoarele caracteristici:
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« jocul este o activitate specific umana;
= jocul este o activitate constienta;
»  scopul jocului este actiunea insdsi care poate s3 satisfacd imediat jucdtorului
dorintele proprii;
= jocul introduce copilul in specificitatea lumii imaginare pe care a creat-o el insasi;
prin joc se restabileste echilibrul vietii psihice;

Jocurile urmaresc atat realizarea unor competente generale si specifice diferitelor
activitati si obiecte de invdtamént, cat si atingerea unor obiective specifice ce tind spre
dezvoltarea potentialului elevilor.

Beneficiile pe care le are jocul asupra copiilor:

= elementele instructive si formative
« distractiv

»  stimuleaza invatarea

»  creste motivatia pentru invatare

= dezvolta increderea in fortele proprii
= cooperarea

Evadarea in joc nu inseamna pur si simplu o evadare intr-o altd realitate ci in realitatea
care 1i este mai aproape copilului, raportatd la posibilitdtile sale. Copilul cu dizabilitate
intelectuald nu simte automat bucuria, placerea descoperirii prin cunoastere, de fapt, nu stie
sa se bucure. El utilizeaza obiectele necesare adaptarii lui, fara a le constientiza semnificatia,
ci numai in masura in care il ajuta sa-si satisfaca niste trebuinte imediate, biologice.

Un rol deosebit de important in procesul educatiei compensatorii la aceasta categorie
de copii il au jocurile didactice. Acestea se structureaza pe continutul obiectelor de
invatamant, respectand specificitatea fiecdruia. Jocurile urmaresc atat realizarea unor
competente generale si specifice diferitelor activitati, cat si atingerea unor obiective specifice
ce tind spre dezvoltarea potentialului maxim al elevului sau compensarea, prin stimularea
comunicarii si dezvoltarea limbajului verbal, dezvoltarea motricitatii, dezvoltarea lateralitdtii,
dezvoltarea schemei corporale, stimularea memoriei, dezvoltarea ritmului etc.

in proiectului ERASMUS +,” BALANCE - O scoald mai bund pentru o viata mai
buna! ”, in perioada 22 — 26 iulie 2019, cinci profesori psihopedagogi ai Centrului Scolar
pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Tirgu- Mures, am participat la cursul de formare “Towards
the Incluzive Classsroom Special Needs Children”, derulat in Leiria ,Portugalia. Tn perioada
cursului am experimentat diferitele tehnici folosite de profesorii din Portugalia in educarea
copiilor cu cerinte educative speciale. Am venit spre casa cu promisiunea facuta noua insine
ca vom nvata pe elevii din scoala noastra jocul de boccea.

Jocul de boccea

Boccea este un joc care exista inca de pe vremea Romei antice este raspandit in mai
mult de 50 de tari din intreaga lume; Italia, Franta, Elvetia, Portugalia este un joc foarte
popular. Existd o Federatiei Internationale de Boccea aceasta fiind situatd in Lugano
(Elvetia), aceasta faciliteaza egalizarea regulilor de joc indiferent de tara din care sunt
participantii.

Ce este de fapt jocul de boccea?

Boccea este un joc cu bile care dezvolta jucadtorilor abilitatile motrice si strategi de
aruncare a mingii. Boccea este un joc pe care il intalnim la Jocurile Paralimpice, aceasta
competitii s-au dezvoltat permanent, au aparut probe noi datoritd acceptarii sportivilor cu
alte dizabilitati, astfel ca la editia de la Beijing, a Jocurilor Paralimpice au fost incluse 20 de
sporturi adaptate: tir cu arcul, atletism, baschet in carucioare, fotbal 5 la 5, boccia, ciclism
goalball, judo, powerliftin, canotaj, rugby, tir, inot, tenis de masa etc
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Initial boccea era jucat de catre persoane cu paralizie cerebrald, disfunctii locomotorii,
dar in prezent este jucat de tot mai multe persoane cu diverse dizabilitéti.
Boccea este un sport care ofera persoanelor cu nevoi speciale oportunitatea de
contact social, de a-si dezvolta abilitdtile motorii si de castigare a increderii in sine.
Principiul de baza al acestui joc este acela de a arunca o minge (boccia) cat mai
aproape de mingea tintd (pallina). Jucdtorul care are mingea cea mai apropiatd de mingea
tintd acela castiga un punct.
Boccea se joaca cu: 12 bile mari de ARUNCARE+ o bila alba :
- 6 bile de o culoare (de obicei ROSU)
- 6 de alta culoare (de obicei ALBASTRU)
- 1 bild TINTA (pallina): ALBA
Aceste bilele sunt confectionate din piele ecologicd, in general au culoarea rosie si
albastru inchis dar exista si bile verzi, bila tintd este intotdeauna o bila alba.
Cum aratd terenul de boccea?

10m
Valid Target Invalid
Area Target Area
1.5m
é6m x —
3m
2m

3m 2.5m

Cum se formeazd echipele pentru jocul de bocea?

La SIMPLU participa doi sportivi, unul va avea bilele de culoare rosie celdlalt de
culoare albastra. Castiga jocul persoana care va obtine primul cele 12 puncte.

Pe ECHIPE pot s3 existe maxim patru sportivi in fiecare echipd, jocul va fi castigat de
echipa care obtine cel mai repede 16 puncte. )

Jocul incepe prin alegerea echipei careia i va fi atribuitd prima loviturd. In prima
loviturd se aruncd mingea tintd (pallina): care este intotdeauna de culoare alba .

Jucatorul care plaseaza bila tinta in zona corectd, arunca prima bild de Boccea, este
urmat de adversarul sau. Dupa ce ambii sportivi si-au efectuat prima lovitura, arbitrul va
decide care dintre acestia are bila mai departe de pallina si va acorda respectivului dreptul
de a arunca cea de-a 2-a bila. In continuare se va merge pe acelasi sistem —cel care are
mingea cea mai departatd de bila tintd are dreptul sa arunce.

Care sunt tipurile de lansare ale ming/ de Boccea ?

Punto este aruncarea de bazd, aceasta se realizeaza prin rostogolirea mingii avand
o indltime joasa, lansarea mingii se realizeaza cu palma orientatd cdtre inainte ;

Raffa este o aruncare puternica, cu o indltime medie lansare se realizeaza cu palma
orientatd catre fnainte aceasta aruncare este menit sa inlature din zona tinta o minge a
adversarului lansarea va fi realizatd cu o viteza suficientd sa se izbeasca de capatul opus al
terenului ;
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Volo: - Este aruncarea realizata prin lansare aeriana, adica prin zbor , de unde fi vine
si numele, lansarea se face invers decat pana acum cu palma orientatd posterior, insa nu
este obligatoriu.

Cum se tine scorul?(dupa specialolympics.ro)

Se efectueaza patru aruncari de catre jucdtori apoi se va masura cu ruleta distanta
dintre bila tintd si bilele de Boccea cele mai apropiate de aceasta, jucatorul care are bila cea
mai apropiata de bila tinta a facut un punct se poate avea mai aproape decat adversarul sau
1, 2, 3 sau toate cele 4 bile atunci se vor acorda patru puncte, astfel scorul va fii 1-0 ; 2-0;
3-0 sau 4-0.

Cu pasi timizi am Tnceput sa experimentam jocul de Boccea alaturi de copii din clas3d
invatand astfel: sa tinem mingea in mana, sa aruncam mingea intr-o cutie, sa aruncam spre
bila cea alba, sd ne respectam partenerii de joc, sa lucram in echipa, sa ascultam parerea
celorlalti, de asemenea am invatat sa fim mai competitivi.

Sunt multe lucruri care mai urmeazad sa le descoperim impreuna despre jocul de
Boccea dar avem speranta ca in fiecare zi vom vom descoperii tainele acestui joc minunat.

Beneficiile aduse copiilor cu dizabilitdti sunt multiple deoarece in primul rand le
aduce bucuria jocului, le dezvoltad spiritul de echipa care este deficitar la aceasta categorie,
au posibilitatea sa socializeze cu ceilalti copii, le dezvolta echilibrul si coordonarea motrica,
ii ajutd in gasirea de solutii problemelor ivite in timpul jocului.

Dar unul dintre cele mai importante lucruri pe care il ofera jocul de boccea este acela
ca 1i ajuta sa isi dezvolte increderea in sine.
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BIBLIOTECA, TEMPLUL ACTIVITATILOR
EXTRASCOLARE PENTRU COPIII CU C.E.S.

Profesor Psihopedagog, Udrel Georgiana—Laura, Centrul Scolar De Educatie
Incluziva Nr. 1, Sibiu, Judetul Sibiu

Abstract

This paperwork addresses the need for extracurricular activities for children with
special educational needs, held within the library. The work is based on the specialized
studies carried out in order to highlight the importance of reading, of therapeutic stories and
of the entire educational process, carried out in partnership with the library, in stimulating
the taste for books and reading, developing communication skills and importance in
developing skills and cultural, artistic, creative and civic behaviors. The didactic materials
used were books with stories according to the age of the children, stories with classic values,
stories with characters with disabilities, therapeutic stories, puppets, educational software.
The methods chosen were: storytelling, explanation, debate, role-playing, theater, drawing.

Introducere

.0 biblioteca — scrie Lubblock — este un tinut vrajit, un palat cu desfatari, un adapost
in care te poti adaposti impotriva furtunifor”. ,,Oricine va avea cheia de aur care deschide
usa tacuta a bibliotecilor — continud Lubblock — va gdsi in ele incurajare si mangaiere, odihng
si fericire.”

Biblioteca este un castel in care copiii pot descoperi minunata lume a cartilor. Misiunea
bibliotecii este de a produce servicii de informare, lectura si studiu in scopul satisfacerii
cerintelor unui segment cat mai amplu de populatie, prin obiective specifice profilului
pedagogic si enciclopedic, cat si prin activitati concrete, masurabile si cuantificabile la nivelul
serviciilor.

LCartile sunt cei mai tacuti si constanti prieteni, sunt cei mai accesibili si intelepti
consilieri si cef mar rabdatori profesori. ” (Charles W. Eliot)

Oamenii au diferite definitii pentru carti. Pentru unii, acestea sunt doar niste pagini cu
scris mic puse laolaltd, dar pentru altii, cartile sunt ca un covor fermecat care te poate purta
intr-o lume mai bunad. Persoanele care spun ca lectura este plictisitoare nu au ,gustat” cu
adevarat din fructul cartilor, si de cele mai multe ori se intdmpla acest lucru in réandul elevilor,
fie din cauza faptului c3 nu au fost indrumati de catre adulti, fie din cauza unei slabe stimul3ri
educationale. Lectura in viata copiilor este primordiald, deoarece ii formeaza si le deschide
orizonturi importante in cunoasterea vocatiei sau pasiunii pentru diferite domenii.

Gaspar Gyorky, ca cercetdtor al psihicului uman si totodatd si ,reparator” al
conexiunilor interpersonale, afirma ca ,printre nevoile umane esentiale se numara si cea de
povesti”. Este cert faptul cd existenta noastra nu depinde de aceasta, insa in mod sigur, asa
cum ne dovedesc si numeroasele studii de specialitate, ,,succesul si reusita in viatd sunt
puternic influentate si de relatia pe care o avem cu povestile. Dezvoltarea neuro-cognitiva
(functionarea creierului), stilul de atasament, stima de sine, performantele scolare, abilitatile
socio-emotionale, nivelul de maturitate relationald si rezilienta, capacitatea de a ne descurca
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in situatii dificile, sunt doar cateva dintre ariile vietii care functioneaza mai mult sau mai
putin bine si in functie de maniera in care este satisfacutad nevoia de povesti si de lectura”.

Cerintele educative speciale reprezintd o sintagma care a fost lansatd inca din anul
1978, in Marea Britanie, odata cu raportul Warnock care a constituit documentul de baza al
reformei educatiei speciale din 1981. Aceasta sintagma se refera la cerintele in plan educativ
ale unei categorii de persoane care plaseazd persoanele / elevii intr-o stare de dificultate in
raport cu cei din jur, stare care nu le permite valorificarea in conditii normale a potentialului
intelectual si aptitudinal de care acestia dispun. Elevii cu cerinte educative speciale necesita
o atentie educationald diferitd de cea a elevilor fara vreo deficientd. Pentru inregistrarea
progreselor din punct de vedere cognitiv, educational, elevii cu C.E.S. au nevoie de realizarea
unor planuri de interventie personalizate, realizate de catre specialisti, prin intermediul
carora sa beneficieze de activitati educationale diferentiate, stabilite in functie de necesitatea
imediatd, dar si de potentialul de dezvoltare.

Pentru ca povestile si cartile alese pentru copii sd aibd un impact pozitiv asupra
acestora, trebuie s3 se tind cont de dezvoltarea pe toate palierele a acestora. In cazul copiilor
care isi exprima preferinta pentru anumite tematici literare, de exemplu, daca le plac
povestile fantastice, i vom ajuta sa intre in posesia lor pentru a-i putea ajuta sd-si dezvolte
imaginatia, dar ii vom indruma in intelegerea mesajelor din povesti, sd vada frumusetea
calitatilor sufletesti ale eroului. Daca un copil isi exprima preferinta pentru povestile cu
caldtorii, aventuri, cu peripetii sau lupte, nu inseamna ca trebuie s3 il tinem departe de ele,
ci din contra i le vom prezenta, insa avand grija sé evidentiem téria, rabdare si invatatura
de care au avut nevoie eroii povestilor pentru a putea duce la bun sfarsit ceea ce si-au
propus. Daca avem un copil impusiv, agitat, nu il vom pune la incercare prin alegerea unor
povesti destul de banale, ci fi vom da prlle]ul sa gandeasca in timpul unui joc.

intre 2 si 3 ani copilul are nevoie sd i se confirme cine este el, de aceea cartile potrivite
sunt acelea care sa evidentieze viata de zi cu zi si mediul in care trdieste, cu povesti simple
si fard a se folosi povest| fantastice. Intre 3 si 4 ani sunt recomandate carti care le deschid
orizonturile copiilor, in pofida limitarii datorate cerintelor educative speciale. intre 4 si 5 ani
copiii vor sa cunoasca din ce in ce mai mult lumea inconjurdtoare si pun diverse intrebari,
de aceea este foarte important sa ii implicam in diferite activitati din care sa isi insuseasca
comportament dezirabile. In tot ceea ce facem cu copiii trebuie sa includem jocul, un joc al
cuvintelor, un joc al imaginatiei, al cunoasterii. Este foarte important ca noi, cei de la catedra,
sa ne nsusim foarte bine aceastd abilitate, pentru a realiza impreund cu micutii cititori o
lume a basmului.

Materiale, metode si grupurile tinta

Mijloacele si materialele didactice faciliteaza transmiterea unor cunostinte, formarea
unor deprinderi. Acestea detin un rol important in accesibilizarea continuturilor nvatarii.
Pentru copiii cu C.E.S. au o foarte mare importanta, deoarece acestea faciliteaza perceptia
directa a realitdtii, solicita si sprijina operatiile ale gandirii, stimuleazd imaginatia si
creativitatea.

Materialele folosite au fost cartile cu povesti in concordanta cu varsta elevilor, povesti
cu valori clasice, povesti cu personaje cu dizabilitdti, povesti terapeutice, marionete, softuri
educationale, proiectorul. Metodele alese au fost: povestirea, explicatia, dezbaterea, jocul
de rol, teatru, desenul.

Grupurile tinta ale proiectului au fost elevii clasei a II — a din C.S.E.I. Nr. 1, Sibiu si 0
data la 3 saptamani, elevii clasei a II-a B ai Scolii Gimnaziale Nr. 1. Activitdtile cu elevii din
C.S.E.l. Nr.1 s-au desfasurat in sala de lectura din cadrul Bibliotecii Astra, din Sibiu, o data
pe sdaptdmdnd. Interactiunea o datd la 3 sdptamani cu elevi ai altei scoli a ajutat la
dezvoltarea abilitatilor de comunicare a copiilor si mai ales la acceptarea diferentelor
individuale.
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Obiectivele proiectului

Obiectivele au constat in: interactionarea elevilor din scoli diferite, acceptarea
diferentelor individuale; constientizarea si familiarizarea elevilor cu C.E.S. cu serviciile
bibliotecii; promovarea lecturii in randul elevilor cu CES; stimularea gustului pentru carte si
lectura, precum si evidentierea importantei lecturii in dezvoltarea abilitatilor de comunicare;
dezvoltarea de competente si comportamente culturale, artistice, creative, Ccivice;
imbunatatirea comunicarii orale si stimularea interesului pentru scris si citit.

Descriere

Faptul ca am reusit sa incheiem un parteneriat cu Biblioteca Astra din Sibiu a fost un
lucru foarte important si benefic pentru elevii participanti. Milton Erickson sustinea ca fiecare
copil are o nevoie strigentd de a invata si descoperi, ca fiecare stimul constituie pentru copil
0 posibild oportunitate de a reactiona intr-un fel (1980), de unde putem deduce faptul ca
este foarte importanta imbogatirea acestor oportunitati de invatare.

In primele 3 ore, dupa ce s-au familiarizat cu spatiul, elevii au fost ajutati si instruiti
cum se tine corect o carte, cum se intorc paginile fara a o deteriora, cum se ingrijesc cartile
si cum se pune o carte la loc pe rafturile bibliotecii. La prima intalnire a elevilor din cele doua
scoli, cei din Scoala Gimnaziala Nr.1 au fost usor reticenti in a interactiona cu ceilati copii,
iar doamna bibliotecara a decis abordarea povestilor cu personaje cu dizabilitati, pentru a
favoriza intercunoasterea. Povestile care prezinta personaje cu diverse dizabilitati si modul
in care Tsi desfasoara activitatile de zi cu zi , dar si provocarile datorate limitdrii din cauza
deficientelor, au un impact mare asupra elevilor fara deficiente, acestea favorizand
dezvoltarea empatiei si spiritului civic. Exemplele clare de personaje care desi au diferite
dizabilitdti reusesc sa se dezvolte mult din punct de vedere cognitiv si comportamental,
avand totodata o importantd desavarsita asupra stimei de sine a elevilor cu C.E.S.

In cadrul povestilor terapeutice am fost preocupati de efectul pe care vor avea acestea
ca mijloc pentru modelarea personalitatii si normalizarea starilor psihice. Elevii au beneficiat
si de diverse programe software care sa le faciliteze derularea imaginilor pe baza carora s-
au realizat discutii libere. De asemenea au fost folosite marionete, papusi si jucarii pentru a
structura si comunica povesti centrate pe solutie, rezolvare de probleme. In cadrul
activitatilor elevii au realizat desene si colaje cu personajele preferate din povesti si de
asemenea, au fost ajutati sa creeze singuri propriile povesti, folosind ilustratii, imagini din
viata lor de zi cu zi.

Puterea exemplului are un impact desavarsit asupra evolutiei copilului. Atat copiii cu
C.E.S., cét si cei fdrd vreo deficientd, sunt foarte atenti la gesturile, reactiile persoanelor din
jurul lor. In situatia in care copilul observa ca persoanelor din jurul lui le place sa citeasca,
va dori si el sa faca acelasi lucru. Fie ca va indreptati atentia catre un roman sau o revist3,
important este sa fie tiparit pe hartie, iar copilul sa simta cd va face placere pentru a realiza
acelasi comportament.
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EDUCATIA INCLUZIVA — EDUCATIA VIITORULUI

Prof. Oprea Adriana, CSEI Nr.3 ,Reghin, jud. Mures
Prof. Socol Ioan, CSEI Nr.3, Reghin, jud. Mures

Abstract

Inclusive education is based on human rights. According to the principles of human
rights, every child has the right fo a good, quality education, regardiess of the level of
development capabilities or its membership. A good, quality education must lead to the
development of cognitive and social integration capabilities. The concept of inclusion goes
beyond the concept of integration. When we talk about integration it /s suggested an
individual who is outside the group and for whom, one makes an effort to welcome him into
the group.

Educatia incluzivd se bazeaza pe drepturile umane. Potrivit principiilor drepturilor
omului, orice copil are dreptul la o educatie bund, de calitate, indiferent de nivelul
capacitatilor de dezvoltare sau de apartenenta Iui. O educatie bung, de calitate trebuie sa
conduca la dezvoltarea capacitatilor cognitive si de integrare sociala. Conceptul de incluziune
merge dincolo de conceptul de integrare. Cand vorbim de integrare se sugereaza un individ
care este in afara grupului si, pentru care, se face un efort pentru a-l primi in grup.

Educatia incluzivd se bazeaza pe maodificari, transformari pentru a putea sustine
participarea tuturor elevilor la procesul instructiv-educativ. Presupune un proces de adaptare
continud a institutiei de Tnvatamant pentru a putea fi valorificate permanent resursele
materiale si umane existente si pentru a fi realizat suportul material pentru toti participantii
la educatie. Insertia socio-profesionala si reabilitarea functionald reprezinta un sistem de
actiuni complexe care vizeaza inldturarea barierelor de natura fizica, medicald, psihologicd,
psiho-pedagocica, sociala.

Miscarea educatiei incluzive si introducerea strategiilor ei functioneaza in prezent la
nivelul ordonantelor oficiale si cu sprijinul Uniunii Europene. Cele cateva principii necesare
pentru a construi o societate incluzivd, se aplicd la o scoald incluziva: -nediscriminare,
egalitatea in drepturi si in sanse, evaluarea capacitatii persoanei, evaluarea nevoilor, dreptul
la intelegere, accesibilitatea.

Chiar si in tdrile in care educatia incluziva este introdusa prin lege (in Italia si Norvegia
de 25 de ani, in Marea Britanie de 10 ani si in Olanda de curand), intre proiectele adoptate
si rezultatele propriu- zise sunt diferente. La baza dificultdtilor stau lipsa formarii cadrelor
didactice pentru a oferi ajutor copiilor cu nevoi speciale, a organizarii deficitare, cu un numar
prea mare de copii in scoala de masd, precum si conceptiilor rigide ale cadrelor didactice si
ale unora dintre parintii copiilor. In tirile in care conceptul educatiei incluzive nu este
cunoscut sau este putin cunoscut si este aplicat numai pe alocuri, dar si in bund masura, in
tarile Europei de Est (care insd invata si se adapteaza repede la noile principii ale incluziunii),
principalele probleme sunt de ordin material .

Pe de alta parte, in tarile dezvoltate exista necesitati urgente legate de aplicarea
educatiei incluzive. Fara un nivel minim de dezvoltare a capacitdtilor de cunoastere, in lumea
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de astazi, este foarte grea orientarea si adaptarea, atat la tehnologiile mereu noi, cét si la
latura economica si sociald a vietii.

.Educatia incluzivd presupune un proces permanent de imbundtatire a institutiei
scolare, avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru
a sustine participarea la procesul de invatdamant a tuturor elevilor din cadrul unei
comunitati”.(MEN&UNICEF, 1999).

Educatia incluziva releva o conceptie interactivd asupra problematicii dificultatilor de
invatare si evidentieaza posibilitatea ca schimbarile organizationale si metodologice, realizate
in unitatile de invatamant, ca reactie la dificultatile de invatare ale unor copii, sa conduca la
ameliorarea predarii-invatarii pentru toti copiii.

Pentru a avea cu adevarat o scoald incluziva care sa functioneze, este necesara
pregatirea acesteia, sunt necesare conditii materiale, care sa permitd un invatamant cat mai
diversificat si adaptat diferitelor cerinte speciale: profesori itineranti, mobilier, posibilitati de
modelare a programului zilnic, tehnici, tehnici speciale de predare, adaptare curriculard
individualizata, etc.

Tinand cont de introducerea si aplicarea acestui concept de largad rezonanta asupra
modului n care este organizatd si functioneazd scoala, existd mai multe dimensiuni si
provocari contemporane cum ar fi: centrarea pe copil, pe unicitatea acestuia; o scoald
deschisa, prietenoasd; democratie si solidaritate umana — o scoald echitabila, mai natural3;
raspunsul la situatii educationale diverse; o scoald flexibild, care se adapteaza, invata si se
schimba.

Scolile trebuie sa primeasca tolf copiii, fard nici o deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de altd naturd. Acestea se refera si la copiii cu dizabilitati
sau talentati, copiii strazii si copiii care muncesc, copii din populatii indepartate sau nomade,
copif apartinand minoritatilor lingvistice si etnice.

Educatia copiilor reclama o preocupare deosebita din partea tuturor factorilor implicati
in aceastd misiune fundamentald. Alaturi de copiii din scolile de masa, cresc si se dezvolta
si 0 altd categorie de copii si anume, cei cu cerinte sau nevoi speciale (CES). Fiecare copil
prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesita o evaluare
si o abordare personalizate. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte de baza in crestere
si dezvoltare ca toti copiii: nevoia de afectivitate si securitate, de apreciere si intarire pozitiva,
de incredere in sine, de responsabilitate si independenta.

Incluziunea nu este un simplu concept, aplicat doar la mediul scolar. Din contrd,
problematica incluziunii, a diversitatii, este o sursa complexa de politici, dezbateri si actiuni
sociale. Unul dintre dezideratele acestor politici este acela de a asigura o schimbare durabila
de mentalitate la nivel de societate fatd de persoanele cu dizabilitati, schimbare care sd se
integreze In mai larga cerinta a acceptarii si promovarii diversitatii.

Scoala, prin misiunea ei de institutie formatoare de personalitati, aldturi de misiunea
de a transmite elevilor informatii si un bagaj solid de cunostinte reprezintd un mediu prioritar
pentru inceperea si implementarea politicii incluzive. Trecand de la discutia asupra
beneficiilor educatiei incluzive si a locului ei in cadrul politicilor generale privind incluziunea,
este bine sd accentuam faptul ca vorbim de un proces, si nu de un fapt. Aceastd trecere a
societatji in general si a scolii in special catre acceptarea diversitatii si educatja incluziva este
un demers de lunga duratd. Din acest motiv este important sa privim si la mecanismele prin
care acest proces este facilitat sau din contrd, intdmpind rezistente din partea actorilor
campului social, politic, educational.

Educatia formald, nonformala si informala transforma individul dependent de familie,
de societate, intr-unul independent, care se bucura de autonomie. Valorile invatate in scoald
si in familie ar trebui sa indrume omul pe tot parcursul vietii. Un climat de armonie si buna
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intelegere in scoald este definitoriu. Un dezechilibru al scolii devine o problema la nivelul
societatii.

Acceptarea in plan teoretic si realizarea treptatda a scolii incluzive devine atét o
problema de conceptie si decizie politica cat si o chestiune de strategie si actiune coerenta
in plan pedagogic, de organizare si dezvoltare a sistemelor si structurilor de sprijin a
educatiei speciale integrate. Astfel, urmatorul pas este de a pune bazele unui demers
educativ individualizat care sa tina cont de unicitatea fiecarui copil in parte. Cadrele didactice
implicate in educatia incluziva pun accentul pe dezvoltarea de activitati care comporta lucrul
in echipa si cooperarea, pe respectarea identitatii culturale a fiecarui copil in parte si pe
monitorizarea constanta a eficacitatii activitatilor de predare - invatare - evaluare la nivelul
fiecarui copil.

Obiectivele educatiei incluzive vizeazd combaterea neparticipdrii scolare, ca si a
abandonului si esecului scolar, prin demersuri care depasesc barierele impuse de dificultatile
de ordin material, personal, familial sau social cu care se confrunté copiii. Tn acelasi timp,
educatia incluziva vizeaza asigurarea unor conditii optime de invatare care sa ofere tuturor
sansa unui start egal in viata din punct de vedere educational. Tn scoala romaneascd s-a
dezvoltat o adevaratd traditie care constd in a valoriza doar copiii cu rezultate deosebite la
invataturd. Desigur, existd si scoli unde lucrurile nu se intampla astfel, dar de cele mai multe
ori, sprijinul oferit copiilor nu este pe masura nevoilor acestora. Tendinta de a ignora copilul
care are un ritm de invatare mai lent e un fenomen foarte raspandit, si nu se tine cont ca
acel copil nu are neapdrat un nivel scazut de inteligentd, ci pur si simplu un alt ritm de
invatare.  Copiii care provin, de exemplu, din invatdamantul special si au fost integrati in
scolile de masa trebuie sa facd fata acelorasi standarde ca si ceilalti copii, si astfel se
confruntd cu fenomene de excludere sau de ignorare. in altd ordine de idei, participarea la
invatdmantul prescolar este o preconditie a succesului scolar, iar copiii care nu participa nici
macar la grupa pregatitoare incep scoala cu un handicap evident. Din aceastd cauzd
decalajul existent la inceput se accentueazd pe parcurs, iar trecerea in clasa a cincea
devine un moment foarte dificil, in care incepe sa se manifeste abandonul scolar. O scoala
incluziva este utila tuturor. Ideea de incluzivitate ar trebui sa se manifeste in toate scolile,
peste tot exista copii care sunt ,,pusi la colt" de colegi si de profesori pentru cd nu reusesc
sa performeze, fard ca scoala sa le ofere acestor copii sprijin diferentiat. Oferta scolii de a
sprijini copilul prin programe-suport, prin ore suplimentare si prin activitati extracurriculare,
dar si prin programe de tip sansa a doua, care nu se adreseaza doar copiilor, ci Si tinerilor
si adultilor, toate acestea reprezinta pasul decisiv cdtre eradicarea abandonului scolar si
oferirea unei educatii de calitate pentru toti copiii .

Cele trei dimensiuni ale incluziunii la nivel scolar:

Dimensiunea culturald. Se referd la masura in care filosofia educatiei
incluzive este impartasitd de toate cadrele didactice din scoald si in care ea poate fi
observata de toti membrii comunitatii scolare si de toti cei care intrd in scoald. Crearea unei
culturi a scolii trebuie sd devina un proces la fel de important ca acela de predare a
cunostintelor si de dezvoltare a deprinderilor. O astfel de filosofie va putea sta apoi la baza
elaborarii unor strategii si a ludrii unor decizii curente privind practica.

Dimensiunea strategica. Se refera la plasarea abordarii incluzive in nucleul
dezvoltarii scolare, astfel incat aceasta sd se reflecte in toate strategiile scolare si sa nu fie
privita ca o adaugire exterioard, distincta de toate celelalte. Conceptul de educatie incluziva
trebuie sa se reflecte in toate documentele de planificare scolara.

Dimensiunea practica. Se referd la asigurarea reflectdrii in activitatea la clasa atat
a culturii cat si a politicilor incluzive ale scolii. Metodele de predare - invatare - evaluare
trebuie sa incurajeze participarea fiecarui elev la activitatile desfasurate in cadrul orelor de
curs.
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Este nevoie ca dascalul sa aiba in vedere faptul ca “fiecare om in acelasi timp seamana
cu toti, seamana cu unii si nu seamana cu nimeni”(V.Pavelcu). Esentiala este modalitatea
prin care putem starni curiozitatea si imaginatia fiecarui copil. Std in puterea educatorului sa
gaseasca bobul de roua si raza de lumina pe care sa le insereze in samanta cu rod curat a
mintii copilului, astfel incat acesta sa rodeasca si sa infloreasca. Si totusi, cel mai important
lucru este sa putem s3 facem ca zambetul s3 persiste pe fetele pure ale copiilor nostri.
Zambetul este un gest tandru de prietenie. El destinde sufletul impovarat si reda speranta
celui descumpanit. Este nevoie uneori de un singur zambet, caci el dureza un moment, dar
se pastreaza in minte, vesnic!

Adevaratul dascal este caracterizat prin aceea ca mintea sa se misca in armonie cu
mintile elevilor sdi, trdind Timpreund dificultdtile si victorile intelectuale
deopotrivad."(J.Dewey).

Daca in Romania inceputul fnvatamantului incluziv este timid, experienta tarilor
europene demonstreazd cu rezultate concrete cd acest deziderat este realizabil..
Incluziunea este adeseori asociata cu elevi care au dizabilitati, sau care au ,nevoi
educationale speciale”. De fapt, incluziunea se refera la educatia scolara a tuturor copiilor si
tinerilor, conform conceptului ,scolii pentru toti”

Printre initiativele actuale de imbunatatire a sistemului educational se urmareste nu
numai cresterea performantelor scolare ci si educatia elevilor pe relatii de colaborare si pe
imbunatatirea mediului de invatare si predare. Pentru atingerea acestor deziderate copiii si
tinerii sunt implicati activ, integrand ceea ce li se preda cu propria lor experienta de viata.

Incluziunea in educatie presupune: valorizarea egald a tuturor elevilor si a
personalului; cresterea participarii tuturor elevilor la educatie si, totodata, reducerea
numarului celor exclusi din cultura, curricula si valorile comunitatii promovate prin scoala de
masa; restructurarea culturii, a politicilor si a practicilor din scoli, astfel incat ele sa raspunda
diversitatii elevilor; reducerea barierelor in invatare si participare pentru toti elevii, nu doar
pentru cei cu dizabilitati sau cei etichetati ca avand ,nevoi educationale speciale”; insusirea
invatamintelor rezultate din incercarile de depdsire a barierelor de accesare a scolii si de
participare din partea unor elevi; intelegerea diferentelor dintre elevi ca resursa pentru
procesul de invatare, nu ca o problema ce trebuie depasitd; evolutia gradului de incluziune
in scoli, atat in privinta personalului, cat si in privinta elevilor; cresterea rolului scolilor in
construirea comunitatilor si a valorilor lor, precum si in cresterea performantelor; cultivarea
unor relatii de sustinere reciprocd intre scoli si comunitdti; recunoasterea faptului ca
incluziunea in educatie este un aspect al incluziunii in societate.

Impunandu-se ca un nou tip de educatie , flexibila , adaptabilad la nevoile speciale si
c.e.s. ale tuturor educabililor, educatia integratd se detaseaza de normativitatea educatiei
traditionale . Acest aspect se reflectd in maniera de abordare metodologico-procedurald a
educabililor . Strategiile specifice integrarii educative sunt la randul lor flexibile, caracterizate
prin diversitate. Conceptul de strategie in educatia integratd se distanteaza de acceptia din
pedagogia europeand-continentald, apropiindu-se de cea anglo-saxona . Aceasta nu pune
accent pe combinarea inspirata a metodelor si mijloacelor clasice, ci pe ,apficarea inspirata,
originald, creativd, in orice caz, intr-o noua manierd, a unor metode si mijloace vechi,
preexistente, acceptandu-se chiar modificarea acestora” (Ungureanu.Dorel,2000).

Lectiile bazate pe invdtarea prin cooperare influenteaza in mod pozitiv formarea
raspunderii individuale ( elevii trebuie sd comunice rezultate in nume personal sau in numele
grupului ), interactiunea directa si formarea deprinderilor interpersonale si de grup mic . De
asemenea , ele creeazd intre elevi o interdependentd pozitiva ( acestia realizeazd c3 au
nevoie unii de altji pentru a realiza obiectivele si sarcinile grupului , ca au resurse pe care
trebuie sa le administreze in comun , ca recompensele vor fi comune ).
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Predarea in parteneriat s-a impus ca o altd strategie de succes. Aceasta presupune
prezenta si colaborarea a doua cadre didactice in cadrul lectiei propriu-zise. Predarea in
parteneriat presupune respectarea unor conditii si anume: sa se realizeze dupa asistentd
reciproca la ore; sa fie riguros planificata anterior; sa desfdsoare activitdti compatibile si
complementare; sa prezinte o unitate in conceptiile prezentate, in modul de a actiona,
evitand controversele; sd evalueze activitatea ulterior.

De un mare succes in practica se bucura si strategiile tutoriale . Tutoriatul se poate
realiza intre egali , cu inversare de roluri sau intre elevi de varste diferite.

Tutoriatul intre egali, numit si ,de la copil la copil®, se poate realiza in cadrul scolii,
dar si in afara ei, vizand programul de realizare a temelor dar si activitati extragcolare. Se
realizeaza prin constituirea unei perechi compuse dintr-un copil cu c.e.s. si unul fard
dificultati de invatare. Aceasta trebuie facuta pe cat posibil informal, pe baza unor prietenii
sau simpatii. Copiii care indeplinesc rolul de tutor trebuie alesi discret, din randul celor care
au dovedit de-a lungul timpului disponibilitate in a acorda sprijin celorlalti, intr-un mod
spontan,neimpus.

Cand tutoriatul se face reciproc, strategia devine benefic versatila, in sensul
tutoriatului cu inversare de roluri. Schimbarea rolurilor este benefica pentru toti copiii, care
invatd sa caute in profunzime si sa respecte talentul fiecarui om.

Tutoriatul intre elevi de varste diferite se poate realiza intre doi educabili cu CES. .
Experienta acumulatd a dovedit ca elevii cu c.e.s., bine instruiti si supravegheati, pot deveni
tutori pentru colegii mai mici. Avantajele sunt de ambele parti. Copiii mai mici se identifica
mai ugor cu tutorii lor si evolueaza pozitiv, relativ mai repede, avand modele apropiate lor si
incredere in reusita. Tutorii se dezvolta la randul lor mai repede, in conditiile in care invata
mai mult despre un subiect, explicAndu-le altora, decat citind dintr-o carte sau audiind un
profesor.

Strategiile cooperative si tutoriale, sunt doar doua dintre optiunile la care pot apela
educatorii. Lor li se alatura strategiile de socializare in clasa integrata, strategiile organizative
si cele curriculare ( prin addugare/ modificare de obiective si continuturi ).

Cunoasterea strategiilor educatiei integrate este indispensabila oricdrui cadru didactic,
care vrea sa-si asume responsabilitatea de a raspunde tuturor exigentelor si cerintelor
educative ale diversilor elevi, care le calca pragul clasei cu speranta reusitei. Educatorul
trebuie sa se plieze dupa fiecare caz, sa-si flexibilizeze demersul didactic pentru a satisface
cerintele educative ale fiecdrui elev luat in parte si ale tuturor la un loc

Resurse web :
1.https://edict.ro/ educatia-incluziva-un-deziderat-al-viitorului/
2.https://gabrielirimia.wordpress.com/2015/11/24/educatia-incluziva-un-deziderat-al-
viitorului/
3.https://www.educatiepentruviata.ro/2017/scoala-incluziva/
4.http://www.scritub.com/profesor-scoala/ EDUCATI A-INCLUZI VA-EDUCATIE-DE74184.php
5.http://www.asociatia-profesorilor.ro/ educatia-incluziva-educatia-pentru-toti.html
6.http://articole.famouswhy.ro/scoala_viitorului_-_scoala_incluziva/
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DEZVOLTAREA IMAGINII DE SINE PRIN
EXERCITII, JOCURI SI CU AJUTORUL
POVESTILOR TERAPEUTICE

Prof. Psihopedagog Camelia Angelica Dambean, Centrul Scolar Pentru
Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

,-\Nimeni nu ne poate face sa ne simim inferiori fard permisunea noastra.”
-Eleanor Roosevelt-

Abstract

In life a "Self develops from little childhood fo adulthood. The self-image consists in
how references feel and think of their own qualities and defects, this is ours to evaluate the
correct and realistic, the experiences of each, from the time triptych have a primordial role
in the activization of the image owns. Self-esteem is the value you attribute to yourself, how
much you think you value, how much you think you deserve fto be happy. Therapeutic
games, methods and stories also make an important contribution to improving an individual’s
self-image and self-esteem. In conclusfion, the understanding of the essence of the game,
its judicious planning and the preparation of the children for the participation of their active
participation and in optimal conditions, condition the efficiency of the didactic game. Stories
become therapeutic when their message is a healer, that is, they have the ability to
transform the listener from a passive receiver info an active one in terms of their own
change, in this case to increase their self-esteem, fo trust in their own forces.

Keywords: self-image, self-esteem, play, therapeutic stories

1. Axe de reflectie

Pe parcursul vietii unui individ imaginea de sine se dezvoltd incepand din mica
copilarie si pana la maturitate. Imaginea de sine consta in modul in care individul isi simte
si gandeste propriile calitati si defecte, aceasta abilitate a noastra este de a ne evalua corect
si realist, iar experientele fiecdrui individ din timpul copildriei au un rol primordial in
dezvoltarea imaginii de sine.

. Dupa cum se stie avem :

. Imagine de sine scazutd/negativa
. Imagine de sine pozitiva

. Imagine de sine rigida

. Imagine de sine flexibila

Atitudinea colegilor, a pdrintilor, profesorilor sau a celor din jur pot ajuta la formarea
unei imagini de sine corecte dacd sunt aprecieri de natura pozitiva, precum laudele,
incurajarile, sau la formarea unei imagini de sine scazute daca sunt aprecieri de natura
negativd,cum sunt criticile, dezaprecierile.

Esecurile si succesele pe care le are copilul in perioada copildriei precum si reactiile
la acestea pot ajuta la formarea imaginii de sine.
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Persoanele cu o imagine de sine flexibild accepta criticile celor din jur si incearca sa
isi ajusteze comportamentul si reactiile, prelucreaza informatiile care nu sunt in tandem cu
propriile pareri si se adapteaza mai usor la schimbari.

Persoanele cu o imagine de sine rigida intdmpina greutati in relatiile interpersonale,
prezentand o diferentd mare intre opiniile colegilor si propria evaluare, acestia neacceptand
modelarea dupa ceilalti.

Factorii care influenteaza imaginea de sine pot fi externi si interni . Factorii interni
cuprind lucrurile pe care ni le spunem si pe care le credem despre noi insine, monologul care
influenteaza imaginea de sine si care reprezinta un raspuns la evenimentele externe. Exista
procese concrete ce au loc in interiorul nostru si care pot determina modul in care ne
percepem pe noi insine in ierarhia societatii. Factorii externi se constituie din experientele si
evenimentele care pot actiona din exterior asupra imaginii de sine.

Conceptul de sine al unei perosane ia nastere din interreltiondrile cu alti oameni.
Conceptia despre sine este reprezentatd de ideea pe care o are un individ despre sine insusi,
despre ceea ce este.

Aceasta conceptie despre sine a omului are o serie de laturi si anume:

. latura evaluativa numita si stima de sine

. latura obiectiva numita imagine de sine

In forma imaginii de sine se parcurg cateva etape si anume: eul si celalalt

Eul - cand individul Tsi construieste propria imagine ca personalitate adica modul in
care ne descriem noi ingine. Celalalt-consta in modul in care persoana noastra este
perceputa de cel de 1anga noi. La scolari sursa de formare a stimei de sine o reprezinta:
parintii, scoala , familia, prietenii.

Factorii care influenteazad imaginea de sine pot fi:

e Habitatul
Acceptarea de sine
Comportamentul in scoala
Apartenenta la un grup
Curajul
Increderea in sine etc

Aceasta lucrare si-a propus sa-si aduca un aport important in imbunatatirea imaginii
de sine a copiilor din zlele noastre, cand socializarea acestora ,,face to face,, este mai
deficitara, acestia preferand sa comunice intre ei prin intermediul informatizarii si astfel
perceperea sinelui suferd modificari.

2.5copul si obiectivele cercetarii

Scopu/ cercetarii a fost acela de a arata cum se prezintd imaginea de sine in randul
scolarilor cu CES prin comparatie cu un lot de copii fara CES/ tulburdri de invatare, si cum
putem Tmbundtatii, sau creste imaginea de sine a scolarilor.

Identificarea unor instrumente psihologice pentru clasificarea imaginii de sine.

Administrarea instrumentelor pe cele douad loturi de subiecti.

Pe baza observatiei si a rezultatelor cercetdrii am urmadrit proiectarea unui program
de interventie terapeutica pentru imbunatatirea imaginii de sine.

Am ales sa fac aceastd cercetare deoarece cred cu convingere ca orice copil care are
o imagine de sine realista se integreaza mai usor in societate, in grupul de elevi.

De asemenea jocurile, metodele si povestile terapeutice isi aduc contributie
importanta in imbunatatirea imaginii de sine si a stimei de sine a unui individ.

3.Ipotezele cercetarif

Copiii cu CES au o imagine de sine scdzuta mai accentuatd comparativ cu ceilalti copii
Copii cu o imagine de sine scdzuta sunt mai predispusi spre abandon scolar

lpoteze speciale
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Copiii cu o imagine/stima de sine scazutd se adapteaza mai greu la cerintele
educationale

Terapia prin joc si povesti terapeutice cresc stima de sine/ imaginea de sine

Metodele si povestile terapeutice duc la o gandire pozitiva , la imbunatatirea imaginii
de sine si la o adaptare facila la cerintele educationale.

4. Metode de cercetare si colectare a datelor

Ca metode de cercetare s-a folosit observatia, convorbirea, chestionarele, tehnicile de
relaxare, povestile terapeutice. Metoda s-a aplicat individual fiecdrui elev pentru a putea
preciza exact principiul si scopul metodei.

Din cadrul metodelor psihometrice s-a utilizat:

Scala ,,Stimei de sine ,,ce contine 10 itemi

Chestionarul imaginii de sine

Povesti terapeutice utilizate: ,,Povestea paunului si a corbului”

,,D3-i mana ta’

,,Povestea oitei ”

Povestea celor doi lupi”

Povestea ,,Maiestria creionului”

Povestea ,,Albinutei Maia”

Jocuri:,,Cartea mea de vizita” ; ,Situatii neplacute” ; ,,Pupitru de conducere”

5.  Procedura de lucru , designul experimental si loturile studiate
Studiul experimental s-a efectuat la 0 Scoald Gimnaziald din Tg.Mures pe un lot

de subiecti de 28 de copii dihotomizati in 14 elevi cu CES ce fac parte din lotul experimental
si 14 elevi ce fac parte din lotul de control. In cadrul studiului au avut loc convorbiri cu
fiecare copil pentru a culege cat mai multe informatii cu privire la mediul familial, mediul de
provenienta, varsta.

in urma discutiilor si a selectiei subiectii au fost clasificati in functie de sex , varst3,
mediu de provenientd, perceperea propriei imagini .

Analiza si interpretarea datelor
Graficul nr .1 Repartitia subiectilor puberi in functie de sex, din lotul
experimental

32%

68%
fete

Graficul nr.2 Repartitia subiectilor scolari in functie de varsta la ambele loturi

40

Hr .
O_JII\

6-8ani 8-10ani 10-12 anil2 -14 ani
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Graficul nr. 3 Repartitia scolarilor in functie de imaginea de sine luati in
studiu

36,3

63,7

Legenda. 63,7 % elevi cu imagine de sine scazuta; 36,3 % elevi cu imagine de sine realista

Pentru analiza statistica a datelor s-a folosit programul SPSS, iar pe baza rezultatelor
obtinute s-a constatat cd exista diferenfe semnificative intre cele doud loturi de subiect,
rezulta astfel ca subiectji care fac parte din lotul experimental format din elevii cu CES, care
au o stima de sine mai scdzuta decat copii fara CES ce fac parte din lotul de control.

Media lotului format din subiectii din lotul experimental este m= 3.400 si abaterea
standard =1,15 la lotul experimental si care e mai ridicatd decat media lotului de control
m=2,533 , abaterea standard la lotul de control este 0,95 . Valoarea r=0,40 la subiecttii cu
o stima de sine scdzuta este semnificativd la p <0,05 este satisfacator si demonstreaza
eficienta povestilor terapeutice si a jocurilor pentru cresterea stimei / imaginii de sine.

Subiectii au fost investigati In doua etape succesive:

- faza de pretest

- faza de posttest

La grupul experimental intre faza de pretest si cea de posttest s-au aplicat tehnici
de relaxare, jocuri, povesti terapeutice, pentru a vedea cum influenteaza cresterea
stimei/imaginii de sine ajuténd la o mai buna integrare scolara si sociala.

La grupul de control nu s-a intervenit cu nici 0 metoda de relaxare intre cele doud
momente ale evaluarii.

Graficul nr. 4 Repartitia scolarilor in functie de imaginea de sine luati in
studiu dupa interventia cu jocuri si povesti terapeutice

28,5%

71,5%

Legenda: 28,5 % elevi cu imagine de sine scazuta ; 71,5 % elevi cu imagine de sine

realista

S-a lucrat individual, cu fiecare subiect atat la aplicarea testelor cat si la terapia
cognitiva, jocuri si prin povesti terapeutice . A respinge ipoteza nuld (Ho) inseamna a
accepta ipoteza specifica. Ipoteza nuld nu poate fi niciodata acceptata, dar ipoteza specifica
nu poate fi niciodata respinsa.

in faza de posttest dupa terapia cognitivd la grupul experimental, apar diferente
semnificative intre cele doud grupuri la toate variabilele urmarite, ceea ce demonstreaza
eficienta terapiei cognitive prin stimularea , cresterea stimei de sine la copiii cu CES.

Dintre modalitatile de imbunatatire a imaginii de sine mentionam:

Crearea unor situatii in care copilul s3 aiba oportunitatea de a cere sprijinul cuiva si
de a oferi ajutor altcuiva

Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, negociere, rezolvare de probleme

Crearea unor situatii in care copiii sd-si exprime calitatile si punctele tari

Crearea in familie, scoald si societate a unor oportunitati de success si a unor situatii
de evidentiere a calitatilor
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Din rezultatele de mai sus concluziondm urmatoarele: la subiectii ce prezintd tulburari
de Tnvatare cu o stima de sine scazutd un impact puternic pozitiv 1l au povestile terapeutice
menite s3 creasca stima si imaginea de sine a scolarilor,

6. Concluzii

In concluzie, intelegerea esentei jocului, planificarea Iui judicioasa si pregadtirea
copiilor in vederea participarii lor active si in conditii optime, conditioneaza eficienta jocului
didactic.care ajuta la cresterea stimei de sine. Functia principald a jocului este aceea de a
permite individului sa-si realizeze eul, sd-si manifeste personalitatea, sa urmeze linia
interesului sau major atunci cand nu o poate face prin activitati serioase. Povestile devin
terapeutice atunci cdnd mesajul lor este unul vindecator adica au capacitatea de a-l
transforma pe ascultator dintr-un receptor pasiv in unul activ in ceea ce priveste propria
schimbare, in cazul de fata de a —i creste stima de sine, de a avea incredere in propriile
forte.
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METODE SI TEHNICI DE ABORDARE A
DIFICULTATILOR IN ACHIZITIONAREA
MATEMATICII LA ELEVII CU C.E.S.

Prof. Psihopedagog: Suteu Ana, CSEI Nr.1 Targu Mures

Abstract

The psycho-pedagogical and social assistance of persons with special needs
constitutes a set of measures of a psychological and social nature in order fo detect,
diagnose, recover, educate, frain, professionalize, adapt and integrate socially persons with
a serfes of deficiencies of an intellectual, sensorial, physical, mental, behavioral or language
nature.

Asistenta psihopedagogica si sociala a persoanelor cu cerinte speciale constituie un
ansamblu de masuri de natura psihologica si sociala in vederea depistarii, dignosticarii,
recuperarii, educdrii, instruirii, profesionalizarii, adaptadrii si integrarii sociale a persoanelor
care prezintd o serie de deficiente de naturd intelectuald, senzoriald, fizicd, psihica,
comportamentald sau de limbaj.

Imaginea eu-lui se formeazd pe masurd ce eu-l se diferentiaza si se socializeaza,
diferentierea are loc pe baza unui raport de contrast care, in contextual deficientei mintale,
devine din ce in ce mai accentuat cu evidentierea a ceea ce constituie elementul de
nonadecvare la norma, a ceea ce este inferior. O serie de documente oficiale circumscriu
nevoia elimindrii oricaror forme de discriminare si propun INCLUZIUNEA ca principiu cu
valoare morald, sociald si educationald. EDUCATIA INCLUZIVA si practicile educationale
de tip incluziv reprezinta mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare,
un mijloc care creeazd comunitati primitoare si construiesc o societate incluziva care ofera
educatie pentru toti. Elevii cu dislexie au dificultati de invatare specific in ceea ce priveste
cititul, scrisul si ortografia.

Atunci cand este afectata si capacitatea de a recunoaste si folosi numerele, vorbim de
discalculie.

Acestea sunt dificultdti de scurtd durata care nu afecteaza toate abilitdtile de invatare-
rezultatele pot fii medii sau peste medii in unele aspecte.

Indicatorii cei mar frecventi ai dislexiei sunt:

e -persistenta dificultdtii de citire a numerelor, descifrarea citirii in limbaj matematic,
erori la citirea pe rénduri a unei probleme matematice

o dificultdti persistente la scrirea numerologiei, numere transcrise care sunt distant
recunoscute prin forma scrisd, imposibilitatea de a-si aminti rezultatul calculului in
acelasi ritm cu colegii sdi

e -erori repetate la copierea cerintei, corecturi si stersaturi repetate,scris de mana
dezordonat si laborios

e -probleme in reamintirea instructiunilor, mesajelor, numerelor, evenimentelor sau
perceperea lor gresita

o -dificultdti in aprecierea orei sau a duratei evenimentelor folosind cadranul ceasului
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Indlicatorii cei mar frecvenii ai celor cu discalculie sunt:

Probleme in recunoasterea numeratiei, a secventialitatii probleme in compararea
numerelor si scrierea veciniilor

Probleme privind ordinea operatiilor si in rezolvarea problemelor cu o necunoscuta

Indicatorii cei mar frecventi ai dislexier sunt:

e -persistenta dificultdtii de citire a numerelor, descifrarea citirii in limbaj matematic,
erori la citirea pe rénduri a unei probleme matematice

e -dificultati persistente la scrirea numerologiei, numere transcrise care sunt distant
recunoscute prin forma scrisa, imposibilitatea de a-si aminti rezultatul calculului in
acelasi ritm cu colegii sdi

e -erori repetate la copierea cerintei, corecturi si stersaturi repetate,scris de mana
dezordonat si laborios

e -probleme in reamintirea instructiunilor, mesajelor, numerelor, evenimentelor sau
perceperea lor gresita

o dificultati in aprecierea orei sau a duratei evenimentelor folosind cadranul ceasului

Indicatorii cei mai frecvenii ai celor cu discalculie sunt:

e probleme in recunoasterea numeratiei, a secventialitatii

e probleme in compararea numerelor si scrierea veciniilor

e probleme privind ordinea operatiilor si in rezolvarea problemelor cu o necunoscuta

Pentru a ajuta sa inteleaga organizarea specific ale unor date matematice, profesorul
va putea s3 le ceard sa analizeze mai multe tipuri de probleme, s3 le compare sau sa le
claseze dupa o tipologie definita.

Dupa reflectia asupra rezolvarii problemelor de matematica, s-a prezentat o procedura
de rezolvare, care se deruleaza in cinci etape:

Lectura si intelegerea datelor;

Reprezentarea situatiei problematice;

Rezolvarea efectivd a problemei;

Executarea operatiilor;

Evaluarea rezultatului obtinut.

Jocul-metoda importanta folosita in invatarea calcului matematic

Jocul ca modalitate de relatie intre individ si lumea obiectelor si a relatiilor constituie
formula primard a actiunilor umane, o forma de organizare a cognisiei si, implicit, o cale de
organizare a cunoasterii

Metode moderne in invatarea calcului matematic pentru copiii cu CES si dificultati
logico — matematice

Metode cu o dominanta cognitiva

Limitele ajutorului strategic si ale psihopedagogiei cognitive

Atitudinea fata de invdtare a elevilor cu cerinte educative special(deficienti mintali)

Oricine a lucrat cu copii deficiensi mintali stie c& aspectul cel mai dificil in activitatea
educativd este sd-1 determine sd invete si sa-I faci sa persiste in efortullor atunci cind se
confrunta cu dificultatile.

Atitudinea deficientilor mintali fatd de invatare este una constant negativd,mai mult
sau mai putin selectivd fatd de o anumitd actvitate manifestatd in —pasivitate,-non-
implicare,-opozabilitate-negativism

Principalele dificultati in procesul de invatare

-perceptia vaga in operatii logice

-incapacitatea de a disocia informatia relevant de cea irelevanta

-incapacitatea de a intelege cerinta, evitarea actului de gandire

-oboseala stabild Tnaintea cerere efortului prelungit

-dificultati in retinerea informatiilor, pragul scazut al frustrarii, rigiditatea gindirii
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-incapacitatea de a depasi concretul nemijlocit

-perturbari ale functiei semiotice.

Metode moderne de interventie- Programe de educatie cognitivd

Prezentam, trei abordari diferite de educatie cognitivd: Programul de Imbogtire
Instrumentala al lui Reuveu Feuerstein (PII),

Atelierele de Rationament Logic (ARL) si Gestiunea Mentald a Iui Antoine de La
Garanderie (GM), dezvoltand in camp vast educatia cognitiva si analizdnd punctele de
convergenta si de divergentd

Programul de imbogdtire instrumental al Iui Reuven Feuerstein (PII) prezint3
numeroase exercitii de logica, permitédnd antrenarea unui ansamblu de activitati cognitive
si corectarea functiilor deficient.Continul este in mod deliberat non-scolar, miza fiind acela
de a se ocupa de procesele cognitive pentru ele insele, independent de o invatare scolara
determinata. De exemplu, elevii invatd sd anticipeze consecintele actiunilor lor, sa-si
controleze impulsivitatea sau s3-si evalueze rezultatul in timpul realizérii sarcinilor.Auto-
analiza si constientizarea propriei gandiri sunt, deci, in centrul muncii realizate.

Atelierele de Rationament Logic (ARL) propun exercitii de rationament matematic si
logic, destinate adolescentilor sau adultilor care prezinta dificultdti de invatare.

Pentru Gestiunea Mentald,GM,evocarea consta intr-adevar,in ,,a-si crea imagini
mentale a ceea ce a fost perceput,a-si reprezenta ceea ce a fost vazut: prin imagini vizuale
sau cuvinte.Cand privesc un peisaj,il percep: pentru a-l evoca,inchid ochii si 1l revad in
minte,ca si cum ar aparea o fotografie in care as distinge clar formele, culorile, lumina.

Interventii psihopedagogice in cazul elevilor cu discalculie

In cazul abordsrii educationale a discalculiei se recomandd ca profesorul
psihopedagog in colaborare cu specialistii desemnati in demerul educativ — sa aplice setului
de exercitii si probleme, a sarcinilor de rezolvarea a acestora, organizarea prezents,debutul
lectiei sau a sedintei cu rezumarea anterioard, precizarea pasilor si procedee-lor aferente
insusirii ei, pentru ca demersul educativ sa fie scontat pozitiv.

1. Pentru concept si operatii concrete se recomanda obiecte concrete (scobitori,
betisoare, figuri geometrice, socotitoarea, liniutele)

2. Desene si diagrame pentru reprezentare.

3. Conceptul in mod abstract.

Metode de operare-matematica (instrumente).-brainstorming-ul; explozia stelara
(Cine?,Ce?,Cand?,Unde? Cum?); -palariile ganditoare; folosirea muzicii si a ritmului pentru
retinerea formulelor;, fabule, ghicitori cu cifre; programe educative pe PC; jocuri
matematice; -repetare notiuni si metode de rezolvare; folosirea imaginilor in intelegerea
problemelor;folosirea exemplelor din viata reald;-citirea si recitirea exercitiilor
matematice; cantece;povesti, poezii

Prezentarea programului de interventie cognitiva

Obiectivul general al cercetdrii il constituie eficenta implementdrii unui program
educational focalizat pe activitati specifice matematice, utilizand jocul didactic matematic si
exercitii, in vederea dezvoltarii abilitatilor logico-matematice la elevii cu dizabilitati
intelectuale.

Programul s-a desfasurat pe parcursului anului scolar 2018 — 2019, in perioada
octombrie -iunie. Grupul tinta: elevii clasei a VI-a A, lotul de control - clasa a Vl-a B.

Analiza si interpretarea datelor

Cu fiecare elev a avut loc o investigatie comunicativa individuald in sfera scolara,
familiald si societald, pentru a strange cat mai multe informatii in legaturd cu parametrii,
evolutia si conditiile favorabile dezvoltarii armonioase, pentru a putea adapta modela si
solicita potentialul educativ in dezvoltare si evolutie. Parametrii inclusi in cercetare sunt: sex,
varsta, mediul de provenienta, mediul familial
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Teste Testul Raven

Testul |- Operattii matematice de gradul I si geometrie de baza

Testul I1- Calcule matematice cu o necunoscuta si notiuni complexe de
geometrie

Testul 111- Operatii matematice de gradul I si IT si corpuri geometrice

Dupd cum se observd grupa de varstd de 15 ani este dominanta la lotul experimental

reprezentand 40% , iar la cel de control grupa de véarsta dominanta este de 13 ani
reprezentand 40%.

Fig. Repartitia subiectilor din intreg lotul experimental pe grupele de varsta
Mediul de provenienta care se dihotomiteaza in: 2 categorii rural si- urban

Drural  Wurban ‘

Fig .Repartitia subiectilor din lotul experimental pe mediul de provenienta

Din graficul de mai sus putem observa cd elevii participanti in cercetare din lotul
experimental provin majoritatea din mediul rural ceea ce reprezinta 90 % , fiind dominant
in comparatie cu cei din mediul urban care reprezintd 10% .

Oslab

B mediu
Obun
Ofoate bun

Fig.Repartitia elevilor din lotul experimental in functie de Testul I - Operatii
matematice de gradul 1 si geometrie de baza la evaluarea initiala

80
60
40
20

slab mediu burfoarte bu

eval. finala |

@ eval. initiala

B eval. sumativa

O eval. finala
Fig. Repartitia elevilor din lotul experimental in functie de cele 3 evaluari la Testul 1
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Din graficul de mai sus putem concluziona urmatoarele: in evaluarea inittiala
procentul cel mai ridicat a fost obtinut de copii cu note medii intre 5.00 si 6,50 fiind de 70
% ,ca in evaluarea sumativa procentul mediu - bun sa fie 70% (bun 40% si mediu 50%),
iar in etapa evaluarii finale procentul celor cu note bune sd creascd, ajungandu-se la
80% ,ceea ce inseamna ca terapia cognitiva a avut efectele scontate, de a creste procentajul
elevilor cu note slabe sa ajunga la note bune.

In aceasta lucrare mi-am propus sa cercetez care este rolul terapiei cognitive in
dezvoltarea abilitatilor matematice. Varsta scolard este o etapa hotaratoare in insusirea
corecta a notiunilor de numadr, mdsurare, comparare, scari valorice, notiuni complexe de
geometrice — lungime, latime, indltime In corpuri geometrice ,care vizeaza insusirea a
lexicului de baza, intensificarea functiilor cognitive ale limbajului matematic.

Exercitiul matematic influenteaza intreaga conduita si prefigureaza personalitatea in
plind formare a copilului.

In prima parte a lucrarii am cuprins baza teoretici unde s-au prezentat teoriile asupra
tulburarilor perceptiei calculului matematic la copii cu dizabilitate intelectuald, s-au dezbatut
metode si procedeee in ameliorarea tulburarilor de invatarea a discalculiei.

Partea a doua a lucrarii contine metodologia corespunzatoare.

S-au testat urmatoarele ipoteze statistice:

« H1. Subiectii participanti in studiu dovedesc c3 terapia cognitiva ajutd la dezvoltarea
abilitatilor de calcul si limbaj mathematic.

o In cazul de fata valoarea lui r de 0,289 este mai mare decat 0,04 in consecintd
acceptam ipoteza specifica ca fiind o normalitate.

+ H2. Presupunem ca exista corelatii intre teste, Testul I, Testul IT si Testul III care
sunt de diferite nivele, terapia cognitiva contribuind la evolutia pozitiva dintre
evaluarea initiald si sumativa si intre evaluarea initiala si cea finald
Putem observa o corelatie directa puternica si semnificativa la un prag de semnificatie

p < 0.01, r=0,776. Acest rezultat ne indica faptul ca atunci cand creste o variabila, cea
de-a doua variabila creste si ea. Coeficientul de corelatie dintre variabilele Testul I si
Testul Il ne indica o corelatie directa puternica si semnificativa la un prag de semnificatie
de p < 0,01, r = 0,751. Acest rezultat ne indica faptul ca atunci cand creste o variabila, cea
de-a doua variabila creste si ea. Corelatia nu reprezintd o legatura cauzala intre variabile, ci
doar o legaturd, ceea ce inseamna ca Testul II este influentat de terapia cognitiva, dar si
de alti factori. Coeficientul de corelatie dintre variabilele Testul II si Testul III ne indicad o
corelatie directa puternica si semnificativa la un prag de semnificatie de p < 0,01, r = 0,734.
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INVATAMANT SPECIAL SI SPECIAL INTEGRAT,
PREZENT SI PERSPECTIVE

Prof, Costreie Adriana, Centrul Scolar Pentru Educatie Incluzivd, Targu Jiu
Bibliotecar Tacu Manuela Mihaela, Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva

Abstract

The increasing trend of school integration in ordinary children’s education units of
the children with [ Special Education Requirements is well known both in the world and in
Romania. The complexity of the manifestations determined by the realify between normality
and integration has led to interpretations, delays, experiments, bumps, successes and
failures in the action of integrating children with Special Education Requirements in the mass
school. Integrated education essentially refers to the integration of children with Special
Education Requirements in the mass education structures that can provide a favorable
climate for the harmonious development of these children and balance their personality.

Tendinta crescanda de integrare gcolara in unitdtile obisnuite de invatdmant a copiilor
cu CES este bine cunoscuta atat in lume, cat si in Romania . Complexitatea manifestarilor
determinate de realitatea dintre normalitate si integrare a adus la interpretari, amanari,
experimente, tatonari, reusite si esecuri in actiunea de integrare a copiilor cu CES in scoala
de masa .

Educatia integratd se referd in esentd la integrarea copiilor cu CES in structurile
fnvatdmantului de masa care poate oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase a acestor
copii si o echilibrare a personalitatii acestora.

Daca utilizam conceptul de performanta si il atasam practicii educdrii elevilor cu CES
integrati in invatdmantul de masd, vom constata cd este obligatoriu sa ne raportam la
caracteristicile structurii de personalitate in formare a acestor elevi, la principiile egalitatii
sanselor si al valorificarii oricdrui minim progres ca un mare pas cdtre integrare si
normalizare. Daca ne raportam la categoria mai generala si mai larga a elevilor cu tulburari
de invdtare care fac obiectul inteventilor din programele individualizate de sprijin si
recuperare educationald, practica a demonstrat ca cei mai multi manifestd o acuta lipsa de
interes pentru invdtare.

Sensul initial si cel mai raspandit la ora actuald in lume are in vedere ,tulburarile
specifice de invatare” care se refera la tulburare cu dominanta psihomotorie sau
psihoafectiva ( fard deviatii semnificative ale comportamentului), la copiii cu ritm lent de
invdtare, la cei cu intelect liminal ori cu deficiente usoare, indeosebi de ordin perceptiv si
cognitiv ( tulburarile instrumentale).

Cand elevii cu CES integrati in Tnvatamantul de masa si nu numai, sunt depasiti in
ceea ce priveste rezolvarea sarcinilor scolare (in clasd, dar si acasa, in efectuarea temelor)
acestia traiesc sistematic un acut sentiment al esecului care se repeta invariabil, zi de zi, cu
cat lacunele in cunostinte se acumuleaza. Corelat cu esecul creste gradul de submotivare,
de respingere a oricarui efort de a invdta. Avand repetata experienta nereusitei sistematice,
elevul manifestd un acut dezinteres fata de sarcinile scolare si, inevitabil se diminueaza
considerabil increderea in sine, stima de sine, propria autovalorizare.
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Majoritatea cadrelor didactice afirmda ca elevii cu dificultdti de invatare sunt
nemotivati, dar aceasta submotivare are multiple cauze care tin si de maniera in care cadrele
didactice reusesc sa ii stimuleze, sa ii motiveze si sd ii indrume sa invete pe nivelul lor de
intelegere, particular. Aplicand modelul educational de tipul “invat ceea ce pot si imi place
" cu siguranta ca motivatia ar creste considerabil, dar ar trebui elaborate criterii de evaluare
diferentiate de sistemul clasic de evaluare scolara. Dacd elevii incearca sd rezolve doar ceea
ce e posibil nivelului lor, succesul pare sa fie garantat. Succesul trezeste interesul; succesele
repetate duc la o mai mare incredere in sine, iar dacd acestea sunt continue, vor motiva
elevul.

In ajustarile facute pentru a ajuta copilul cu dificultati de invatare, profesorul trebuie
sa tind cont de doua obiective:

Sa scada frustrarea si sentimentul esecului;

Sa creasca motivatia si dorinta de succes.

Aceste obiective majore pot fi atinse tinandu-se seama de un singur reper: sa nu ceri
niciodata imposibilul. Este evident faptul ca elevii cu dificultati de invatare au nevoie de o
structurare a mediului in care isi desfasoara activitatea. Printr-o disciplind adecvata si un
bun management al clasei profesorul il poate determina pe elevul cu dificultati de invatare
sa fie cooperant si atent.

Pentru elevii cu dificultdti de invatare sau tulburdri asociate (instrumentale),
dobéandirea

Cunostintelor de baza, formarea unor competente verbale, logico-matematice sau
instrumentale (scris-citit si socotit) este legata de adaptarea ariilor curriculare (flexibilizarea
continuturilor de invatare si evaluare diferentiatd). Utilizand un curriculum adaptat Planului
de interventie personalizat/ PIP devine instrument de lucru extrem de util In efortul de
integrare scolard a elevilor cu CES, care variazd in functie de tipul cerintei educationale
speciale- dificultati de invatare sau deficiente asociate. Modelul integrarii pe baza adaptarii
curriculare ca modalitate concretd de interventie educationald integrativd dd mai bune
rezultate Tn cazul elevilor cu deficiente usoare si moderate integrati in scoala de masa.

Pentru elevii cu deficiente fizice sau senzoriale, integrati in invatamantul special si
special integrat, adaptarea curricularé se face prin extensiune, urmarind elemente precum
orientarea spatiotemporald, demutizarea, socializarea, dezvoltarea capacitatii de comunicare
prin limbaje specifice sau activitdti practice destinate pregatirii profesionale (necesara
invatarii si apoi practicdrii unei meserii utile). Problema de baza in invatdmantul de masa si
fnvatdmantul integrat tine de curriculum-si face obiectul unei parti a reformei invatamantului.

Respectand principiul drepturilor egale la educatie, scoala pentru toti, prin curriculum
adaptat, va putea sd estompeze diferentele, decalajele dintre elevi, s& compenseze
deficientele prin punerea in valoare a ceea ce poate sa faca elevul bine si util.

Legatd de motivatie, o dimensiune a interesului pentru invatare este curiozitatea, care
la elevul cu CES este sensibil diminuatd deoarece si practica acumuldrii de cunostinte si
experiente este limitatd. In planul invatarii, pentru a descrie dimensiunile cu cea mai mare
influenta asupra reusitei scolare, stimularea curiozitatii elevilor asigura reusita procesului de
predare- anvatare.Sarcina majora a instruirii rezida in a educa si a creste curiozitatea elevilor
si de a o cultiva considerand-o potential motiv de invatare. Oferirea unor stimuli inediti, dar
nu foarte diferiti de ceea ce stiu deja elevii, stimuleazd mult curiozitatea. Prezentarea unor
continuturi informationale complexe peste nivelul de intelegere si total nefamiliari elevilor
poate produce mai curand anxietate, decat curiozitate, provocand chiar refuzul de a invata.
Mijloacele moderne audio-video, IAC pot ajuta foarte eficient invatarea la elevii cu CES.

Eficienta in invdtare la elevul cu CES, care are un ritm de invatare lent si diferit de
restul clasei, poate fi atinsa daca elevul ajunge sd traiascd sentimentul de
autoeficientd.Autoeficienta este, de fapt, ceea ce psihologii descriu prin ,increderea in
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propriile forte” si ,prezenta convingerii de reusita”. Abordat din aceste perspective, acest
concept poate fi aplicat cu maxima relevanta motivatiei de a invata. Elevii demotivati si
carora li se intdreste sentimentul de incompetentd la scoala si acasd, se poarta ca niste
perdanti, lipsindu-le placerea de a invdta, de a comunica si chiar de a se bucura de statutul
de scolar. Descoperirea si valorificarea posibilitdtilor personale de invatare ale elevului cu
CES se poate realiza prin evaluare complexa si prin divizarea sarcinilor pe secvente si crearea
conditiilor de a obtine succes in fazele de inceput ale invatarii, ceea ce dezvolta increderea
in sine a elevului.

Fiecare copil e unic in felul lui, este « 0 minune irepetabila » si ar fi pacat ca prin
actiunea noastra sa uniformizam aceste individualitdti.Asadar tratarea diferentiata a elevilor
trebuie sd capete o acceptiune mai generoasd, ea devenind o abilitate a institutorului in
dezvoltarea personalitdtii fiecarui copil.Instruirea diferentiata este apreciata ca una dintre
strategiile pedagogice moderne. Experienta mondiala pune in evidenta faptul ca prin
diferentierea invatamantului trebuie sd intelegem ansamblul modalitatilor folosite pentru a
asigura atat prin masuri organizatorice — diferentiere externa, cat si prin metode si mijloace
didactice — diferentiere interna, adaptarea invatamantului la particularitatile individuale ale
elevilor. Cercetarea pedagogica a pus in evidentd, iar in practica pedagogicd a demonstra
ca organizarea activitatii cu elevii in mod diferentiat asigura atat obtinerea unor performante
inalte de catre elevii dotati, cit si accelerarea ritmului de invatare al elevilor lenti/cu CES.
Avand la baza aceste considerente si situatia concreta existenta la nivelul clasei, am aplicat
instruirea diferentiata a elevilor in cadrul lectilor prin imbinarea activitatii frontale cu cea
pe grupuri mici si cea individuala.

Activitdtile diferentiate permit desfdsurarea mai supld, mai nuantata a procesului
didactic, o stimulare mai eficienta a dezvoltarii aptitudinilor individuale ale elevilor.

Cadrul didactic este managerul clasei pe care o conduce. El este capabil sa formeze
elevii in cadrul procesului educational unde instructia ocupa un loc bine determinat, dar nu
preponderent. El va trebui sa dezvolte la clasa pe care o conduce anumite tipuri de relatii,
care sa favorizeze cunoasterea elevilor si tratarea lor diferentiata. ( Iovin, 1996)Voi prezenta
n continuare aceste relatii, ce trebuie sa existe intre un cadru didactic si elevii sdi.

- Relatii de comunicarecu elevii, care presupun folosirea diferitelor canale si limbaje
ce conduc la cunoasterea acestora. Aceste relatii au la bazad punerea copilului insituatii de
comunicare si antrenarea lui intr-o interactiune comunicativa, dovedindu-sieficienta daca vor
depista cauzele pentru care elevii se manifesta diferit. Noi, ca profesori la clase, nu trebuie
sa ne grabim ,s3 taxam” elevii, pand cand pe baza unor astfel de relatii vom reusi sa-i
cunoastem, intervenind modelator.

- Relatii de educatie , prin care institutorul solicité elevul in mod activ pentru propria
dezvoltare, cultivadndu-i increderea in sine. Depinde de institutor in ce mod stimuleaza
spontaneitatea, initiativa, creativitatea, actiunea elevilor sau inlatura timiditatea si temerile
lor, dezvoltand o motivatie convenabild formarii acestora.

- Relatii de responsabilitate , in contextul carora institutorul raspunde pentru deciziile
sale ( daca elevul detine informatii suplimentare, profesorul decide daca-I trece pe elev intr-
0 grupd sau alta in functie de evolutia Iui, dacd amand notarea, contrar prevederilor
regulamentului privind notarea in mod ritmic, pana cand va considera ca elevul poate fi notat
etc. )

Dezvoltarea responsabilitatii la elev este o altd laturd a aceleasi relatji. Aceasta
favorizeaza transpunerea in practica a tratarii diferentiate, elevii primind
sarcini,responsabilitati, in functie de ce poate fiecare.

- Relatii de putere , prin care intelegem ,puterea” de a influenta comportamentul unui
grup, al unui individ, pentru ca acesta sa realizeze ceva. Existd mai multi elevi care se opun
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unor cerinte. Institutorul are nevoie de mult tact pentru a-i influenta, pentru a-I motiva
pentru activitate, dandu-le satisfactia ca ei sunt solicitantii unor actiuni.

In procesul instructiv-educativ, valorizarea posibilitdtilor de invatare ale elevilor la
clasa in general si celor cu CES in particular, devine o componenta definitorie care poate
asigura succesul invatarii si integrarii.
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MODALITATI EFICIENTE DE INTEGRARE A
ELEVILOR CU CES IN COLECTIVUL CLASEI

Prof. Inv. Primar- Jucan Anisia Blena, Liceul Teoretic ,,Samuil Micu”-
Sarmasu

Abstract

We meet people with deficiencies all around us. They are perceived differently, their
social perception is not always constant, varying from society to society, providing different
meanings, depending on the culture and values promoted. Many people have reluctance
foward people with disabilities because they have a misconception about them. We must
understand that they are people just like the others, being the unique product of their
inheritance and the environment.

Afi diferit insemna a nu fi in conformitate cu majoritatea, cu norma, cu Aregula, ceea
ce a condus implicit la un tip sau altul de sanctiune simbolica la nivel social. Incepand cu
anii ‘80, diferenta a devenit o tema centrald in domeniul educatiei. In anii ‘90, Consiliul
Europei a lansat sloganul “Toti diferiti, toti egali!” in cadrul unei campanii cu obiective
centrate pe lupta impotriva rasismului, xenofobiei, antisemitismului si intolerantei. In
societatea moderna “de egali si diverti”, aflatd sub semnul dialogului, al comunicarii, al
acceptarii si al cautdrii alteritatii, acceptarea diferentei devine un obiectiv important al
educatiei. Tot mai frecvent se vorbeste astazi despre personalizarea educatiei, ca demers
de valorificare a diferentei, a caracteristicilor individuale prin sprijin specific si promovare a
individualitatii in contextul comunitatii.

Din perspectiva acceptarii diferentei si a promovarii drepturilor egale, integrarea
copiilor cu CES in invatamantul de masa a devenit o politicad educationala explicita, solicitata
si justificata de diferite “grupuri de interese”: decidenti politici — considera aceasta integrare
un mod de promovare a abordarii globale a dezvoltarii personalitatii copiilor si 0 masura de
respectare a dreptului egal la o educatie de calitate; societate — priveste integrarea ca
modalitate de recunoastere a drepturilor fiecarui individ intr-o societate pluralistd; parinti —
sperd cd integrarea aduce acceptarea si respectarea drepturilor la o educatie de calitate
pentru copiii lor, indiferent de caracteristicile de dezvoltare ale acestora; copiii cu CES —
percep integrarea ca asigurarea unui “spatiu sigur” pentru a fi egali cu ceilalti; scoald —
abordeaza aceastd solutie ca mod de deschidere catre comunitate si de dezvoltare a
respectului pentru diversitate.

Tntalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociala nefiind intotdeauna constanta, variind de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au
reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresitd despre ele.
Trebuie insd sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al
ereditatii lor si al mediului.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin
joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din
mediul Tnconjurator si invata sa se orienteze in spatiu si timp. Datoritéd faptului ca se
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desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru
persoanele cu handicap, intrucat le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie
de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insd sa fie adaptate in
functie de deficienta copilului.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate,
integrate in structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele
obisnuite.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabild a elevului fata de scoala pe care o
urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare;
situatie in care copilul sau ténarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate
pentru educatia sa.

In scoald, copilul cu tulburari de comportament apartine de obicei grupului de elevi
slabi sau indisciplinati, el incdlcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive,
copilul cu tulburari de comportament se simte respins de cdtre mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intra in
grupuri subculturale si trdieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferd societatea.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de
terapie lingvisticd, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-
invatare si evaluare specializate, adaptate abilitdtilor lor de citire, scriere, calcul, de
programe terapeutice pentru tulburari motorii

Dezideratul actual al societatii in care traim este acela de a oferi posibilitatea fiecarur
Iindivid de a-si gdsf locul in care sd se simtd util din punct de vedere personal , dar si social.

Copiii cu cerinte educationale speciale au nevoie poate mai mult decat ceilalti elevi de
sustinerea grupului social. Pentru cd au stima de sine scazutd, acesti copii au nevoie de
Incurajare si apreciere. Din pdcate, au probleme cu ritmul de invatare si cu puterea de
concentrare. Au ramas in urma colegilor lor si de aceea nu au incredere in fortele proprii si
nici nu pricep bine cunostintele noi. Trebuie sd ne straduim sé& le descoperim aptitudinile si
sa le valorificam pentru ca sa ii ajutam sa se faca utili si apreciati. Astfel, vom reusi sd le
cream motivatie pentru invatare si sa If sprijinim in procesul de recuperare scolard si de
adaptare sociald. Poate cele mai eficiente cai de integrare a copiilor cu C.E.S. sunt activitatile
extracurriculare. De la serbdri scolare, vizionari de spectacole, vizite, drumelii, excursii si
organizare sau participare fa expozitii la concursuri scolare, cercurf pe obiecte sau excursif
de studii, toate activitafile extracurriculare favorizeaza interactiunea grupului de elevi
creeaza premisele unor bune raporturi cu comunitatea, cu parinfii si cu organizatiile
nonguvernamentale. Ele sunt componente educalionale valoroase si eficiente dacd se
asigurd continuturi si forme de desfasurare care sa producd atractivitate, placere si
satisfactie.

Activitatile extracurriculare pot fi desfasurate in scoald sau in afara e/ . Ele au doud
componente aflate in raporturi complementare:o componenta intelectuala care antreneaza
capacitatea de creatie, dorinfa de autoafirmare si o componenta distractivd, de loisir,
destinata asigurarii unei atmosfere destinse, precum si captarii interesului fata de respectiva
activitate. Din categoria activitdtilor extracurriculare ma opresc asupra parteneriatelor
educationale. Acestea, prin multitudinea activitatilor pe care le presupun, contribuie fla
Imbunatatirea comportamentului elevilor, la respectarea normelor de convietuire in grup, la
stimularea increderii in fortele proprii, la conturarea ideii ca fiecare are rolul si locul lui in
cadrul grupului, cd avem nevoie unii de alfii si grupul poate evolua doar prin contributia
comund. Parteneriatele educationale vin in sprijinul eforturilor noastre de integrare a copiilor
cu C.E.S. si reprezintad o alternativa de dezvoltare a personalitalii acestora.

121



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

Activitdtile extracurriculare se bazeazd pe participarea benevold a copiilor, in
functie de modul in care le-a fost captat interesul pentru respectivele activitati. In acelasi
timp, aceste activitdti puncteaza ideea ca nu doar individul este important, ci contributia
grupului, cu intregul sdu corolar de contributii socioculturale.

Din categoria activitdtilor extracurriculare ma& opresc asupra parteneriatelor
educationale. Acestea, prin multitudinea activitdtilor pe care le presupun, contribuie la
imbunatatirea comportamentului elevilor, la respectarea normelor de convietuire in grup, la
stimularea increderii in fortele proprii, la conturarea ideii ca fiecare are rolul si locul lui Tn
cadrul grupului, cd avem nevoie unii de altii si grupul poate evolua doar prin contributia
comuna.

La scoala noastré am desfasurat mai multe parteneriate educationale in care am fost
direct implicati eu, elevii mei si parintii acestora. Un impact deosebit I-a avut parteneriatul
»Scoala parintilor”. Scopul acestui parteneriat se refera la stabilirea unei bune relatii de
colaborare intre cadrele didactice prin activitdti realizate in comun in beneficiul elevilor,
parintilor, profesorilor, comunitatii. Obiectivele stabilite vizeaza identificarea problemelor cu

Parteneriatele educationale vin in sprijinul eforturilor noastre de integrare a copiilor
cu C.E.S. si reprezinta o alternativd de dezvoltare a personalitatii acestora. De fapt, dacd am
face o analogie, educatia integratd ar putea fi consideratd tot o formad de invatamant
alternativ, ca si alternativele step-by-step, Montesori sau Waldorf, evident cu specificul de
rigoare. Partea comund cea mai usor de sesizat este rolul si statusul profesorului in relatia
cu elevul, si modul de abordare dinamic si cooperant al sistemului de invatamant. Intra-
devar, exista si foarte mari dificultati in procesul de integrare, pornind de la mentalitate si
ajungand la dotdrile necesare dar, dupa cum am mentionat, totul este posibil cu rabdare,
bunavointa si incredere in fortele nelimitate ale fiintei umane, in spetd ale copiilor.

O caracteristica speciala a acestor copii ,in pericol de excludere” o constituie faptul c3
posibilitdtile lor nu sunt in concordanta cu nivelul obisnuit al asteptarilor fatd de copii. Ei nu
se adapteaza cu usurinta si nu pot obtine succese in cadrul sistemului educational traditional.
(Nu reusesc la examenele de capacitate sau bacalaureat, nu reusesc sa obtind diplome). In
spatele acestor probleme, sta desigur si nivelul lor ineficient de functionare a proceselor
cognitive, agravat de faptul ca nici In cadrul familiei si nici in scoald, ei nu beneficiaza de o
stimulare cognitivd corespunzdtoare. Deficitul cognitiv apdrut n urma educatiei
necorespunzatoare este totusi reversibil si poate fi compensat chiar si in cazul unor tulburari
organice, cu conditia ca potentialul copilului sa fie activat in mod corespunzator. Toate
aceste corecturi se pot realiza in cadrul scolii de masa si al familiei, cu ajutorul programelor
de dezvoltare cognitiva.
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STRATEGII DE COPING FOLOSITE DE PARINTII
COPIILOR CU TSA

Prof. de psihopedagogie speciald, Lia-Maria Busuioc, CSEIl

Simleu Silvaniei, Salaj
Abstract
As children with autism spectrum disorders are unique, so are parents' responses
when they find out about their child's diagnosis. Coping strategies of parents can be affected
by a number of factors including religious beliefs, level of education, financial status, cultural
norms and where the parent lives (urban or rural environment).

Asa cum copiii cu tulburari din spectrul autist sunt unici, la fel sunt si raspunsurile
parintilor atunci cand afla diagnosticul copilului. Strategiile de coping ale parintilor pot sa fie
afectate de o serie de factori ce includ credintele religioase, nivelul de educatie, statusul
financiar, normele culturale si unde locuieste parintele (mediu urban sau rural). Tntr-un
studiu realizat de Milshtein, Yirmiya, Oppenheim, Koren-Karie si Levi (2010), autorii au
descoperit ca parintii care sunt capabili sa atinga un stadiu de rezolutie cu privire la autismul
copilului sunt capabili s8 mearga mai departe si sa integreze viata lor anterioard cu cea
curentd. Parintii cu un coping bun si o rezolutie adecvatd sunt capabili sa pund deoparte
intrebarile legate de cauzalitate, sd accepte abilitatile copilului si limitele sale, sa priveasca
beneficiile situatiei in timp ce constientizeaza dificultdtile cu care se confrunta.

Milshtein et al. (2010) descrie pdrintii care sunt incapabili sa atinga un stadiu de
rezolutie si sustin ca acestia sunt preocupati de cauza pentru care se confrunta cu situatia
de fatd, se focalizeaza pe aspectele negative si le lipseste energia s3 mearga mai departe.
Parintii acestia se detaseaza de experienta curentd, par confuzi legat de ce inseamna
diagnosticul si exprimd emotii negative si disfunctionale precum furia, depresia si sunt
conflictuali.

Totodata, Milshtein et al. (2010) au observat ca parintii se incadreaza intr-una din
cele trei categorii: orientati emotional, orientati catre actiune si orientati cognitiv. Grupul
parintilor orientati catre emotii au gasit ca discutiile despre emotiile lor i-au ajutat sa reduca
stresul si sa gaseasca comfort in suportul emotional pe care il primesc de la prieteni si
familie. Parintii orientati catre actiune au fost interesati de gdsirea raspunsurilor si asumarea
sarcinilor. Frith (2003) considera ca deoarece cauza tulburarilor din spectrul autist ramane
incd necunoscutd, parintii se straduiesc sa gaseasca o explicatie pentru intrebarea de ce
copilul lor a dezvoltat aceastd conditie. Pentru unii parinti, incercarea de a gasi o cauzd le
acapareaza intreaga fiinta si aceasta afecteaza negativ abilitatea lor de coping cu stresul
legat de autismul copilului. Parintii orientati cognitiv se focalizeaza pe gasirea cat mai multor
informatii legate de modul prin care pot sa treaca peste probleme, ei devin activi in grupurile
de suport, au o atitudine pozitiva fatd de abilitatile copilului si sunt sustindtori puternici ai
copilului. Acesti parinti, cand devin sprijinul puternic al copilului lor sustin ca se simt mai
optimisti in legatura cu viitorul copilului lor.

Dolev, Oppenheim, Koren-Karie, Dolev si Yirmiya (2009) au descoperit cd desi
rezolutia a fost importantd in reducerea stresului parental, abilitatea de a percepe lucrurile
din perspectiva copilului (insightfulness) a fost si ea un factor important. Mamele care aveau
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si rezolutie si aceasta abilitate, au format un atasament securizant cu copiii lor. Autorii au
considerat ca abilitatea numita insightfulness depinde nu numai de capacitatea parintelui de
a citi semnalele copilului, dar si de capacitatea copilului de a semnaliza si de a-si comunica
nevoile, aceasta fiind o dificultate a copiilor cu autism. Mamele cu un insightfulness crescut
cautd motivele care stau la baza comportamentelor copilului si au incredere in abilitatile lor.
Ele sunt orientate cdtre copil, acceptd provocarile pe care le are copilul cu austism si lucreaza
pentru stabilirea unei relatii puternice si pline de sens cu copilul.

Bayat (2007) a constatat ca familiille care demonstreaza rezilientd au o abilitate mai
buna de a se adapta la simptomatologia copilului. Rezilienta este capacitatea de a indura
adversitatea in timp ce persoana devine mai puternica si mai plind de resurse ca urmare a
acestui fapt. Bayat a descoperit ca familiile reziliente erau flexibile, capabile sa depaseasca
situatia in ciuda provocarilor dificile, erau capabili sa acceseze resurse din exterior cand
situatiile problematice devin mai mult decéat pot tolera si comunicau deschis. Este nevoie in
medie de circa doi ani din momentul initial al diagnosticului copilului padna ce familia simte
ca s-a adaptat la cerintele si schimbarile legate de cresterea copilului.

Mancil, Boyd si Bedesem (2009), au descoperit ca parintii copiilor cu o tulburare din
spectrul autist care au o puternica retea de suport social au demonstrat o abilitate mai mare
de coping si adaptare la situatiile noi si provocatoare. Parintii care s-au implicat n grupurile
de suport au avut un sens mai puternic al credintei si spiritualitatii, iar familiile extinse si
suportive s-au simtit mai capabile de coping si a sustinut ¢d au un grad mai mare de
satisfactie legat de viata lor.

Altiere si von Kluge (2009) au gasit si ca familile dezangajate au un nivel mai crescut
de anxietate, o adaptabilitate mai redusa si le lipseste capacitatea de a lucra impreuna cand
stresul creste. Expectantele rigide din aceste familii pot sa determine o dificultate mare ce
cade pe umerii mamei cu privire la grija pentru copil si pentru gospodarie. Autorii citati au
descoperit si ca familiile care se evalueazd pe sine ca fiind haotice au roluri nedefinite, le
lipsesc regulile si prezintd un nivel crescut de stres legat de conflicte din familie, acesta
crescand si mai mult cand copilul este diagnosticat cu o afectiune din spectrul autist.

In studiul realizat de Pottie si Ingram (2008) s-au identificat rdspunsurile de coping
care afecteaza dispozitia zilnica a parintilor cu copii autisti. Parintii care utilizeaza suportul
social, care fac un reframing pozitiv, manifestd o reglare emotionala si abilitatile de coping
de compromis au afirmat cd au o dispozitie emotionald pozitiva, mai putin stres si mai putine
sentimente de tip depresiv. Insa parintii care au ales blamarea, ingrijorarea sau retragerea
ca strategii de coping, au raportat o perceptie negativd asupra lucrurilor, nivele mai crescute
de stres zilnic si emotii puternice de tipul depresiei sau al tristetii. Copingul focalizat pe
probleme a fost relationat pozitiv, dar si negativ cu dispozitia emotionald zilnica. Acest fapt
probabil cd se datoreazd multiplelor provocari cu care parintii trebuie se confrunte in
cresterea copilului cu autism si nu se pot schimba.

Gray (2006) a analizat strategiile de coping folosite de parintii copiilor cu autism de-a
lungul a 10 ani pentru a afla daci si cum aceste strategii de coping se modifica in timp. Tn
cel mai nou studiu al sau, autorul a descoperit ca pdrintii foloseau mai putine strategii, dar
mai eficiente, asa cd a teoretizat cd acest fapt se poate datora cresterii nivelului de
constientizare asupra autismului la nivelul populatiei generale si cresterii tolerantei pentru
comportamentele copilului. Dar, ca o concluzie, raman doud strategii in mod constant —
folosirea suportului social si o credinta religioasa puternica.
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STRATEGII SI METODE FOLOSITE IN
ACTIVITATILE DE INTEGRARE A COPIILOR CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE IN SOCIETATE

Prof. Daniela Domnica Perte - Csei Simleu Silvaniei, Salaj

Abstract
Education (prevention of school dropout) and to improve the rate of school success
for children in disadvantaged groups. The organization of a remedial program has a
significant impact on the life of the school, with the objective of changing the afttitude
towards each student who may have learning difficulties at one point. "Educatia reprezinta,
pentru orice societate, vectorul dezvoltarii durabile. Dezvoltarea capitalului uman si cresterea

......

reprezintd obiectivele majore ale programului de guvernare.”

Elevii au nevoie de activitati remediale datoritd nivelului socio-economic scdzut;
accesului redus la surse de informare; lipsei de educatie a parintilor, care nu sunt in masura
sa-i ajute si manifestd expectante scazute fata de reusita copiilor; lipsei parintilor, plecati in
alte tari, copiii fiind I3sati in grija unor bunici, matusi; rudelor care manifesta dezinteres
pentru rezultate si performante scolare; riscului mare de esec scolar.

Scopul organizarii activitdtilor remediale este acela de a stimula finalizarea
invatdmantului obligatoriu (prevenirea abandonului scolar) si imbunatdtirea ratei succesului
scolar pentru copiii din grupurile dezavantajate. Organizarea unui program de remediere are
un impact semnificativ in viata scolii, avand ca obiectiv schimbarea atitudinii fata de fiecare
elev care poate avea la un moment dat dificultati de invdtare.

In aceste ore, elevii sunt sprijiniti in efectuarea asistata a temelor, in activitati de
recuperare scolara si ameliorare a dificultatilor in invatare, precum si in activitati de educatie
plastica sau jocuri distractive, cu scop educativ indirect.

Implicarea tinerilor in acte de violenta este o problema raspandita in fiecare scoala si
in vecinatea acesteia, fiind influentata de rasa, religie si gen biologic.

Sentimentele de frustrare si disperare au devenit o problema printre educatori si alti
adulti direct implicati in raporturile cu tinerii.

Acesti indivizi sunt adeseori depasiti de elevii ostili, agresivi si violenti. Unul din cinci
profesori poate cita incidente verbale sau amenintgri fizice primite de la elevi.

Agresiunea fizica si intimidarea sunt adesea prima reactie a tanarului cand are
probleme sau dezacorduri.

Pentru a se obtine rezultate cat mai bune este necesara diversificarea strategiilor de
predare in functie de stilul individual de invatare al elevului si sa folosirea de material didactic
adecvat:

Planse cu imagini pentru a se dezvolta limbajul. Imaginile trebuie sa fie punct de
plecare pentru discutii frontale, care sa dezvolte atentia si creativitatea.

Material distributiv. Elevii pot alcdtui mici texte, oral sau scris. Materialul se poate
folosi si pentru munca in echipe, grupuri mici care favorizeaza interactiunea elevului cu
colegii sai.

Calculatorul ii ajuta pe elevi sa vada ceea ce nu pot vedea in mediul lor obisnuit de
viata (prezentari Power Point), jocurile pot fi folosite in oricare secventa a lectiei: pentru
fixarea cunostintelor, pentru reactualizarea lor, pentru predare.
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Folosirea situatiilor de joc in invatare, jocurile de rol, dramatizarea, folosirea
povestirilor cu nume de elevi din clasa sau cu situatii prin care au trecut elevii. Jocul
stimuleaza functiile intelectuale, modeleazd procesele afectiv - motivationale. Prin
intermediul jocului elevul se simte responsabil de rezolvarea problemei impuse de joc. Hevul
isi asuma roluri luate, fie din viata cotidiana, fie din povesti. Jocurile de rol sunt numeroase
si vizeaza invatarea diferitelor continuturi mult mai usor.

I nterdisciplinaritatea: descoperirea unei maniere originale de a aborda un subiect
comun pentru a crea conexiuni posibile si necesare in vederea atingerii scopului propus,
imbinarea metodelor folosite la celelalte materii.

Lucrul in grup oferd o gama larga de interrelatii care sprijina invatarea si evidentiaza
rolul social al acesteia.

Folosirea metodelor interactive: brainstorming, jurnalul cu dubla intrare,
ciorchinele, cubul, eseul de cinci minute( se poate cere elevilor sa alcatuiasca un text de 4-
5 propozitii prin care sa-si convinga prietenul sd citeasca un anumit text).

Rezolvarea creativa a conflictelor din clasa;

Colaborarea cu familia- am mentionat mai sus ca mama sprijind
interventia. Strategii pentru cresterea stimei de sine si a increderii in propria eficientd sunt:
profesorul furnizeaza elevilor un feed-back pozitiv asupra reusitelor lor si-i obisnuiesc sa faca
atribuiri interne ale succeselor.

In ce priveste strategiile abordate pentru construirea unei relatii cat mai apropiate
cu elevii, dar si eficiente in acelasi timp, trebuie sa tinem cont de urmatorii parametri:

Prioritate pentru sporirea capacitatii de socializare; Crearea motivatiei si mentinerea
fluxului motivational prin cerinte didactice adaptate cu evaluare si autoevaluare obiectiva si
imediatd; Mesaj personalizat si atitudine empatica pentru o comunicare reald; Flexibilitate in
designul activitatilor de invatare; Invatarea centratd pe elev (acceptarea unor dorinte si
propuneri, incurajarea initiativei personale, descoperirea si dezvoltarea unor aptitudini)

Pentru a dezvolta motivatia invatarii si a evita rutina si oboseala s-au conceput
activitdti care se pliaza pe tipurile de inteligentd predominantd (centre de interes tip STEP
BY STEP)

Pe parcursul fiecarei activitdti s-a insistat pe Incurajarea permanentd a progresului,
acordarea de recompense simbolice, responsabilizarea tuturor elevilor.

Cum se mareste eficienta activitatilor de remediere?

Diversitatea, accesibilitatea si estetica materialului didactic prezentat; Cadrul
ambiental personalizat cu lucrarile elevilor sau schimbarea locatiei de lucru; Aplicarea unor
strategii de invatare prin cooperare ca metode de promovare a armoniei sociale;Perceptia si
feed-back-ul parintilor pe parcursul desfasurdrii activitatilor de remediere; Implicarea
mediatorului scolar in buna desfasurare a activitdtii de educatie remediald; Prin activitatile
de remediere se schimba modul de gandire si de perceptie al cadrelor didactice care s-au
implicat in program, legat de actul educational din interiorul si exteriorul scolii. Alaturi de
profesorii implicati efectiv au venit si alti colegi din scoald, ajungandu-se astfel la schimbarea
de mentalitate.

Resursele umane pe care trebuie sa ne sprijinim sunt: elevul, colegii sdi, mediatorul
scolar si familia, in cazurile fericite in care aceasta este langa copil.

In urma repetatelor intalniri cu parintii elevilor implicati in activitatea de remediere,
acestia au inteles ca rolul lor este s3 fie educatorii copilului lor, au invatat unde si cand se
termina rolul de educator al parintilor, sa stie ca uneori si ei au de invatat de la copilul lor,
dar si ca scoala le este mereu aproape si sprijin in formarea si educarea copilului lor.
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COMUNI CAREA

Rezi Maria, Presedinte Sindicatul Spiru Haret- Mures

Abstract:

Understanding the importance of language as a form of verbal communication and
how fto structure the morpho-lexical abilities of language in the small school, implies an
understanding of the role and status in the vast process of communication.

Communication is a process of great generality and importance that defines the entire
relationship of man with the world around him. In a simplified definition, communication
appears as a permanent exchange of ideas and messages interconnected by the individual.

Surprinderea importantei limbajului ca formd a comunicarii verbale si a modului de
structurare a abilitdtilor morfo-lexicale a limbajului la scolarul mic, implica intelegerea rolului
si statutului in vastul proces al comunicdrii.

Comunicarea este un proces de mare generalitate si importanta care defineste
intreaga relatie a omului cu lumea care il inconjoard. Intr-o definitie simplificatd comunicarea
apare ca fiind un schimb permanent de idei si mesaje interconectate prin individ. (Hategan,
2011)

Formele comunicarii

In procesul comunicarii pot fi identificate diferite moduri de categorizare a formelor
de comunicare, una dintre ele fiind cea de comunicare verbala si comunicare non-verbala.

Comunicarea verbala are ca instrument de lucru si actiune- limbajul. Limbajul este
o forma specifica de activitate umana prin care se realizeazd comunicarea dintre oameni. Nu
orice proces de comunicare intre oameni poate fi considerat limbaj in sensul propriu al
cuvantului. In acceptia sa stricta, termenul de limbaj se refera la comunicarea verbala.

Informatia este codificatd si transmisa prin cuvant si tot ceea ce tine de acesta sub
aspect fonetic, lexical, morfosintactic.

in actul de comunicare vorbitorul dispune de posibilitatea de a crea in raport cu
contextul structuri lingvistice proprii, desemnand astfel o alta caracteristicda a comunicarii
verbale si anume productivitatea. Aceasta caracteristicd subliniaza modalitatea de
functionare a laturii pragmatice a comunicarii verbale, dar si atribuirea de catre o serie de
lingvisti a dublei acceptiuni a actului lingvistic: limbajul are un caracter social (normat), dar
si unul individual (creator). Pornind de la aceastd caracteristica a comunicarii verbale se
poate readuce in atentie diferenta dintre competentd lingvisticd si competenta de
comunicare, tocmai pe baza productivitdtii atat la nivelul limbajului vorbit cat si a celui scris.
Intelegerea celor doud concepte presupune delimitarea sferei de cuprindere; astfel
capacitatea copilului de a formula enunturi corecte din punct de vedere grammatical
defineste competenta lingvistica, pe cand capacitatea de a folosi limba in functie de
context pentru a-si exprima propriile dorinte, propriile idei, pentru a putea stabili legatura
cu ceilalti defineste competenta comunicationala.

La nivelul comunicarii verbale se face distinctia intre comunicarea verbal orala si
comunicarea verbal scrisa si in functie de tipul de comunicare se utilizeaza canalul auditiv
sau visual. Avantajele comunicarii verbale orale spre deosebire de cea scrisa sunt puse in
evidenta de existenta unui sistem propriu de semne si reguli, mult mai bogat decat in
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comunicarea scrisa. De asemenea, comunicarea verbala orala este mult mai economicoasa
sub aspect temporal permitand realizarea feedback-ului si a reglarii cu promptitudine. Cei
ce recurg la comunicarea verbal scrisd presupune cunoasterea unui cod specific de cdtre cel
care face apel la ea.

Comunicarea nonverbala este |a fel de importanta chiar daca in réndul vorbitorilor
acesta este mai putin constientizatd in raport cu cea a comunicarii verbale. Cercetarile
recente au scos insa in evidenta ca aportul comunicarii non-verbale, a ,limbajului corporal”
reprezinta 50-60%, tonalitatea si intensitatea vocii reprezinta 30-40%, iar aportul limbajului
verbal este egal cu doar 10% din continutul informatiei manipulate. Informatia este
decodificata si transmisd printr-o diversitate de semne legate direct de postura, gestica,
pozitia corpului, orientarea, proximitatea, contactul vizual, contactul corporal, miscari ale
corpului, infatisarea partenerilor implicati in actul comunicdrii. Dimensiunea nonverbal a
comunicarii este puternic implicatad in construirea conditjilor interactiunii (postura, privirea,
distanta dintre parteneri sunt importante in sustinerea, declansarea sau intreruperea actului
de comunicare), in structurarea interactiunii si influentarea continutului acesteia. Acestor
roluri a comunicarii nonverbal se adauga si cele de cunoastere a partenerilor, de stabilire a
mutualitatii, dar si de facilitare cognitiva. Sunt stabilite sase functii ale comunicarii nonverbal
asociate celei verbale. Astfel, ea accentueaza, completeaza, contrazice, regleaza, repet3,
substituie comunicarea verbala.

Comunicarea non-verbald este tipul de comunicare folosit de copii inca de timpuriu,
constituindu-se intr-un mod extrem de util de comunicare in conditjile in care limbajul verbal
este ineficient (spre exemplu atunci cand ne aflam la mare distanta de interlocutorul nostru).

Dupa unii autori pe langa comunicarea verbala si cea non-verbala se poate identifica
si categoria comunicarii paraverbale. La nivelul comunicarii paraverbale informatia este
codificatd si trasmisd prin elemente prozodice si vocale care insotesc cuvantul si vorbirea in
general si care au semnificatii communicative aparte. in aceasts categorie se inscriu
caracteristicile vocii, particularitatile de pronuntie, intesitatea rostirii, ritmul si debitul vorbirii,
intonatia si pauza. Perturbarile din sfera comunicarii afecteaza viata copilului prin crearea
unor dificultdti importante in integrarea individului in societate.

Indiferent de tipul de comunicare, verbal sau nonverbal, oral sau scris, suportul care
std la baza acesteia este limbajul. Tulburdrile de limbaj reprezintd o bariera in comunicare,
iar dificultatile de comunicare reflecta dezorganizarea, disfunctionalitatea la niveluri diferite
ale limbajului. Identificarea tulburarilor de comunicare este un indicator, un punct de pornire
in identificarea tulburdrilor de limbaj, intre acestea existand o relatie de interdependents,
terapia limbajului fiind circumscrisa terapiei comunicarii. Trebuie analizata aceasta situatie
dinspre general spre particular, surprinzand atat aspectele commune dar si cele prin care se
diferentiaza si fac posibila aceste delimitdri fine mai ales ca terapia trebuie s3 fie una
complexad, globala.

Chiar daca in literatura de specialitate exista abordari diferite a tulburdrilor de
comunicare de cdtre diversi autori, Vrasmas si Stanica (1997) propun o abordare terapeutica
integratd, complexd a tulburarilor de comunicare din perspectiva mecanismelor
instrumentale care pot fi incriminate drept baza principald care conduce la circumscrierea
tablourilor simptomatice atat in deficientele usoare, medii, severe, cét si in cele profunde.
Aceste mecanisme instrumentale sunt: articulatorii, fonologice si functionale. Pornind de la
aceastd acceptiune si abordand terapia tulburdrilor de limbaj prin prisma limbajului si a
mecanismelor instrumentale pot fi redate in raport cu nivelurile afectate urmatoarele
dificultati de comunicare: vorbire, mimica si gestica, grafism si scriere, orice altd forma de
limbaj si expresie, incluzénd sfera si impactul sferei afectiv-motivationale. (Hategan 2011)

Perturbérile de comunicare constituie o piedica in intergrarea individului in lumea relatjilor,
cat si un semn al unor deficiente potentiale. Orice dificultate in comunicare poate fi o posibilitate
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de excludere deliberata sau intamplatoare din activitatea vietji cotidiene. Distorsiunile comunicarii
determina perturbarile in relatile cu ceilalti si in relatile cu natura (obiectele, stérile
fenomenelor). Rezultanta acestor dificultdti conduce la deformarea imaginii de sine si la lipsa
increderii in fortele propriifrespectul de sine. Comunicarea il ajutd pe copil sd-si realizeze
imaginea despre sine ca factor activ al lumii, sd-si evalueze propriile posibilitdti, dezvoltand
constient, o datd cu cresterea si maturizarea, o structurd de personalitate psihica integrata.

Comunicarea interumana se bazeaza pe un complex de procese psihice specifice, legate
de dezvoltarea limbajului, care constituie principalul factor de studiu si de terapie a limbajului
sub form3 oral3 sau grafica. In aceeasi masura dificultitile de limbaj pot fi cunoscute si corectate
numai in contextul terapiei comunicarii.
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DISLEXIA- ABORDARI PEDAGOGICE

Soangher Georgeta-Cristina, Profesor. Liceul Teoretic ,Eugen Lovinescu”,
Sector 6, Bucuresti

Abstract

We can speak of learning disorders for those children in whom the results obtained
in reading-writing or counting remain well below the expected results, related fo the level
of intellectual abilities and to the effort made for learning. The learning disorder can occur
at any level of intelligence, even at a higher level of intelligence. It is not explained by the
lack of exercise, lack of motivation or emotional factors. It does not depend on the nationality
or the socio-cultural level of the families.

Ce este dislexia?

Putem vorbi de tulburdri de invatare in cazul acelor copii la care rezultatele obtinute
la citit-scris sau socotit rdman mult sub rezultatele agteptate, raportate la nivelul capacitatilor
intelectuale si la efortul depus pentru invatare.

Tulburarea de invatare poate apdrea la orice nivel de inteligenta, chiar si la un nivel
de inteligenta superioara. Nu se explicd prin lipsa exersarii, lipsa de motivare sau factori
emotionali. Nu depinde de nationalitate sau de nivelul socio-cultural al familiilor.

Are la bazd o disfunctie neurologica, dar este influentata si de ereditate.

Formele tulburarilor de invatare:

Dislexia = tulburare de citire (citire lenta, cu greseli, dificultdti in intelegerea textului
citit)

Disgrafia = tulburare de scriere (scriere urata, cu greseli, greseli de ortografie)

Discalculia = tulburare de calcul

Conform datelor statistice la nivel mondial, se constata ca din numarul total de copii
un procent de 7-10% prezinta tulburari de invatare, iar procentul cazurilor grave este de 3-
5%.

Unii specialisti considera ca tulburarea de invatare nu este o boald, ci o0 modalitate
speciala de prelucrare a informatiei, datorata dezvoltarii si functionarii diferite de normal a
sistemului nervos central.

Identificarea tulburarilor de invatare

Depistarea, examinarea copiilor care prezinta simptome privind predispozitia spre
dislexie sau tulburarea lexico-grafica intrd in aria competentei logopezilor. Parintii,
educatoarele, invatatoarele sunt insa acele persoane care petrec cel mai mult timp cu copiii,
ei avand sansa sa observe cel mai bine comportamentul si performantele copiilor. Fiind in
cunostintd de cauza, ei pot apela foarte repede la ajutorul logopedului, contribuind astfel la
depistarea timpurie si la asigurarea interventiei terapeutice potrivite copilului.

Semnele dislexiei

Dislexia nu depinde de nivelul de inteligentd. Chiar si un copil cu un nivel de inteligenta
ridicat poate prezenta tulburari de invatare. Explicatia acestui lucru este slaba dezvoltare
sau tulburarea unor capacitati partiale.

Tulburarile pot apdrea la nivelul dezvoltarii slabe a motricitatii, echilibrului si orientarii
in spatiu, la nivelul schemei corporale, la nivelul perceptiei vizuale, auditive si tactile, la
nivelul memoriei precum si din pricina deficientei in prelucrarea secventiald a informatiei. Nu
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exista doi copii dislexici cu simptome identice, deoarece tulburarile capacitatilor partiale apar
in combinatii variate si grade de dezvoltare diferite.

Educarea copilului dislexic

Metodele clasice de invatamant au la baza tocmai pe punctele slabe ale copiilor
dislexici, astfel esecul este de inteles. Daca ei nu pot invata asa cum noi le invatdm atunci
noi ar trebui sa le invatam in felul in care invat3 ei. Acest lucru este o provocare pentru toate
sistemele de invatamant din lume.

Un climat cald, intelegator, creat de familie si scoald, impreuna cu o terapie si educatie
personalizatd, ii creeaza copilului dislexic o bazd solidd de dezvoltare, putandu-se preveni,
in acest mod, tulburarile emotionale si de comportament.I nceperea unei terapii adecvate
cat mai devreme.

Scopul Pedagogilor

Elevii care prezinta tulburari de invatare au rezultate mult inferioare capacitatilor lor.
Este vorba de un dublu dezavantaj: o slaba dezvoltare a deprinderilor scolare (vorbire, citire,
scriere, calcul) si, din cauza gandirii lor diferite, materiile scolare si invatatul sunt mai greu
accesibile pentru ei. Deficientele nasc deficiente noi. Scopul pedagogilor este sa prevind
acumularea ramanerilor in urma, sd caute noi metode de predare, altele decat cele
traditionale.

Cum sa-l educam pe copilul dislexic?

+ S3& ne informdm cu privire la fenomenul dislexiei;

+ Sa avem o atitudine pozitiva fata de el, sa avem empatia necesara pentru a intelege
nevoile specifice;

= Sa punem suflet in ceea ce facem;

+ Sa starnim curiozitatea copilului;

+ Sa fim flexibili si dispusi s&8 ne modificdam planurile;

- Toate activitdtile sa fie scurte si sa pregatim mai multe variante pentru fiecare lectie;

+ Sa-i oferim sansa de a ne arata aptitudinile si cunostintele dobandite;

+ Sa fim pregdtiti pentru mai multe explicatii intr-un mod variat pana suntem siguri ca a
inteles totul;

» S& nu folosim multe notiuni noi (maximum 6 cuvinte intr-o ord);

»  S3 reformuldm instructiunile intr-un mod mai simplu, mai accesibil lui;

+ Sa repetam ceea ce au invatat deja, eventual prin alte cai de abordare;

» S& ludm in consideratie interesul copilului, hobbyurile lui, activitatile extrascolare;

» S3 ludm in consideratie faptul ca nu e capabil sa scrie si sa fie atent la noi in acelas
timp;

»  S&-1 motivdm permanent;

» Sa-i formam o rutina prin activitati similare;

« Sa observam semnele oboselii;

» Sa fim atenti la scaderea increderii in sine;

» Copilul sa simta ca-i apreciem ideile;

+ Sa incercam sa incheiem fiecare ora in asa fel incat copilul sa simta ca a avut succes;

+ Sa fim buni ascultatori;
Actiuni ale profesorului

» Folosesc metode si procedee variate, multisenzoriale.

* Folosesc multe materiale didactice.

+ Iau in consideratie stilul individual de invdtare al elevului.

e Clarific la inceputul orei care este scopul acesteia.

e Scriu putin pe tablg, cu litere mari, lizibile, folosind culori pentru a ajuta elevul in
orientarea pe tabla.

o 1l avertizez inainte de teste.
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Evaluez elevul ntr-un mod favorabil lui (raspuns oral, prin inregistrari audio si
video).

Zambesc daca mi se cere ajutor si-i explic, oferind cel putin doud exemple.
Particip la cursuri de formare si ma documentez din literatura de specialitate cu
privire la dislexie.

Ambianta invatarii

Copilul dislexic sa stea in prima bancd, cu un coleg amabil, care il ajuta la nevoie.
Sa nu fie agitatie in jurul Iui, ca sa nu-i distraga atentia.

Materialele didactice care il ajutd la invatare sa fie la indemana lui.

Tabla sa fie alba.

Sa facem o copie xerox a informatiilor de pe tabla pe care copilul dislexic sa o aiba
la indemana, de preferinta pe hartie color (culoarea crem).

Bancile s3 aiba o inclinatie de 45 grade (este mai aproape de verticalitatea tablei).
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MOTIVATIA - UN ELEMENT ESENTIAL PENTRU
SUCCES

Prof. psihopedagog, Catoi Daniela, CSEI-Brasov

Abstract

Around us we see different people every day. These differences refer not only to the
physical aspects but also to the manifestation of each one, to the quality of his work. Also,
these differences are also at the intellectual level, which depends fo a large extent on the
success or failure of an activity. The child is a complex, unique and unique being and through
its relationships with the environment and builds its own identity from the experiences it has
experienced. Thus, parents and lafer teachers have the responsibility to create the active,
friendly learning environment.

Integrarea scolara reprezintd o parte a procesului de integrare sociala a copiilor cu
CES, proces care are o importantd majora in facilitarea integrarii in viata comunitara prin
formarea unor conduite, aptitudini si capacitati necesare acestui proces. Integrarea se
bazeaza pe formula scolii active si considera dobandirea competentelor sociale ca fiind
principalul scop al demersului educativ al copiilor cu CES.

In jurul nostru observam in fiecare zi oameni diferiti. Aceste diferente nu se referd
doar la aspectele fizice ci si la felul de manifestare al fiecaruia, la calitatea muncii sale. De
asemenea, aceste diferente sunt si la nivel intelectual, nivel de care depinde in cea mai mare
masura reusita sau nereusita unei activitati. Copilul este o fiinta complexa, deosebita si unica
iar prin relatiile sale cu mediu inconjurator si isi construieste propria identitate in urma
experientelor trdite. Astfel cd parintii si mai apoi profesorii au responsabilitatea de a crea
mediul activ, prietenos de invatare.

Fiecare copil este unic si este valoros indiferent de dificultdtile pe care le are in
procesul de invatare scolara. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte in crestere si
dezvoltare, ca toti copiii. Acesti copii au in acelasi timp si anumite necesitati particulare. E
sunt diferiti din punct de vedere al motivatiilor, capacitatilor chiar daca prezintéd acelasi tip
de deficiente. Integrarea copiilor cu CES permite ca sub indrumarea atenta indrumare a
cadrelor didactice, intelegerea de catre ceilalti copii din clasele sau grupele integratoare, a
dificultatilor, capacitatii de relationare si participarea lor la serviciile oferite.

Educatia integratd se referd la integrarea in structurile invatamantului de masa a
copiilor cu CES pentru a oferi sansa unei dezvoltarii armonioase si echilibrate a acestora.
Educatia integratad a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice a
acestora care sa-i apropie cat mai mult de copiii din invatdamantul de masa - a implementarii
unor programe cu caracter recuperator, stimularea potentialului restant care sda permita
dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sa suplineasca pe cele deficitare - crearea
unui climat afectiv in vederea formarii motivatiei pentru invatare - asigurarea unui progres
continuu in formarea si dezvoltarea comunicarii - formarea abilitatii de socializare - formarea
de deprinderi necesare desfasurdrii unor activitdti cotidiene — formarea si dezvoltarea
insusirilor pozitive ale personalitdtilor care sa faciliteze integrarea.

Fiecare copil cu CES trebuie sd beneficieze de un program de recuperare care s
dezvolte potentialul fizic si psihic pe care il are. Integrarea urmareste valorificarea tuturor
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disponibilitatilor subiectului deficient si antrenarea in mod compensatoriu a palierelor psiho-
fizice ramase neafectate in asa fel incat sa preia activitatea functiilor deficitare si sa permita
insusirea de abilitati care sa inlesneasca integrarea eficientd in mediul scolar si in comunitate.

Copiii integrati in Tnvatamantul de masa trebuie sd beneficieze si de pregatire
psihologica, care sa i ajute sa aiba un confort psihic mentinut de satisfactiile in raport cu
activitatile pe care le desfagoard. De asemenea consilierea clasei si profesorilor in care este
integrat un copil cu CES, prin crearea unui climat favorabil in colectivul de copii din care fac
parte, contribuie la dezvoltarea motivatiei pentru invatare. Daca copilul cu CES se simte
securizat, Inteles, apreciat, vine cu pldcere la scoala sau gradinitd, va fi motivat sa invete si
sa devind mai bun.

In cadrul procesului de invatare este important sa-i apreciem pentru toate rezultatele
bune obtinute. Incurajarea ii va motiva sd achizitioneze sau sa repete comportamentul
respectiv. Lauda va atrage motivatia de a invata, de a fi mai bun. Pentru obtinerea unor
bune rezultate scolare, este necesara stimularea motivatiei copiilor prin incurajare
permanentd. Recunoasterea meritelor indeamna copiii sa invete, sa realizeze diverse lucruri,
sa fie mai increzatori ca pot evolua, cd pot face orice isi propun sa faca. Este important
pentru copiii cu CES sa fie recompensati, incurajati cand au un comportament adecvat, sa
fie motivati permanent in orice tip de activitate.

Procesul integrarii scolare a copiilor cu CES impune elaborarea si aplicarea unui plan
de interventie individualizat axat pe folosirea unor modalitdti eficiente de adaptare a
curriculumului si pe diversificarea ofertelor de invatare in cadrul activitatilor. In acest sens,
principalele strategii care pot fi folosite pentru proiectarea unui curriculum din invatamantul
integrat se refera la: - selectarea unor continuturi din curriculumul general accesibile si
copiilor cu CES - accesibilizarea continutului printr-un proces de simplificare, cadrul didactic
participant la procesul educativ modificand continutul astfel incdt sa devina accesibil si
realizabil -diversificarea componentelor curriculumului general prin introducerea copiilor cu
CES in activitati terapeutice si recuperatorii.

Parcurgand toate aceste etape, profesorul isi desfagoard activitatea spre a-l ajuta pe
copilul cu CES sa se integreze in societate, ,sa invete sa invete”, pe cat este posibil si sa-I
ajute sa depaseasca constientizarea propriilor dificultati.

Activitdtile cu acesti copii obligd profesorul s3 gdseascd cele mai bune metode de
lucru in desfasurarea lectiilor. Reluarea si repetarea — elemente regasite in lectiile cu acesti
copii, pot afecta calitatea participarii active. Asadar, este mereu necesard gasirea celor mai
bune metode pentru ca acesti copii cu CES sd-si mentind interesul pentru invdtare la un nivel
optim pentru ca, in cadrul lectiei, sa nu intervina plictiseala.

Cadrele didactice trebuie s& posede competente in educarea copiilor cu cerinte
speciale; trebuie sa acorde o atentie sporita acestor copii nu numai in procesul instruirii cat
mai ales in cel al formarii lor ca viitori adulti. Copiii cer de la cadrele didactice sa intre in
sfera lor de interes, sa-i inteleaga, sa ii vada ca pe niste persoane obisnuite, sa le vorbeasca
ca si cum n-ar avea probleme, sa-i faca sa se simta in siguranta, sa ii observe cand sunt
tristi fara a-i umili.

Putem s3 vorbim despre motivatie ca fiind un motor intern al personalitatii sau un
ansamblu de forte ce solicita copilul sa8 se angajeze fintr-un comportament. Motivatia
reprezinta mijlocul prin care, toate energiile interne ale copilului sunt mobilizate in vederea
obtinerii unor performante inalte in activitatea scolard. Motivatia fiind cauza pentru care
copilul Tnvata sau nu invatd. Activitatea de invdtare este necesar sd fie motivata continu.
Motivatia face ca invatarea sa se transforme dintr-o activitate de ruting, plictisitoare, intr-o
activitate interesantd, atractiva.
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Din experienta de zi cu zi, stim cd a fi motivat inseamna a actiona, a face ceva. Un
copil care nu simte nevoia de a actiona este caracterizat ca fiind nemotivat , in timp ce un
copil care este indrumat sa actioneze spre un obiectiv, este considerat un copil motivat.

In stimularea motivatiei pentru invitare este necesar si se ia in considerare
capacitatile si abilitatile fiecarui copil. Fiecare copil este unic, de aceea trebuie create pentru
el experiente de invdtare specifice. Foarte important pentru orice cadru didactic este ca
un copil cu CES, sa manifeste interes pentru scoald si sa-si realizeze cat se poate de bine
sarcinile scolare. Se stie cd motivatia intrinseca este cea mai eficienta forma de mobilizare
a copiilor.

Copilul cu CES nu isi propune, nu urmareste scopuri, nu isi planifica, organizeaza
activitatea. Aspiratiile acestor copiii se pot forma in timp, prin educatie. La acesti copii este
necesar sa formam asteptari care sa nu depdseasca posibilititile de raspuns. Motivatia
copiilor cu CES, este extrinsecd, predomina interesele, scopurile si trebuintele imediate. Din
cauza tulburdrilor afectiv-emotionale care apar de multe ori fard o cauza evidentd - este
dificila trecerea la o motivatie de tip intrinsec. Pentru a stimula motivatia acestor copii,
trebuie sa le identificdm problemele prin evaluarea complexd a palierelor de dezvoltare-
cognitiv, afectiv, psihomotric. De asemenea, 0 anamnezd corespunzdtoare ne poate crea
imaginea tabloului complex al personalitatii decompensate a copiilor cu CES.

Dupa identificarea problemelor copiilor, se pot alcdtui programe de interventie
personalizate care sd cuprinda activitdti terapeutice si recuperatorii pentru inldturarea sau
ameliorarea deficientelor sau dificultatilor care impiedica elevii sa aiba o buna dezvoltare
psihofizicd. Abordand dezvoltarea fizica si cea psihicd ca un tot unitar, alegand activitati
specifice care sa amelioreze problemele copiilor cu CES, vor aparea rezultate pozitive care
vor stimula dezvoltarea motivatiei pentru invatare.

Pentru a stimula motivatia copiilor cu CES, este necesara comunicarea permanenta
cu familia acestora. Astfel, se pot identifica problemele reale ale elevilor care impiedica
invatarea si dezvoltarea normald, corespunzatoare varstei.

Importantd este cunoasterea fiecarui copil in parte, a caracteristicilor si
particularitatilor psihoindividuale, a modalitatilor eficiente de invatare in asa fel incat copilul
sa se poata dezvolta in ritm propriu. Impunerea unor activitati de invatare, a unor informatii
si cunostinte care depadsesc intelegerea si capacitatea de asimilare, impiedicd dezvoltarea
motivatiei pentru invatare. Este necesar ca in procesul de invatare sa se aleaga strategii
didactice care sa stimuleze copiii, s le stimuleze motivatia pentru invatare.

Una dintre metodele cele mai importante care se utilizeaza in procesul instructiv-
educativ este metoda jocului. Jocul didactic se adapteaza fiecarei varste si nivel de
dezvoltare. Valentele educative ale jocului sunt cunoscute si apreciate ca fiind eficiente in
cadrul oricarei activitati de invatare.

Jocurile ca modalitate de invatare sunt extrem de eficiente in cazul copiilor cu CES.
Astfel, se faciliteaza intelegerea, se dezvolta gandirea, comunicarea, limbajul, creativitatea,
motivatia, etc. De asemenea se formeaza o buna imagine de sine care contribuie la o
dezvoltare emotionald adecvata si care conduce la invatare, dezvoltare si integrare eficienta.
Prin joc, copiii se exprimd mai bine, renuntd la diferite inhibitii, isi formeaza relatii, se
stimuleaza comunicarea iar invatarea si asimilarea cunostintelor se face mult mai facil.
Copilul este motivat sa invete, sa participe la diverse activitdti de invatare, isi dezvolta
imaginatia si creativitatea. Scopul fundamental este recuperarea si integrarea socio-
profesionala a copiilor cu CES in asa fel incat sa poata desfasura o munca utila si sa aibad o
viatd cat mai aproape de cea normala.

Jocul didactic imbind elementele instructive si formative cu elemente distractive,
stimuland invatarea si motivatia pentru invatare a copiilor. Una din formele de manifestare
a copilului cu CES este jocul. In mod obisnuit o asemenea activitate este izvorata din nevoia
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de actiune, de migcare a copilului - o modalitate de a-gi consuma energia- sau de a se distra,
un mod pldcut de a utiliza timpul. In timpul jocului, copilul vine in contact cu alti copii sau
cu adultul, astfel ca jocul are un caracter social.

Jocurile sociale sunt esentjale pentru copiii cu deficiente, intrucdt le oferd sansa de a
se juca cu alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doud persoane care se joacd si
comenteaza situatiile de joc (loto, domino, cuburi, carti de joc etc.).

Psihologia jocului evidentiaza importanta activarii acestei metode mai ales in
invatdamantul prescolar si primar. Aceasta activitate stimuleaza actiunea didactica prin
motivatia ludicd care este subordonata scopului activitdtii de predare-invdtare-evaluare.
Jocul didactic este o activitate prin care profesorul consolideaza si chiar evalueaza
cunostintele copiilor, antreneaza capacitdtile creatoare ale acestora, imbogdteste sfera
cunoasterii, sporind interesul pentru continuturile activitdtilor la diferitele domenii de
cunoastere.

In ceea ce priveste invatarea la copiii cu CES, trebuie s3 li se dea sarcini usoare,
interesante care sa-i atraga si pe care ei sa le poatd realiza, tinindu-se seama de gradul de
deficientd. Pentru ca acesti copii sa aiba satisfactia muncii lor, este bine sa |i se dea teme
la alegere, sa fie recompensati imediat dupa realizarea sarcinii nu numai prin calificative ci
si prin alte metode. Trebuie sa ne exprimam increderea in capacitatea si resursele unui copil,
chiar si atunci cand rezultatele sunt slabe, insistand pe sublinierea aspectelor pozitive,
evitand critica moralizatoare.

De calitatile noastre profesionale si umane, depinde gasirea unui cuvant bun pentru
fiecare copil, chiar si atunci cand acesta ne creeaza dificultati in clasa. Desi nu este usor,
de cadrul didactic depinde gasirea strategiei de motivare, in functie de treapta motivationala
pe care se gaseste copilul, de stilul motivational la care este acesta sensibil, de experienta
acestuia Tn asumarea si atingerea tintelor.

Toti copiii cu CES au dificultati in demersul de invatare in special a scrisului si cititului.
Toti pot invata, daca profesorii, parintii, cei care le oferd suport, sunt pregatiti cum sa-i
invete, sd le propund programe pentru dezvoltarea stilului de invdtare si a practicarii
abilitdtilor transferabile de comunicare, de a lucra in echipa, de organizare a timpului, de
creativitate, etc.

Stimuland motivatia copilului cu CES pe parcursul procesului instructiv-educativ, va
avea dorinte, scopuri care il vor ajutd in propria devenire si formare ca om integru al
societatii. Pentru realizarea calitatii in educatie, copiii, indiferent de mediul social din care
provin, de etnie, de cerintele educationale specifice, trebuie s3 invete “sa stie” sa fie
productivi, sa-si satisfacd nevoile de baza, sa lucreze impreuna, sa se inteleaga pe sine si
pe ceilalti, sa respecte, diversitatea si diferentele.
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INTEGRAREA SENZORIALLE\ FUNDAMENT PENTRU
RECUPERAREA TULBURARILOR DE LIMBAJ LA
COPIll CU CES

Prof.Logoped Amalia Bulea, Prof.Logoped Beatrice Simona Gardin, Centrul
Scolar Pentru Educatie Incluziva Brasov

Abstract

Sensory integration is the ability fo accumulate and select information from the
surrounding world, through sensory organs and fo correlate different information so that
the person can react (respond) in an appropriate, adaptive way. Language problems often
occur in children with sensory integration dysfunction, so that many speech therapists
integrate specific sensorial activities into language therapy to stimulate their development.
Sensory stimulation can be also used for children with multi-sensorial impairments to find
a way to communicate with them.

Integrarea senzoriald este abilitatea de a acumula si de a selecta informatiile din
lumea inconjuratoare, prin intermediul organelor senzoriale si de a corela diferitele informatii
astfel incat persoana sa poata reactiona (raspunde) intr-un mod adecvat, adaptativ .

Dr. A. Jane Ayres, terapeut ocupational, a fost prima care a descris problemele
senzoriale ca fiind rezultatul unei procesari neurologice ineficiente. In 1960 a dezvoltat teoria
integrarii senzoriale, pe care o defineste ca fiind ,, un proces neurologic care coordoneaza
senzatiile organismului cu cele ale mediului astfel incat organismul sa poata functiona in
cadrul mediului”.

Prin impulsuri senzoriale variate se dezvolta sistemul de echilibru, reflexele primitive
dispar, miscarile ochilor devin normale, se organizeaza mai bine integrarea celor doua parti
ale corpului, adicd se maturizeaza sistemul nervos. Aceastd terapie este folositd si pentru
tratarea tulburarilor de invatare si in recuperarea copiilor cu retard de limbaj.

Problemele de limbaj apar adesea la copiii cu disfunctii de integrare senzoriala, astfel
ca multi terapeuti, logopezi integreaza activitatile specifice de integrare senzoriald, in terapia
limbajului pentru a stimula fomarea si dezvoltarea acestuia.

Stimularea cu ajutorul simturilor poate fi folositd pentru copiii cu deficiente
multisenzoriale, pentru a gasi un mod de a comunica cu ei.

Pentru a putea obtine progrese, copilul trebuie sa constientizeze stimulul, acesta fiind
urmata de toleranta la stimul. Stimulul va putea fi retinut si recunoscut numai prin foarte
multa repetitie. Daca este recunosut, trebuie sa aiba si o semnificatie care sa aiba o legdtura
cu mediul.

Uneori, un singur stimul nu produce nici o reactie si, de aceea, este nevoie de mai
multi stimuli. De exemplu cdnd un copil cu deficiente multisenzoriale este intrebat daca
doreste un biscuit se poate intdmpla ca el sa se pregdteasca sa miroasa ceva, iar acesta
combinatie inutild de stimuli s& duca la abaterea atentiei copilului de la acel ceva anume
urmarit. }

Ce insemna * PROCESARE SENZORIALA*? - organizarea senzatiilor ,pe care noi
avem nevoie sd le folosim pentru a functiona. Simturile noastre ne ofera informatii
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despre corpul nostru, dar si despre mediul inconjurator. Creierul trebuie sa
organizeze toate aceste senzatii pentru ca o persoana sia se comporte intr-o
maniera productiva. CCreierul localizeaza, sorteazd si ordoneazad senzatiile, ca un
agent de circulatie care dirijeaza traficul. Cand senzatiile sunt bine organizate si
integrate, creierul le foloseste sa formeze perceptii, comportamente si sa invete.
Cand senzatiile sunt dezorganizate, viata respectivei persoane seamand cu un
blocaj in trafic la o ora de varf.

La baza procesarii senzoriale se afla simturile, care ne oferd informatiile de care avem
nevoie pentru a ne adapta la lumea in care traim. Simturile pot fi externe si interne in functie
de sistemele senzoriale care primesc mesajele senzoriale.

Simturile externe sunt: vdz, auz, miros, gust si pipait.

Simturile interne sunt:

» introceptiv :-informatii despre senzatii provenite de la organele interne;-regleaza functii
precum foame, digestie, sete, somn etc.

svestibular:-urechea internd- ne ofera informatie despre pozitia capului in relatie cu
suprafata pamantului, despre miscare corpului in spatiu si despre echilibru.

+proprioceptiv:-oferd informatii despre pozitia corpului si despre miscarea fiecarei parti a
corpului.

Procesarea senzoriala presupune parcurgerea a trei etape distincte:

Receptarea senzoriald- proces neurologic de primire a mesajelor venite de la
receptorii interni sau externi corpului.

Organizarea de cdtre creier a senzatiilor receptionate.

Transmiterea instructiunilor corpului pentru a realiza actiunea propusa- aparitia
raspunsului adaptativ.

Scopul terapiei de integrare senzoriald constd n echilibrarea proceselor
neurologice prin intarirea celor trei sisteme senzoriale primitive:tactil, vestibular si
proprioceptiv.

Cu alte cuvinte, creierul copilului ca sa fie functional in parametrii normali trebuie s3
receptioneze optim informatiile de la receptori, sa decodifice, organizeze, integreze central
informatia si sa emita comenzi eficiente catre organele efectoare (muschii si articulatiile),
vorbind astfel de aparitia rdspunsului adaptativ. In aceste conditii sistemul nervos
central contribuie la buna functionare zilnicda a copilului, la reglarea
comportamentului acestuia, in procesul de invatare, vorbire, motricitate find si
grosierd.

in toate formele retardului de limbaj apar si tulburdri de motricitate, neindemanare,
lipsd de precizie, dificultdti de coordonare a miscérilor, intarzieri in aparitia mersului. De
asemenea, lateralitatea si schema corporald sunt rdau afirmate, aparand situatii in care
confunda partile propriului corp. Desenele sunt deformate, iar notiunile spatiale si temporale
sunt insusite cu dificultate. Din aceasta cauza, apare o slaba orientare in paging, la desen si
scris, sau un scris rigid.

Tulburarea sau disfunctia de integrare senzoriald (desincronizarea
senzoriald) este o tulburare neurologicad ce rezulta din incapacitatea creierului de a integra
anumite informatii primite de organism, de la sistemele senzoriale,pentru a avea o activitate
normald in viata de zi cu zi. Deci, desincronizarea senzoriald este ceea ce dr. Ayres
numea melaforic ,indigestia creierului”. Adicd informatiile vin cdtre creier pe o
multime de canale (prin organele noastre de simt), insa creierul fie nu le poate
recepta, fie nu le poate organiza. Asa cd, mai departe el trimite mesaje haotice.

Cum ne dam seama ca avem de a face cu un copil discronizat social?

» hipersensibilitate la atingere, miscare sau sunete,
« tendinta de a fi usor distras,
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= probleme sociale si/sau emotionale, stima de sine scazuta,

» nivelul de activitate este fie neobisnuit de mare fie neobisnuit de scazut,

+ neindemanare fizicd,

» lipsa auto-controlului, incapacitatea de a se auto-calma sau auto-relaxa,

» dificultati in a face tranzitia de la o situatie la alta,

» intarzieri in vorbire, limbaj sau abilitati motorii.

- este dificil fara motiv , are accese de anxietate si/sau furie

+ evitd jocurile in grup; urld sau plange daca trebuie sa participe

- i displac diferite senzatii ( se enerveaza sau plange din cauza lor): haine din
anumite materiale, patura sau cearceaf mototolit, atingeri usoare
neasteptate, anumite gusturi sau mirosuri

- este deosebit de agitat (se fataie incontinuu) sau dimpotriva, foarte molatec
si greu de mobilizat (plangandu-se mereu ca este obosit)

« adoarme greu, nu se odihneste bine

« mananca doar anumite alimente sau este foarte neglijent in timp ce
mananca

+ i este dificil sd inceapad o activitate, nu isi poate pastra atentia, pare
deosebit de neindemanatic si uituc

Pentru orice copil cu deficiente multisenzoriale este foarte important .sa
atingd si sd fie atins.

Desi mainile sunt cele care au cel mai important rol, nu trebuie neglijate alte parti ale
corpului, in special gura §i picioarele. Constientizarea prin atingere este intaritd de
miscare. Orice vine in contact cu pielea, va fi sesizat mult mai usor daca se miscd sau este
miscat, indiferent dacd este o periuta de dinti, o raza de luming, sunet, caldura, vibratie.

Dominanta unei maini (dreptaci sau stangaci) se stabileste in jurul varstei de 6 luni.
Cu toate acestea, copiii cu deficiente multisenzoriale sunt inclinati sa foloseasca o singura
mana chiar si in activitati care implica folosirea ambelor maini.

Sistemele vestibular, tactil, si proprioceptiv guverneaza controlul motor si
planificarea motorie, astfel incat muschii fini sa produca o vorbire inteligibila.

Vorbirea inseamna producerea fizica a sunetelor si depinde de buna functionare a
muschilor de la gét, limba, buze si maxilare.

Limbajul inseamna folosirea cu sens a cuvintelor care sunt simboluri ale obiectelor
si ideilor. Limbajul este un cod cu care descifrdm sensul cuvintelor si modul in care se
raporteaza unele la altele.

Sistemele senzoriale auditiv, vestibular, tactil si proprioceptiv, bine integrate,
au un rof decisiv in aparitia si dezvoltarea vorbirii si limbajului la copil, depistarea
tulburdrilor senzoriale la nivelul acestor sisteme si interventia de specialitate precoce (de
preferat logopedica, sau psihopedagogicd cu baza informationala in teoria integrarii
senzoriale) conduce la remedierea problemei copilului.

Fara bibliografie.
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METODE ALTERNATIVE DE COMUNI CARE
ADRESATE COPIILOR CU TSA

Profesor educator: Ciornohac Madalina, Scoala Gimnaziala Speciala
~Constantin Paunescu” Iasi

Abstract

All children with autism have communication and language difficulties in one way or
another, expressed by a poor ability to interact or communicate with others. Numerous
specialized studies have demonstrated the effectiveness of the PECS program (a program
based on the idea that images and symbols are an alfernative and effective way of
communication, which could accurately respond to the needs of children with ASD (FPreda,
2005). The results of existing research indicate the effectiveness of the PECS in. developing
functional communication skills at different ages, social communication and play skills, verbal
skills and reducing unwanted behaviors.

Toti copiii cu autism prezintad dificultati de comunicare si de limbaj intr-un fel sau altul,
exprimate printr-o slaba capacitate de a interactiona sau comunica cu ceilalti. Numeroase
studii de specialitate au demonstrat eficienta programului PECS (program care are la baza
ideea cd imaginile si simbolrile sunt 0 modalitate alternativa si eficientd de comunicare , ce
ar putea raspunde acurat nevoilor pe care copiii cu TSA le prezinta (Preda, 2005) ceea ce a
dus la cunoasterea sa la nivel international. Astfel, pana in prezent rezultatele cercetarilor
existente indicd eficienta PECS in: dezvoltarea competentelor functionale de comunicare la
varste diferite, a abilitatilor de comunicare sociald si joc, a competentelor verbale si
reducerea comportamentelor problematice.

Autismul este o tulburare pervaziva de dezvoltare caracterizata prin triada: deficite de
comunicare, de interactiune sociald si pattern-uri comportamentale stereotipe si repetitive.
Copilul cu autism infantil intAmpind mari dificultdti in analiza informatiilor provenite din
partea superioara a fetei, ochii, sprancenele fiind lipsite de mesaje, ba mai mult pot
determina o emotie puternicd, uneori insuportabild. De asemenea, persoanele cu autism
“supravietuiesc in medi controland cu greu evenimentele, adapatandu-se cu dificultate la
acesta si agatandu-se cum pot de senzatii care le oferda o oarecare siguranta, senzatii
devenite cu timpul stereotipe ” ( Muresan, 2007, p.51).

In pofida credintei ca aceste persoane preferd sa stea mai mult singure intr-o lume a
lor, s-a dovedit cd indivizii cu autism inalt functional suferd de singuratate si de faptul ca nu
reusesc sa se faca intelesi (Burgess si Gutstein, 2007). Problemele de comunicarea incep
sa fie din ce in ce mai vizibile odatd cu inaintarea in varstd, copilul cu autism ntampinand
mari dificultdti in a-si face cunoscute nevoile. Aproximativ o treime pana la 50% dintre copiii
diagnosticati cu autism nu dezvoltd un limbaj verbal functional, iar problemele in evolutia
normald a cestuia sunt prezente ncd din primul an de viata. Astfel, etapa ganguritului apare
mult mai tarziu fiind mult mai saraca in sunete iar gesturile folosite sunt adesea neobisnuite
sau greu de interpretat de catre cei din jur (Noens si colab. 2006). De asemenea, copiii mici
se pot agata mechanic de o anumita persoand, utilizind méana acestuia pentru a obtine
obiectele dorite, insa fard a stabili contact vizual (Asociatia psihiatrilor liberi din Romania,
2003). Cu alte cuvinte, limbajul verbal este fie absent, fie caracterizat de o serie de
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particularitati (ecolalie, interpretare ad-literam a mesajului, inversiunea cuvintelor, deficite
in utilizarea pronumelui personal la pers I, prozodie particulara, melodica sau pedanta).
Comunicarea prin schimb de imagini (PECS) este o metodd de interventie AAC
utilizata in cazul persoanelor cu tulburdri de dezvoltare, fiind folosita cu precadere de catre
persoanele cu autism, Down, cei cu paralizie cerebrald, tulburari de limbaj, etc. Conform
literaturii de specialitate, programul a fost aplicat cu succes atat in cazul copiilor prescolari
cat si adolescentilor sau persoanelor ajunse la varsta maturitatii (Powell, 2004). Sistemul
PECS a fost dezvoltat de Andrew Bondy si Lori Frost in anul 1985, avand ca punct de
plecare lucrarea psihologului behaviorist B.F Skinner — lVerbal Behaviour. PECS se
adreseaza persoanelor care nu au inca limbaj verbal precum si celor care desi poseda abilitati
de exprimare verbald, aceasta nu este functionald. Un copil care nu vorbeste la varsta de 4,
5 ani are nevoi complexe de comunicare care nu mai pot fi intuite de parinti. Neputand vorbi,
copiii au nevoie sa fie ajutati sa comunice iar acest sistem vine in ajutorul comunicarii si
limbajului punand la dispozitia copilului imagini care contin lucrurile de care copilul ar putea

2, 2w

avea nevoie: apa, mancare, dulciuri, jucarii, toaletad, “vreau pauza”, “mi-e somn”, “vreau la
plimbare”, "ma doare ceva”. Copilul este invatat ce semnifica fiecare imagine si cum sa o
foloseascd pentru a primi ceea ce doreste, imaginile devenind astfel “cuvintele” copilului.
Concret, PECS incepe prin a invata persoana non-verbala sa inméneze unei alte persoane
(partenerului de comunicare) o pictograma care reprezinta obiectul. Partenerul de
comunicare va primi cartonasul si va da la schimb obiectul dorit de cel care cere, obiect ce
este reprezentat de pictogramd. Tn acest fel, copilul non-verbal va invita c3 ceea ce a facut
el a fost o cerere.

Daca in prima faza PECS incepe prin a invata un individ sd inmaneze o pictograma a
unui item dorit persoanei care detine itemul respectiv, acesta onorand pe loc “cererea”, in
urmdtoarele faze sistemul PECS merge mai departe predand discriminarea pictogramelor si
cum s& le pund impreund in propozitii. In fazele avansate indivizii sunt invitati s rspunda
la intrebari si sd faca comentarii, precum si sa realizeze alte functii, scopul final fiind
comunicarea prin aceasta metodd alternativa (Lovaas, 2012). Protocolul implica parcurgerea
a 6 etape de instruire distincte, iar tranzitia spre o etapa superioara este conditionata de
achizitiile pe care copilul le-a dobandit in etapele precedente( Bondy si Frost, 2009). Din
cauza faptului ca recompensa sociald nu este eficientd in cazul persoanelor cu autism de
varsta micd, invatarea in cadrul PECS debuteaza prin actiuni functionale care pun copilul in
contact direct cu recompense semnificative. In aceste conditii, parcurgerea celor 6 etape ale
programului este precedatd de identificarea potentialelor recompense la care copilul
raspunde si care reprezintd totodata si punctul de plecare in cadrul acestei abordari
terapeutice.

In primd faz3 conform protocoluli copilul este instruit in dobandirea abilititilor de
comunicare de naturd proto-imperativd (functie de solicitare) care implica realizarea
schimbului fiziv obiect-imagine. Formarea abilitatii de asociere dintre item si reprezentarea
sa iconica reprezinta prerechizite fundamentale in aceastd etapa. In aceste conditii, copilul
practic invata sa realizeze diferite actiuni de asociere/potrivire intre elementele
prezentate(obiect-imagine), astfel incat el sa-si formeze abilitatea de asociere dintre item si
referentul sdu. In aceasta etapa a programului, se lucreaza cu doi terapeuti:unul joaca
rolul partenerului de comunicare (fiind asezat in fata copiluli), iar cel de-al doilea indeplinind
rolul prompter-ului fizic( oferd sprijin fizic elevului in realizarea comportamentului solicitat
de primul terapeut). Conform protocolului, primul terapeut, cel care indeplineste rolul de
partener de comunicare va ardta copilului obiectul dorit de cadtre acesta si imaginea
corespunzatoare lui. Cel de-al doilea terapeut va oferi sprijin copilului in actiunea de a lua
imaginea si de a oferi partenerului de comunicare , care imediat va eticheta obiectul si
ulterior il va inmana copilului sub formd de recompensd. Nu se oferd prompt-ing verbal
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fnainte ca schimbul dintre simbol si referent sa se realizeze si nu se vor oferi indicii gestuale
de catre partenerul de comunicare, cum ar fi intinderea palmei pentru a primi imaginea (
Bondy si Frost, 2009). In aceastd prima etapd a interventiei, primele simboluri de invatare
indeplinesc functia de intdrire comportamentala. Aceste informatii pot fi alese fie prin
interviuri cu membrii familiei copilului, fie prin observatii sistematice realizate in cadrul
evaludrii. Itemii utilizati pot fi de o diversitate complexa, in functie de preferintele fiecarui
copil: de la alimente, jucdrii, bduturi, obiecte vestimentare etc. Terapeutul realizeaza un
card de comunicare adecvat nivelului de comprehensiune al copilului si a capacitatii lui de
operare cu acele simboluri. Tn fazele incipiente, terapeutul va oferi sprijin total copilului, in
sensul ca acesta va aseza mana sa peste mana copilului pentru a realiza intregul proces de
schimb. Treptat, terapeutul din spatele copilului va reduce promptul prin ghidaj oferit de la
nivelul incheieturii mainii, apoi pe antebrat, umar, pentru ca in final copilul sa realizeze
actiunea independent. Se trece la urmatoarea etapa in momentul in care copilul este capabil
sa prindd imaginea, sa o ridice si sa o ofere partenerului de comunicare in mod independent.

Etapa a doua- largirea ariei de actiune si incurajarea persistentei in cererea cu ajutorul
pictogramelor. Se diferentiaza de prima faza prin faptul cad se maresc distantele pe care
copilul trebuie s le parcurgd pentru a obtine obiectul dorit. Pictograma, reprezentand
obiectul dorit se asazd pe o tabla de comnicare atasata cartii de comunicare, de unde copilul
va trebui sé o desprinda si s o plaseze in palma adultului. In aceastd etapa se va lucra tot
Cu o singura pictograma. Partenerul de comunicare are misiunea de a mari in mod progresiv
disanta dintre el si copil (la incept distanta poate fi de cca. 1 m, apoi din ce in ce mai mare).
In aceste conditii, persoana instruitd va fi nevoita sa-si cate partenerul in mediul sdu, sa-|
abordeze si s3-i ofere imaginea pentru a primi itemul dorit. In aceastd etapd, un accent
major se pune pe introducerea unui numar cat mai variat de persoane cu care copilul va fi
obligat s3 interactioneze. Se urmareste astfel, constientizarea de cdtre copil a faptului ca
itemii doriti nu sunt oferiti doar de catre terapeut, ci poot fi obtinuti prin abordarea oricarei
persoane din mediul sau social( Bondy si Frost, 2009).

A lreia etapd a protocolului PECS se rezumd /a invdtarea comportamentului de
discriminare a imaginilor. In aceastd etapd, terapeutul se asigura de faptul ca persoana
instruita alege intradevar pictograma/cartonasul cu obiectul dorit. Este cunoscut in literatura
de specialitate faptul ca multi dintre copiii cu TSA evitd contactul vizual, ceea ce inseamna
ca ei pot selecta la intamplare un card de comunicare fara a se focaliza pe procesul de
analiza vizuald a reprezentarilor deja incluse in vocabularul lor activ de imagini. Pentru a
veni in sprijinul acestei probleme, protocolul PECS ofera o serie de strategii. Astfel, in prima
fazd sunt redomandate utilizarea unor perechi de obiecte (agreate-neagreate de catre copil).
Fara a oferi indicii gestuale sau verbale, copilul va fi |3sat sa discrimineze si sa opteze intre
cele doud pictograme prezentate. Obiectul inménat celui instruit va fi in conformitate cu
simbolul oferit terapetului, indiferent dacé este sau nu agreat de catre copil. De regul3,
atunci cand copilul primeste obiectul care nu-i trezeste interes il va arunca sau va manifesta
comportamente problematice. In aceste conditii, copilul va fi instruit s3 priveascd imaginile,
sa le analizeze si sa le ofere pe cele adecvate nevoilor sale. O atentie deosebita in cadrul
acestei etape trebuie acordatd modului de asezare a reprezentdrilor vizuale. Pentru a evita
alegerea aleatorie a pictogramelor, este nevoie de schimbarea permanentad pe masa de lucru
a cardurilor, astfel incat individul sa fie obliogat sa priveasca pozele si nu sa le repereze din
persepctiva locului in care ele sunt postate de obicei.

Invatarea comportamentului de formulare a propozitiilor protoimperative — eu vreau
este cea de-a patra etapd a programului PECS. Aceasta etapd aduce cu sine formularea
cerintelor prin structuri frazeologice. Astfel, pe tablita de comunicare apare o pictograma
fixa corespunzdtoare cuvantului vreau. Copilul este promptat sd-i ataseze acestei
pictograme, cardurile obiectelor dorite, Terapeutul ghideaza degetul copilului catre ambele
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pictograme si citeste cu voce tare continutul imaginilor: eu vreau si obiectul dorit. Se
recomanda formarea acestei abilitdti in momentul in care vocabularul de imagini al copilului
cuprinde cca 12-20 de reprezentdri grupate pe categorii distincte ( alimente, jucdrii,
imbracaminte etc) (Farcas, 2008). Etapa se considera insusita in momentul in care copilul
reuseste sa ia din carte de comunicare si sa aseze singur pictograma obiectului dorit langa
cea a cuvantlui vreau si apoi s3-i arate adultului tabla de comunicare pentru a obtine ce
doreste.

In etapa a cincea a protocolului PECS, copilul este instruit sa réspunda la intrebarea
ce doresti/ce vrei?. Avand la baza cunostintele insusite de cdtre copil in etapa anterioar3,
terapeutul ii va adresa acestuia intrebarea mai sus precizata indicand in acelasi timp simbolul
eu vreau. Copilul este ajutat sd construiasca propozitia pe tabla de comunicare, asezand
mai intai simbolul vreau si apoi pictograma obiectului dorit. Treptat, se va mari distanta intre
adresarea intrebarii si acordarea ajutorului de catre terapeut. Scopul final este acela de
utilizare spontana a acestor achizitii.

Ultima etapad a interventiei PECS este cea a comentariilor despre sine si mediu. Sunt
introduse noi simboluri menite sa dezvolte vocabularul activ al copilului si implicit formarea
abilitdtilor de naturd protodeclarative. Copilul nvatd sd raspundd la mai multe tipuri de
intrebari si sa-si dezvolte capacitatea de a comenta spontan ceea ce observa in mediul
inconjurator. Simbolurile incluse in aceasta etapa sunt: eu vad, eu aud, eu am si altele. Ca
strategie de lucru, terapeutul adreseaza copilului intrebarea ce vezi? Timp in care foloseste
ca indiciu vizual reprezentarea adecvata — eu vad. Conform metodologiei prompting-ului
amanat, terapeutul asaza pe lantul propozitional simboluri precum: eu vad, eu aud etc si
asteapta ca elevul sa realizeze asocieri adecvate intre itemii supusi analizei. Imediat ce
copilul ofera un raspuns comportamental adecvat, terapeutul ii va oferi o recompensa neutra
situatiei. Astfel, prin folosirea unor lucruri fatd de care copilul nu manifestd o preferintd clara
se reduce intarirea conditionatd a comportamentului si reducerea manifestdrilor
problematice atunci cand recompensa nu este acordata ( Farcas, 2008).

Scopul fundamental al interventiei PECS este de a imbogati repertoriul functional de
comunicare al copiilor cu TSA si nu numai, prin adagarea unor simboluri precum: ajutor,
pauza etc ( Farcas, 2008). Prin acest context, copiii sunt invatati sa formuleze propozitii din
ce in ce mai complexe care sd completeze sau sa clarifice o solicitare si in acelasi timp sa-i
satisfaca nevoile de comunicare.Numeroase studii de specialitate au demonstrat eficienta
progarumul PECS, ceea ce a dus la cunoasterea sa la nivel international. Astfel, pana in
prezent rezultatele cercetarilor existente indica eficienta PECS in: dezvoltarea competentelor
functionale de comunicare la varste diferite, a abilitatilor de comunicare socialad si joc a
competentelor verbale si redcerea comportamentelor problematice ( Wendt si Boesch, 2010)
in cazul persoanelor cu TSA.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPILULUI -
CONSIDERATII GENERALE

Prof. ing. Juverdeanu Gabriela, Prof. ing. Sireteanu Georgeta, Prof.
Nutescu Alina Veronica, Profesionald Speciald, Campulung Moldovenesc,
jud. Suceava

Abstract

Emotional intelligence is the best "predictor” for future acquisitions, for success over
traditional, cognitive intelligence, but it is also a transferable ability that allows rapid
adaptation to contemporary social changes. This highlights the importance of emotions in
learning, in everyday's life, it harmonizes the environment with ourselves, it strikes a balance
between the brain we feel and the brain we think with. Intelligent use of emotions is the
first step towards a child's normal development, and to develop a good sense of balance as
an important resource, to reduce anxiety, worry, fear and negative feelings. Understanding
and managing emotions coupled with social skills can be learned and developed at any age,
but the sooner it occurs, the greater the benefits.

., Limpede nu vezi decat cu inima. Ochii nu pot sa patrunda in taina lucrurilor..."”
Antoine de Saint-Exupery

INTELIGENTA EMOTIONALA a fost definitd ca "abilitatea de a percepe si exprima

emotii, de a asimila emotii in gandire, de a intelege si judeca cu ajutorul emotiilor si de a
regla emotiile proprii si ale altora. " (Mayer, Cobb, 2000)
Exista studii care atesta faptul ca unii copii devin adulti mai bine realizati din punct de vedere
profesional si al relatiilor sociale. Iar pe de altd parte, alti copii cu un bagaj educational
performant, competent si rezultate scolare foarte bune nu reusesc sa aiba prieteni, nu sunt
multumiti de carierele lor, de viata personald si sufera de depresii, sunt nefericiti. Ceea ce
face diferenta este un anumit nivel de dezvoltare al abilitatilor sociale si emotionale, ceea ce
specialistii au denumit inteligenta emotionala.

Un numar mare de educatori si cercetatori admit faptul ca, la sfarsitul anilor de scoala,
elevii pot fi "neechipati" pentru provocdrile viitoare, atat ca indivizi, cat si ca membri ai
societatii. Abordarea prin excelenta cognitiva a demersurilor curriculare si didactice nu este
suficientd pentru a avea succes si a fi fericit. Este nevoie de abilitdti practice pentru
gestionarea emotiilor si nu doar ca mintea "sa fie hranitd". Din perspectiva noilor teorii
despre  natura  emotiilor, prin invdtare sociald si  emotionald, daca
inteligenta emotionala a copiilor este dezvoltatd, constituie un bagaj enorm pentru
viitorul lor personal si profesional.

Studiile aratd ca inteligenta emotionald este cel mai bun predictor pentru achizitiile
viitoare, pentru succes fatd de inteligenta traditionald, cognitivd. Este o abilitate
transferabild care permite adaptarea rapida la schimbdrile sociale contemporane. in acest
context, primul pas este sa intelegem rolul extraordinar pe care il are folosirea inteligentd a
emotiilor. Succesul in viata depinde de abilitdtile emotionale si sociale care se formeazd pe
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tot parcursul educatiei formale sau cel putin ar trebui sa fie urmarite ca obiective, dincolo

de discipline.

Programele educationale pentru dezvoltarea inteligentei emotionale au
rezultate foarte bune. Unele dintre avantajele pe care le consider a fi cele mai
importante:

» Formeaza adulti responsabili si capabili sa adopte o disciplind pozitiva

+ Creeaza un climat securizant bazat pe incredere in sine si in ceilalti

» Promoveaza comunicarea asertiva si negocierea conflictelor

- Oferda mai multa multumire, pace, bucurie si mai putin stres

+ Dezvolta simtul echilibrului ca o resursa importanta a diminuarii anxietatii, ingrijorarii,

fricii si a sentimentelor negative

« Ajutd la o mai buna pregatire pentru viata

+ Sustine exersarea abilitati de a constientiza emotiile, de a intelege si aprecia

sentimentele celorlalti

- Determina manifestarea unei atitudini flexibile, generoase, empatice

John D. Mayer si Peter Salovey dezvoltd o metodd stiintificd de masurare a
diferentelor dintre abilitdtile oamenilor in domeniul emotiilor, prin doud teste de masurare
pentru ceea ce ei numeau "inteligenta emotionala”. Ei au descoperit ca unii dintre noi, obtin
scoruri mai bune decat altii la identificarea propriilor sentimente, recunoasterea emotiilor

celorlalti si rezolvarea problemelor. Considera inteligenta emotionald o categorie a

inteligentei sociale care implica abilitatea de a monitoriza propriile emotii si sentimente

pentru a gandi si actiona eficient. Deoarece aproape toate articolele au apdrut in
comunitatea academicd, numele lor si rezultatele cercetarilor nu sunt foarte cunoscute spre
deosebire de Daniel Goleman.

Modelul propus de ei cuprinde 4 arii ale inteligentei emotionale:
|.  LlIdentificarea emotiilor. Abilitatea de a recunoaste propriile emotii, sentimente

dar si pe ale celor din jurul nostru, precum si identificarea lor in diferite persoane,

obiecte, arta, povesti, muzica sau alti stimuli.

Il.  ILUtilitatea emotiilor. Abilitatea de a genera, folosi si simti o emotie ca cea
necesara in comunicarea sentimentelor sau angajarea ei in alte procese cognitive
(gandire, decizii). Implica abilitatea de a pune in relatie emotiile cu alte senzatii
mentale, de exemplu gust si culoare (angajarea in cariera artistica) si folosirea
emotiilor in rezolvarea de probleme.

.  III.Intelegerea emotiilor. Abilitatea de a intelege informatiile despre emotii, de a
intelege "combinatorica" emotiilor, progresul din "tranzactiile" interpersonale. Implica
rezolvarea problemelor emotionale prin cunoasterea emotiilor asemanatoare sau
diferite, dar mai ales prin ceea ce acestea transmit sau semnifica.

IV.  IV.Managementul emotiilor. Abilitatea de a avea deschidere fatd de sentimente si
de a le adapta propriei persoane si emotiilor celorlalti pentru promovarea cresterii si
dezvoltarii personale. Implica intelegerea consecintelor comportamentelor sociale
asupra emotiilor si reglarea emotiilor in functie de nevoile personale si ale celorlalti.
Un lucru important in viata fiecdruia dintre noi, este felul in care reusim sa stabilim

relatii optime interpersonale. In functie de calitatea acestora vom obtine un anumit nivel de

satisfactie, implinire si echilibru. Dezvoltarea acestor competente se face treptat in functie
de etapa de varsta a copilului si asigura succesul copiilor in viata si la scoala.

Dezvoltarea competentelor emotionale:

Competentele emotionale presupun achizitionarea unor deprinderi si comportamente
specifice In urmatoarele directii: intelegerea emotiilor, expresivitate emotionald, capacitatea
de a reactiona adecvat fata de manifestdrile emotionale ale celorlalti. Exprimarea si
intelegerea propriilor emotii si a emotiilor celorlalti, de la emotiile primare (bucurie, frica,
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manie, tristete) la cele mai complexe (mandrie, rusine, vina), constituie competente specifice
domeniului emotional. Copilul invata sa le simtd, nvatd sa le exprime si sa le recunoasca.

Dezvoltarea competentelor sociale:

Relatiile pe care le stabileste copilul cu ceilalti copii necesita sigurantd, receptivitate,
disponibilitate si confort emotional. Incetul cu incetul copiii dezvolta abilitdti de cooperare,
de negociere, de a conduce si a fi condusi, de a lega prietenii, de a-si exprima sentimentele
intr-o maniera acceptata social. Relatiile sociale ale copilului cu adultii vizeaza capacitatea
copilului de a avea incredere si a interactiona cu usurintd cu acestia, precum si capacitatea
lor de a recunoaste diferitele roluri sociale ale acestora.

Identificarea nevoilor de dezvoltare a competentelor emotionale si sociale
la copil

Incd de le cele mai fragede vérste se pot observa diferente intre copii privind nivelul
de dezvoltare a acestor competente. Este foarte important ca parintii si educatorii sa
identifice aceste diferente si sd urmeze programe de dezvoltare personald, pentru a reduce
aceste diferente.

Evaluarea nivelului de dezvoltare emotionala a copilului in functie de
varsta, se face avand in vedere urmatoarele aspecte:

Dezvoltarea conceptului de sine - copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze
cunoasterea insusirilor proprii si s& manifeste satisfactie pentru propriile reusite si incredere
n sine.

Dezvoltarea auto-controlului - copilul ar trebui sa demonstreze responsabilitate
personald si sa manifeste independenta in actiunile sale.

Dezvoltarea expresivitatii emotionale - copilul ar trebui sa fie capabil sa
recunoasca si sa isi exprime corespunzator emotiile.

Evaluarea nivelului de dezvoltare sociala al copilului se face avand in vedere
urmatoarele aspecte:

Interactiunile cu copiii de vérstd apropiatd - copilul trebuie s3 fie capabil s3
stabileasca relatii pozitive si de respect cu copiii de aceeasi varstd sau de varstd apropiata;
copilul ar trebui sa poata manifesta empatie fata de copiii cu care interactioneaza.

Interactiunile cu adulfii - copilul ar trebui sa fie capabil sd stabileasca relatii
pozitive cu adultii. copilul ar trebui s fie capabil sa manifeste incredere si respect in
comunicarea cu adultii din anturajul sdu.

Interactiune in grup - copilul ar trebui sa demonstreze abilitdti de cooperare in
interactiunile de grup. Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoascd asemanarile si deosebirile
dintre oameni. Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste respect fata de deosebirile dintre
oameni.

Programele de dezvoltarea personala pentru copii au un rol important
pentru ca:

» reprezintd un mijloc de a preintdmpina dereglarile comportamentale si emotionale
ulterioare

» contribuie semnificativ la cresterea capacitatii de adaptare la cerintele scolare

- dezvoltarea abilitdtilor interpersonale care faciliteaza atingerea succesului

+ dobandirea unor strategii care faciliteaza adaptarea la situatiile stresante

Cercetdtorul francez Le Doux "a bulversat" in mod pozitiv lumea stiintei prin
descoperirea bulbului amigdalian (numit si creierul ancestral sau "magazinul memoriei
emotionale”, un fel de "santinela psihica"), organul responsabil pentru toate emotiile pe care
le trdim: iubire, plans, frica, durere, ras, rusine, manie, optimism, bucurie, ura, etc.

Inteligenta emotionald care functioneaza ca un "manager al emotiilor", evidentiaza
importanta emotiilor in invatare, in viata de zi cu zi, armonizeazéd mediul si cu noi insine,
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realizeaza un echilibru intre creierul cu care simtim (creierul limbic) si creierul cu care gandim
(neocortex), astfel ca "emotiile si impulsurile grabite" sa fie controlate.

Exercitiul nr.1 "Cénd emotiile... "

Completati frazele lacunare, apoi analizati raspunsurile date in perechi, apoi in grup.

1.Cand emotiile ma coplesesc devin...

2.Cel mai adesea, md coplesesc emotiile, atunci cand...

3.Persoanele care imi trezesc emotii pozitive/negative sunt...

4.Reusesc sa controlez emotiile, prin...

5.Cand ma calmez devin...

Rezultatele unui studiu facut pe mai mult de 100.000 de persoane a demonstrat ca
inteligenta emotionald este responsabild pentru reusita sau esecul nostru in viatd. De fiecare
datd cand facem o alegere, (iar viata pe care o trdim este o insiruire de alegeri succesive),
o facem folosindu-ne de emotii. Daca stim care ne sunt trairile, daca ne sunt sub control
vom face de fiecare datd cele mai bune alegeri, adicd vom reusi sa ne modeldm viata asa
cum ne dorim. Poate nu intamplator peste 90% dintre milionarii planetei au un coeficient
EQ peste media obisnuita."

Sandtatea emotionald este in mod dramatic, factorul predictiv pozitiv nu numai pentru
realizdrile academice, succesele scolare, ci mai ales pentru experientele productive, care
aduc satisfactii, integrarea pe piata muncii, dezvoltarea unei cariere, reusita in casnicie si in
relatiile cu ceilalti, starea fizic3 in general. Intreaga noastrs fiint3 este o "avalansd" de emotii.

Exercitiul nr. 2 "Chestioneaza inteligent inteligenta emotionald”

Propuneti urmatoarele intrebari spre analiza:

+ Integrati activitati care au ca obiective specifice dezvoltarea abilitdtilor emotionale in
programul zilnic scolar?

o Includeti activitati specifice de luare a deciziilor, rezolvare de probleme, rezolvare
creativa a conflictelor?

s Organizati intalniri de lucru cu colegii de cancelarie pentru discutarea aspectelor
pozitive si negative ale folosirii acestui tip de demers formativ?
Folositi atitudinea personald ca model pentru comportamentul elevilor?
Participati la forumuri, conferinte, intélniri cu specialisti, discutii pe Internet, informare
individuald pe tema dezvoltarii sociale si emotionale?

« Promovati in clasd activitdti de grup, in perechi si individuale cu scopul de a dezvolta
abilitatile sociale si emotionale?

e Sunteti deschisi si toleranti iTn momentele conflictuale, de criza, de schimbare?

« Valorizati inteligenta emotionald a elevilor dvs. ca fiind tot atat de importantd ca si
dezvoltarea lor cognitiva?

Dintre factorii care determina succesul in viata, IQ reprezintd 20%, iar procentul de
80%, este detinut de abilitatile emotionale si sociale. De aceea, procesul de cunoasterea
emotiilor personale trebuie incurajat. Persoanele cu un inalt grad de autocunoastere au
sanse superioare de reusitd. Emotiile afecteazd modul in care relationam cu ceilalti, chiar
modul in care ne percepem ca persoane. Dezvoltarea creierului si a invatarii sunt afectate
pozitiv sau negativ de relatiile interpersonale.

Intelegerea si managementul emotiilor cuplate cu abilitatile sociale (a relationa efectiv
cu ceilalti, a negocia, a rezolva creativ problemele sociale, a fi lideri si colaboratori, a fi
asertivi si responsabili) pot fi invatate si dezvoltate la orice varsta, dar cu cat implicarea in
programe de dezvoltare sociald si emotionald se produce cat mai devreme, avantajele sunt
mult mai mari.
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METODE DE STIMULARE A ATENTIEI LA COPIII
CU ADHD
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Abstract

Psychologists make the distinction between voluntary attention, which requires effort
and depends on the motivations, needs and interests of the individual and involuntary
attention, which does not involve effort and depends on the perceptual organization of the
external environment. In the context of the lesson, the voluntary attention is of the teacher
who observes each student and tries fo transmit the information as clearly as possible. The
involuntary attention is specific fo the student, who notices everything that is going on
around him: the creaking chair, the colleague’s occupations, the teacher's clothes,
everything is effortlessly recorded. In addition to these external factors, the internal factors
have a decisive contribution to the aftention orientation, the most important being the
interest. If we are interested in a particular field, then our attention will easily focus on it.

Conceptul de atentie

In context general, nu existd un act de invatare eficientd fard concentrarea constiintei
elevului, fara atentie, vazutd ca un act ce constd in orientarea si concentrarea activitafii
psihice cognitive asupra unuf obiect sau fenomen.

Fenomenul atentiei se distinge prin cateva calitati:

« capacitatea de concentrare;
< stabilitatea;

¢ volumul;

« distributia.

Psihologii fac distinctia intre atentia voluntara, care solicitd un efort si depinde de
motivatiile, trebuintele gi interesele individului si atentia involuntara, care nu presupune
efort si depinde de organizarea perceptiva a mediului exterior. In contextul lectiei, atentia
voluntard este a profesorului care observd fiecare elev si incearcd sd transmitd informatiile
cat mai clar posibil. Atentia involuntarad este specificd elevului, caruia nu-i scapa nimic din
ceea ce se petrece Tn jurul sdu: scaunul care scartaie, ocupatiile colegului de banca, hainele
profesoarei, totul fiind inregistrat fara efort,

Asadar, trebuie urmdrite conditiile externe care favorizeaza concentrarea atentiei:
noutatea obiectelor, fenomenelor, situatiilor;intensitatea stimulilor;miscarea, schimbarea,
variatia.Pe langa factorii externi, factorii interni au o contributie decisivd la orientarea
atentiei, cel mai important fiind interesul. Daca suntem interesati de un anumit domeniu,
atunci atentia noastra se va orienta cu usurinta inspre acesta.

2. Definirea conceptului de ADHD

Conform DSM |V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), ,elementul
esential al tulburdrii hiperactivitate/deficit de atentie 1l constituie un pattern persistent de
inatentie si, sau de hiperactivitate-impulsivitate, care este mai frecvent si mai sever decat
este observat de reguld la indivizii cu un nivel comparabil de dezvoltare (criteriul A). Unele
simptome de hiperactivitate impulsivitate sau de inatentie care cauzeaza deteriorarea trebuie
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sa fi fost prezente inainte de etatea de 7 ani, desi multi indivizi sunt diagnosticati dupa ce
simptomele au fost prezente timp de un numar de ani, in special in cazul indivizilor cu tipul
predominant inatent (criteriul B). O oarecare deteriorare din cauza simptomelor trebuie sa
fie prezenta in cel putin doua situatii (de ex., acasa, si la scoala sau la serviciu) (criteriul C).
Trebuie sa fie clara proba interferentei cu functionarea sociald, scolara sau profesionala
corespunzatoare din punctul de vedere al dezvoltarii (criteriul D). Perturbarea nu survine
exclusiv in cursul evolutiei unei tulburari de dezvoltare pervasiva, al schizofreniei ori al altei
tulburari psihotice si nu este explicata mai bine de vreo alta tulburare mentalad (de ex.,o
tulburare afectiva, anxioasa, disociativa sau de personalitate) (criteriul E)”.

ADHD (deficit de atentie si tulburare hiperkineticd) este o tulburare des intalnita la
copii si adolescenti, procentul fiind de 5% din copiii ce frecventeaza scoala. 42 Semnele ce
trag un semnal de alarmd parintilor c3 este ceva in nereguld cu propriul copil sunt:
calificative/note slabe, dezorganizare in actul de invatare, probleme de integrare in colectiv,
parere negativa despre sine si rejectarea din grupul de joaca. Apeland la (DSM), simptomele
ADHD prezintd urmatoarele subdiviziuni: inatentie, hiperactivitate si impulsivitate, existand
si posibilitatea unor forme combinate.

Tipul inatent — elevul inatent nu este capabil de concentrare, aparand, in rezolvarea
sarcinilor, erori din neglijentd, nu le acorda celor din jurul sau sansa de a-si expune parerile,
punctul de vedere, nu termind munca, nu respecta indicatiile, evita solicitarile intelectuale
de lunga durata.

Tipul hiperactiv-impulsiv — copilul este in continua miscare, agitat, vorbeste
excesiv, intrerupe persoanele participante la dialog si nu isi asteapta randul.

Tipul combinat — cuprinde elemente specifice atat tipului inatent cat si celui
hiperactiv-impulsiv.

ADHD este o tulburare neuropsihica a dezvoltarii autocontrolului care interfereaza cu
dezvoltarea normala si afecteaza activitatile de zi cu zi. Aceasta tulburare afecteaza toate
aspectele vietii sociale ale persoanei suferinde de ADHD, inclusiv relatiile de familie, la scoala
si la joacd; ADHD inhibd respectul pentru reguli si impiedica integrarea sociald. ADHD se
manifesta printr-o serie de simptome cum ar fi dificultdti de concentrare si atentie,
incapacitatea de a controla impulsivitatea si dificultatea de a mentine sub control nivelul
activitatii fizice. Persoana suferindd de ADHD intdmpind dificultdti de coordonare
comportamentala in timp, de realizare a obiectivelor si de conformitate cu asteptarile
societatii privind comportamentul

ADHD este una din tulburarile neurobiologice cele mai raspandite si mai complexe. Se
estimeaza ca 3%—7% din copiii de varsta scolara din lume sufera de aceasta tulburare. Prin
urmare, ADHD nu este doar problema unei singure tari. Acesti elevi se zbat din cauza
deficitului de atentie, a hiperactivitatii si a competentelor sociale deficitare, acasa, la scoala
si in societate. Potrivit psihologilor, succesul scolar este mai terapeutic si mai util copiilor cu
ADHD decat o ora de consiliere pe saptamana. Prin urmare, este esential ca administratorii,
profesorii, consilierii scolari, psihologii, psihiatrii, parintii si copiii cu ADHD sa colaboreze
pentru a asigura reusita scolara a elevilor cu ADHD. Profesorii joaca un rol central in succesul
sau esecul elevilor deoarece sunt modele de viatd cu un impact puternic; ei ne transmit ca
elevii cu ADHD au multe trasaturi pozitive.

3. Copilul cu deficit de atentie in context scolar

Pe durata procesului de scolarizare, in mod normal, copiii invata treptat si cu usurinta
cum sa se limiteze la o singurd sarcind, data, de obicei, de profesor. Atentia sporeste daca
elevul descoperd ceva ce 1l suscitd in mod deosebit si va acorda mai mult timp cercetdrii si
explordrii domeniului de interes.
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Altfel stau lucrurile atunci cand vine vorba despre copiii cu deficit de atentie. Acestia
isi pierd cu usurinta interesul pentru activitatile impuse, fiind distrasi de orice zgomot,
imagine sau miros. Procesul de invdtare este afectat de aceastd inconsistentd a atentiei,
deoarece un copil cu deficit de atentie nu se va implica intr-o activitate suficient timp pentru
a invata din ea. Nefiind finalizata activitatea, lipseste si satisfactia implinirii unui lucru, ceea
ce duce la o stima de sine scdzutd. Se intampld rareori ca un elev cu probleme de atentie
sa asculte instructiunile, regulile unui joc sau ale unei alte activitati.

Ca parte a incapacitatii copilului de a se concentra este si angajarea acestuia in
neintrerupte flecareli, adesea vorbind tare, acoperind intrebarile altor copii sau instructiunile
si solicitarile adultilor.

Blevul cu deficit de atentie nu-si poate planifica activitatile, este dezorganizat si da
impresia cd nu-i pasi. Intotdeauna incearcd si se scuze ciutand alti vinovati pentru lipsa
unor obiecte sau pentru anumite comportamente.

4. Studiu de caz

n colectivul de elevi pe care il indrum in acest an scolar, existd un elev care prezintd
un comportament inadecvat, deranjeaza orele, nu se poate concentra pentru finalizarea unei
sarcini scolare. Din dorinta de a proceda la integrarea sa si pentru realizarea unui progres
scolar care sd duca la rezultate satisfacdtoare, am realizat un plan de interventie
personalizat, care se desfdsoara pe parcursul mai multor luni.

Date de identificare

D.A., elev in clasa a Vl-a are dificultati in relatiile sociale, pentru a fi acceptat in grup
face pe clovnul sau se angajeaza in comportamente nepotrivite. Are toleranta scazuta la
frustrare, cei din jur sunt de vind pentru tot ce i se intampla, regulile i se par abuzive si se
simte nedreptatit. Isi recunoaste cu greu greselile, i acuza pe ceilalti de greselile sau
esecurile sale.

b) Simptomatologia ADHD

LIPSA DE ATENTIE manifestatd prin:

Are dificultati in mentinerea atentiei, distras de stimuli externi.

Pare s& nu asculte atunci cand i se vorbeste.

Face greseli din neglijentd la scoald si acasd la teme, are dificultdti in intelegerea
mesajului scris sau vorbit, in special dacd mesajul este mai lung si contine instructiuni multe
sau pasi multi de urmat, dificultati in memoria de lucru.

Are dificultati in organizarea sarcinilor si activitatilor, dificultati mari in a se angaja in
efectuarea temelor unde trebuie sa depuna un efort mintal sustinut, se opune, riposteaza
sau amana sa-si faca temele.

Uitd sau uita intentionat ce teme are de facut, nu poate tine pasul cu scrisul pe tabla,
de cele mai multe ori nu reuseste sa copieze de pe tabla sau nu reuseste sa isi ia notite in
timpul orelor.

HIPERACTIVITATEA/IMPULSIVITATEA se manifesta prin:

Este lipsit de astampar, se joaca cu mainile si picioarele.

Dacd i se permite sa se ridice de pe scaun se plimba prin incdpere, inspecteaza totul,
interesat de noutate.

Are stereotipii motorii, isi roade frecvent unghiile.

Strategii aplicate pentru scriere

I-am ldsat timp suficient pentru terminarea lucrarilor.

L-am ajutat sa-si aleaga tema in cadrul proiectului legat de descrierea unei jucarii. L-
am ajutat sd ia o hotdrare intrebandu-l care sunt jucariile lui preferate. I-am cerut s3 aleaga
una si sa o descrie.
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I-am sugerat sa utilizeze brainstormingul si am inregistrat toate ideile avute in
legdtura cu tema data.

Am ignorat greselile gramaticale, pentru a nu intrerupe fluxul de idei.

Am explicat procesul de redactare, insistand asupra rolului adjectivelor in nuantarea
ideilor.

L-am invatat sa alcatuiasca harti mentale pentru a sintetiza informatiile. De exemplu,
elevul a realizat o hartd-fisa de lecturd, care i-a permis sa redacteze ulterior fraze simple
intr-un rezumat.

Rezultate:

imbunatatirea situatiei scolare;

copilul a devenit mai cooperant si la scoald;

0 mai mare implicare in realizarea sarcinilor scolare;

stima de sine a crescut.
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JOCUL - MODALITATE DE EXPRIMARE A EULUI,
DE SOCIALIZARE,DE INTEGRARE A COPIILOR,
INVATARE, EDUCARE, DEZVOLTARE.

Prof. inv.presc. Gros Ramona, Sc.Gimn.”Friedrich Shiller”
Loc. Tg. Mures, Jud. Mures

Abstract

The game is the most effective means of modeling the sociability of the preschoolers
but also the most appropriate method of learning starting with the youngest and earliest
age. The spirit of childhood is to play, and playing in kindergarten supports the child-
centered education and at the same time, it supports the education of children in a free and
spontaneous atmosphere.inside the game the child is involved both emotionally-affective
and socially-cognitive, thus being able to assert his own self. The game as a way of learning,
a way of education, a way of development, it has a playful character that completely
demands the personality of the child especially his crealtivity, bringing animation, relaxation
but also great pleasure and joy at the same time.

LJocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii.”

(Edouard Claparéde)

Jocul este si o pregatire pentru viata de mai tarziu, dar mai presus de toate, el este insasi
viata copilului” (Mc. Dougall)

De ce ,joc"?

- faciliteaza invatarea holistica;

- ajutd copiii s& se conecteze mult mai usor cu dascalii lor;

- favorizeaza insusirea cunostintelor, dar mai ales stocarea acestora pe termen lung;
- dezvolta nu numai cunostinte, ci si abilitati;

- fiecare copil are sanse egale de participare deplina.

Friedrich Froebel a fost filosof german, pedagog si fondator al gradinitei. El a avut un
loc special in inima sa pentru naturd si a considerat copiii ca fiind plante delicate, profesorii
ca fiind gradinari, iar scoala era gradina. Prin urmare, el a inventat termenul ,gradinitd” in
1840, iar principalele activitati ale gradinitei lui Froebel erau joaca cu darurile educationale:
cantatul, dansatul si gradinaritul. Toate aceste activitati aveau la baza libertatea prin joc,
joaca.

Jocul reprezinta pentru copii un stimulent puternic imbracat in placere si satisfactie.
Copiii se bucura si se implica activ in joc, ceea ce este natural pentru ei. Toata munca si
invdtarea trebuie sd se facd in virtutea jocului. In desfasurarea jocurilor, se realizeaza
compensatii psihice pentru copii. Au loc unele substitutii, pe care le acceptd, intre real si
ceea ce reprezintd imaginarul. Jocul este intotdeauna autentic, captivant, o bucurie si o
placere reald, o angajare intre lumea imaginara a energiilor si a incercarilor proprii. Spiritul
copildriei este joaca, iar jocul in gradinita sustine educatia centratd pe copil. Jocul sprijind
educarea copiilor intr-o atmosfera plina de libertate si spontaneitate in cadrul céreia copiii
se implica emotional, cognitiv, social si afectiv.
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1. Jocul - exprimare a eului

.Eul este constiinta de sine” (P. Popescu Neveanu, 1978). Tn cadrul jocului, copilul
este cooptat intr-un proces de construire a unui comportament care sa-i permita afirmarea
eului prin descoperirea competentelor sale ori prin constatarea dificultatilor pe care le are
de invins. Exprimarea eului reprezinta oglindirea copilului prin oglinda societdtii si este
rezultatul unor diferentieri de lucruri, de mediu, integrarea unor modele sociale, respectarea
unor reguli. Prin joc se afirma eul copilului, personalitatea sa. in general, formarea, sortarea
si compararea multimilor denoté gandirea concretd a copiilor, libertatea lor fiind legata in
mod direct de eul propriu si de mediul inconjurator. (Lédnga un palmier inalt/o comoara am
ingropat - formare si comparare de multimi)

2. Jocul - modalitate de socializare

Manuit cu tact pedagogic, jocul este cel mai eficient mijloc de modelare a sociabilitatii
prescolarului. Educarea sociabilitatii se face prin incredintarea unor sarcini si responsabilitati,
prin antrenarea copiilor in jocuri, ,jocul impartasit fiind prima etapd a socializarii” (Vincent,
1972, p. 264). Jocul are functie de socializare, iar aceasta functie este prezenta mai ales in
jocul cu reguli. In timpul dezvoltérii psihologice a copilului, prin utilizarea unor variate forme
de joc, se realizeaza o laturd importantd a educatiei, socializarea treptatd a copilului. Prin
participarea la joc, prin respectarea regulilor jocului, prin recunoasterea invingatorului, prin
spiritul de echipd se dezvoltd importante calitati umane necesare dezvoltarii armonioase din
punct de vedere socio-emotional.(respectarea regulilor, munca in echipd, contributia
personald pentru succesul grupului)

3. Jocul - modalitate de invatare

Prin joc, copilul contribuie la solutionarea unor taine, deci lucreaza efectiv si in acelasi
timp gandeste in mod original, creator. Jocul constituie o motivatie pentru sarcinile didactice
pe care le are de rezolvat, copilul avand dorinta, puterea si curiozitatea de a cunoaste, de a
afla. Jocul didactic, formd a jocului cu reguli, faciliteaza procesul de asimilare, fixare si
consolidare a cunostintelor, iar datorita caracterului sau formativ influenteazé dezvoltarea
proceselor congnitive superioare (gandirea, imaginatia). Bazatd pe asimilarea si
sedimentarea cunostintelor, invatarea prin joc conduce la elaborarea unor comportamente
noi care satisfac mai bine necesitdtile adaptative ale copilului. Organizarea invatarii sub
forma unor activitdti cu caracter ludic solicita integral personalitatea copilului, in special
creativitatea acestuia, aduce animatie si destindere, placere si bucurie. Raspandirea ampla
a informatiei, precum si interesul sporit fatd de utilizarea tehnicilor interactive in cadrul orelor
ne demonstreaza ca instruirea si jocul pot constitui verigile unui lant. Jocul, prin natura, sa
stimuleaza activitatea de invatare si atenueaza efectele efortului fizic si intelectual pe care il
presupune activitatea organizatd de invatare. (probele matematice, probele fizice)

4. Jocul - modalitate de educare

Etimologia cuvantului educatie are radacinile in latinescul educo-educare (a alimenta,
a Ingriji, a creste (plante sau animale) sau mai poate fi dedus din latinescul educe — educere
(a duce, a conduce, a scoate). Reunind intr-un concept actual cele doud sensuri putem opta
pentru sintagma ,evolutie dirijatd”. Evolutia se realizeaza prin educare, iar educarea trebuie
sa fie ghidatd. Jocul reprezintd o modalitate de educare. 1. Chateau spunea: ,,despre un
copil nu se poate spune ca el creste si atat; trebuie sa spunem ca el se dezvolta prin joc” (
Barbu, 1993, p. 44) (spirit de echipa, copilul este ghidat, descoperirea prin joc)

5. Jocul - modalitate de dezvoltare

In prescolaritate, dezvoltarea se realizeaza prin joc; jocul este activitatea dominanta
a acestei etape, dar el incepe s3 se coreleze cu sarcinile de ordin educativ. Dezvoltare
inseamnd evolutie, progres, avansare, crestere, trdire. Dezvoltarea trebuie sa fie universald,
globald, sa se desfasoare pe toate planurile. Insumand toate cele expuse mai spus, putem
observa faptul cd eul, socializarea, invdtarea si educarea necesitd o dezvoltare armonioasd,
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continua si sistemica. Daca toate acestea se realizeaza prin joc, inseamna ca jocul este si va
ramane liantul intre invatare si relaxare, intre real si imaginar, intre bine si rau. Edouarde
Claparede spunea: ,,a introduce in scoald atmosfera jocului este, de altfel, singura
posibilitate de a o pune la addpost de invinuirea ce i se aduce si care altminteri, ar fi pentru
ea o condamnare fara apel” ( Barbu, 1993, p.10)

Abordari ale noului curriculum privind jocul liber:

e angajeaza plenar copilul, atat pe verticald, cat si pe orizontala activitatii psihice in
general.

s jucatorii isi manifestd libertatea de alegere atat la nivelul continutului ludic, cat si al
elementelor de joc (si negociaza aceste aspecte cu partenerii de joc)
negociaza aceste aspecte cu partenerii de joc)
au grad ridicat de flexibilitate si permit manifestarea si exprimarea libera si creativa a
copiilor

o copiii Isi asuma succesul activitatii ludice

Bibliografie:
1. Barbu, H., Popescu, E., & Serban, F. (1994). Activitali de joc si recreativ-distractive,
Editura Didactica si Pedagogica.
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LUCRARILE SECTIUNII

ABORDARI MODERNE IN TERAPIILE SPECIFICE SI DE
COMPENSARE

Articole metodico-stiintifice
Responsabilitatea continutului articolelor revine in exclusivitate autorilor.
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ELEMENTE DE TERAPIE PRIN MUZICA LA COPIII
CU CES

Prof. psihopedagog Mihaela Tambrea, Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva Numarul 1 Targu Mures, Jud. Mures

Abstract

Music therapy is part of the alfernative therapies, its role is to coniribute fo a
harmonious development of the children with special educational needs. The benefits of
music therapy over these are: stimulation of cerebral development, memory improvement,
speaking skills development, creativity; it also helps them fo socialize. The main ways of
this therapy are. songs, games and musical auditions. These activities are very well received
by the children with special educational needs, the main purpose being the positive effect
of music in children’ s recovery. To realize all these activities, we need much pedagogical
tact, methodical preparation, teaching experience, but in the same time, there is a need of
folerance, understanding and patience in working with these special children.

Pe langd rolul sdu de a ne incanta din punct de vedere estetic, muzica are si un
important rol terapeutic, dand nastere unor puternice sentimente care vin in sprijinul
dezvoltarii intelectuale ale copiilor. Acest lucru ne este demonstrat prin diferite experimente
din toatd lumea.

Muzica este prezentd in viata noastrd, ne incanta, ne bucurd, ne intristeaza, ne
prezintad diverse idei, ne indeamna la intelegerea mai profunda a unor ganduri, sentimente
sau a unor intampldri, la realizari marete.Terapiile alternative sunt instrumente de lucru
foarte potrivite pentru copiii cu nevoi educationale speciale, avand menirea de a contribui la
0 dezvoltare armonioaséa a acestora.

Terapia prin muzica are numeroase beneficii asupra acestor copii, printre care
enumeram:

Stimuleaza dezvoltarea cerebrald — Numeroase studii au demonstrat legdtura dintre
invatdtura si antrenarea copilului in activitati muzicale, fiind stimulate acele parti ale
creierului care sunt responsabile cu cititul, socotitul gi mai ales cu dezvoltarea emotionala

Imbunétateste memoria — Anumite tipuri de muzica i ajutd pe copii s memoreze cu
mai mare usurintd, sa se concentreze, sa isi imbunatateasca starea de spirit, inlaturandu-se
astfel monotonia, iar In acest sens, e bine sa asculte muzica potrivitd varstei biologice inca
din frageda copildrie

Dezvolta abilitdtile de comunicare — Copiii care sunt parte integranta dintr-un grup
muzical, vor comunica si vor colabora mai eficient cu cei din jur, vor pretui valoarea
semenilor lor si aprecierile pe care le primesc datorita muncii in echipa

Dezvolta increderea in sine — Un copil cu stima de sine crescuta, va deveni in timp un
adult curajos. Interpretarea unor cantece dintr-un repertoriu studiat sau studiul unui
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instrument muzical il va ajuta pe copil sa-si descopere unele abilitdti si sd constientizeze ca,
perseverand, va reusi.

Educad rabdarea — Facand parte dintr-un grup muzical, copiii vor invdta ca adesea
suntem nevoiti sd ne asteptam randul, in vederea asigurarii armoniei cantecului interpretat

Ajutd copiii s& socializeze — Tntr-un grup muzical, copiii creeaza legdturi, conexiuni
care ii ajuta sd empatizeze foarte bine.

Dezvolta creativitatea — Muzica ii face mai creativi, dorindu-si sa compunad singuri
cantece sau sa improvizeze pe partituri muzicale cunoscute.

Pentru crearea unei atmosfere placute, care sa inspire activitdti muzicale si o ambianta
placuta, mai intai de toate se are in vedere pavoazarea incaperii cu motive muzicale.

Cantecele, jocurile nsotite de cantece, jocurile muzicale si auditiile sunt mijloace de
baza in educatia muzicala inca din copilarie. Astfel, copiilor, ascultdnd muzic3, li se formeaza
deprinderi elementare de interpretarea cantecelor specifice varstei lor biologice, li se
dezvoltd gustul pentru frumos, invatd sa-si iubeascd familia, natura si poporul din care fac
parte.

Imagini. Jucarii muzicale si Descoperirea sunetelor instrumentelor muzicale

in cazul copiilor cu nevoi educationale speciale, activitatile muzicale sunt printre cele
mai bine primite, oferindu-le posibilitatea de a se putea exprima si altfel, ajungandu-se
uneori la rezultate uimitoare. Un copil special are nevoie de multa rabdare si daruire pentru
a reusi sa depaseasca obstacolele cu succes.

Terapia prin muzica face parte din terapia incluziva, cu rezultate deosebite in
integrarea sociald a copiilor cu probleme de comunicare.

La copiii cu CES, muzica in sine nu este utilizata datoritd calitdtilor sale estetice,
contand mai putin aptitudinile muzicale pe care acestia le au, pe prim plan situandu-se
comunicarea eficientd, stabilirea unui contact cu ei, recuperarea cat mai eficientd a
personalitatii lor decompensate.

Din punct de vedere al desfasurarii activitatilor muzicale, acestea pot imbraca doua
forme: activa si receptiva.

Forma activa constd in participarea efectiva a elevului la activitate, fie ea
instrumentala sau vocala, realizandu-se individual sau in grup.

Forma receptiva (indirecta) se referd la faptul ca elevii doar audiaza muzica.

Astfel, initial, copiii sunt grupati in functie de diagnostic, de nevoile sau sensibilitatile
pe care le prezintd, de preferintele muzicale, de performantele lor din domeniul muzical, mai
apoi stabilindu-se clar obiectivele adecvate ce urmeaza a fi atinse, scopul principal fiind
efectul pozitiv al muzicii in recuperarea propriu-zisa.

Printre obiective, amintim:

-Formarea deprinderii de a asculta muzica
-Dezvoltarea interesului fata de activitatile artistice
-Formarea si dezvoltarea auzului muzical
-Educarea respiratiei
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-Dezvoltarea deprinderilor ritmice
-Educarea si formarea vocii
-Dezvoltarea creativitatii
-Corectarea pronuntiei defectuoase a unor sunete
-Dezvoltarea limbajului
-Formarea unor trasaturi de caracter pozitive
-Dezvoltarea sociabilitatii prin intermediul activitatilor in grup
Dupa stabilirea nivelului achizitiilor din domeniul muzical al fiecéruia, se poate trece
la pasul urmator, care consta in elaborarea unei game de exercitii organizate in vederea
dezvoltarii aptitudinilor muzicale. Astfel, avem de-a face cu:
-Educarea ritmului, care se poate face prin exercitii ritmice (aplauze, percutie
corporala, batdi din palme sau in diferite instrumente de percutie)
-Reglarea respiratiei (inspir-expir), prin realizarea unui echilibru dintre inspiratie si
expiratie

-Coordonarea dintre respiratie, miscare si pronuntie, prin dozarea aerului inspirat
pentru emiterea unor cuvinte pe o anumitd miscare

-Emisii de vocale si silabe pe expir, cu ajutorul unor jocuri muzicale de emiterea
silabelor, corectandu-se astfel emiterea sunetelor pe inspir si consolidarea vorbirii pe expir

Multe cercetdari au demonstrat faptul ca daca un copil a facut parte dintr-un grup,
formatie sau a evoluat ca solist, acesta a facut progrese remarcabile in ceea ce priveste
dictia, expresivitatea sau abilitatile de comunicare.

Pentru realizarea acestor activitati, este nevoie de o pregatire metodica, experienta si
maiestrie didactica a profesorului, dand dovadd in acelasi timp de tolerantd, intelegere,
rabdare in atingerea obiectivelor stabilite in acest sens, stapanirea metodelor si procedeelor
de lucru adecvate menite sa dezvolte deprinderi muzicale corespunzitoare fiecarui copil in
parte in functie de diagnostic si varsta cronologica.

Bibliografie:
1. Deuhurst Maddock Olivea, Terapia prin sunete, Ed. Teora 1998
2. Edgar Cayce, Muzicoterapia sau cum s& ne vindecam cu ajutorul muzicii, traducere de
Nicolae Constantinescu, Ed. Proeditura si Tipografie, 2005
3 Luban-Plozza Boris, lamandescu J.B., Dimensiunile psihologice ale muzicii. Introducere in
muzicoterapie, Ed. Romartexim, Bucuresti, 1977
4. Dolgosev, M.,Marinescu E. — Metodica educatiei muzicale in gradinita de copii, Ed.
Didactica si Pedagogicd, Bucuresti
5. Pop, |., Popescu, N. — Cantec si joc, jocuri muzicale pentru scolari, Ed. Didacticd si
Pedagogica, Bucuresti

161



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

TERAPIE PRIN MUZICA \ 51 ACTIVITATI DE
MUZICA INTERACTIVA IN CSEI NR.1 SIBIU

Profesor educatie speciala: Kondort Dan, Centrul Scolar de Educatie
Incluziva Nr.1 Sibiu

Abstract

A presentation of different methods and examples of activities showing the role of
music therapy and interactive music activities for children with learning disabilities, in School
Center of Inclusive Education Nr.1 from Sibiu. Special education teacher, Kondort Dan
describes the educational opportunities of music therapy methods with young pupils and
also promotes the benefits of inferactive music activities for pupils from gymnasium.

Sesiuni de terapie prin muzica cu elevii de varsta mica

Ca profesor de educatie speciald, acord tot mai multa importanta lucrului terapeutic
prin muzicd in grupuri mici, formate din 4 — 6 copii. Primele experiente in conducerea
sesiunilor de muzica din stagiul de formare ,Lucrul terapeutic prin muzica pentru copiii cu
dizabilitati intelectuale” sustinut de Music as Therapy International, mi-au dat incredere sa
formez un nou grup de lucru terapeutic de 6 elevi de varste scolare mici (6- 8 ani) din centrul
scolar in care predau, pentru un program de 10 sesiuni de terapie prin muzica, in anul scolar
2018-2019.

Pentru a da copiilor un sentiment de apartenentd la grup am numit activitatea
“Grupul de muzicd” si ne-am intalnit in fiecare marti dimineata. Am inceput prin a anunta
parintii copiilor ca vom folosi sesiunile de muzicd pentru promovarea dezvoltarii sociale si
emotionale a copiilor iar principalele criterii pentru includerea lor in grupul de marti au fost
potentialul pe care il au din perspectiva nevoilor lor, dar si impactul pe care aceste nevoi il
au asupra abilitatilor copiilor de a stabili relatii semnificative cu membrii grupului.

Pentru N., (6 ani) care nu a frecventat gradinita, si are probleme de adaptare
semnificative la viata in colectivitate, avand episoade de negativism, agresivitate fatd de
colegi si profesori, participarea la grupul de muzicd a dat rezultate imediate in
comportamentul acesteia, in timpul sesiunilor dar si in afara grupului de lucru terapeutic. La
primele intalniri cu coordonatorul sesiunilor, Narcisa a manifestat violenta fizicad si
negativism. Nu reusea sa comunice foarte mult cu colegii si nu parea interesata de grupul
de muzica. In sesiunea a treia dupa cantecul de salut s-a retras pe saltea mimand ca doarme.
Ceilalti din grup au mers la toba mare pentru activitatea “Of, putem canta la toba mare!” si
au inceput sa bata insa ea nu parea interesatd. Pentru a-i oferi alternativa de a reveni la
grup i-am pus aldturi doud bete de toba, m-am alaturat grupului, iar dupa cateva zeci de
secunde a infdscat betele si a revenit la activitate. A batut citeva minute bune apoi s-a
asezat pe scaun. La sfarsitul sesiunii, inainte de cantecul de la revedere si-a luat din ghiozdan
gustarea si jucaria preferatd si mancand, explora jucdria, pe Dino, fard sd intoneze sau sa
priveasca in jur. Cand am ajuns in dreptul ei si i-am cantat “La revedere” am intonat “Cantam
la revedere/ Pentru Dino/La revedere” apoi i-am cantat si ei si am reusit sa stabilim contact
vizual. A mai cerut incd o datd sd-i cantdm Iui Dino apoi am trecut la urmatorul copil. A venit
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apoi in pauza si a relationat cu liderul grupului prin gesturi expresive si manifestari de
afectiune pozitiva.

In timpul intalnirilor la grupul de muzicd Narcisa a demostrat comportamente de
comunicare asertiva in anumite momente, straduindu-se sa foloseasca corect formule de
salut “dificile” pentru un comunicator neexperimentat, repetand de trei ori “La revedere”
pentru ca nu-i iesea asa cum isi dorea. De asemenea, dupd primele sesiuni a inceput sa
verbalizeze foarte mult in comunicarea cu liderul facand eforturi evidente sé se facd
inteleasa. Daca la inceput nu a reactionat in nici un fel la réspunsurile muzicale ale celorlalti
in sesiunea a patra a avut contact sustinut cu liderul si a urmarit raspunsurile colegilor si
chiar a spus tare numele lui Stefan cénd acesta a ales sa nu cénte la cantecul de la revedere.
A Tnceput s impartd instrumentul si sa-si astepte randul in activitati si a parasit grupul de
mult mai putine ori decat o facea la inceput. Activitatile care incurajeaza comunicarea si
cooperarea intre copii, constientizarea prezentei celorlalti cu rdspunsuri personale mai mult
sau mai putin muzicale, Tmpartasirea instrumentelor, ascultarea celorlalti, asteptarea
randului in activitdti au prefigurat pentru Narcisa un mediu sdnatos pentru a-si exersa
primele experiente de comunicare adecvata cu colegii, si sper ca aceste deprinderi corecte
de relationare sa se generalizeze si la celelalte activitati scolare.

In cazul lui D (7 ani) cu dificultdti de autocontrol specifice celor cu hiperactivitate si
deficit de atentie, exista perioade frecvente de frustrare si negativism cand nu se intampla
totul asa cum isi doreste si am observat schimbari semnificative in modul de comunicare in
grupul de muzicd, mai ales dupd a patra sesiune cand a inceput sa constientizeze prezenta
si raspunsurile celorlalti. In prima sesiune avea dificultati s3-si astepte randul, sd dea
celorlalti ocazia sa se exprime, isi revendica zgomotos instrumentele preferate (“cinelul este
al meu” sau “de ce ai dat cinelul lui losif?”). Dupa ce i-am dat de inteles ca trebuie sa-si
astepte randul si sd impartd instrumentele, a avut reactii de frustrare si s-a retras intr-un
colt fara sa mai participe la restul sesiunii. La urmatoarea sesiune am realizat ca trebuie sa
primeasca un rol de conducere in grup si am introdus activitatea

Dirjjoru/ unde sd aibd ocazia sa-i coordoneze pe ceilalti. A indeplinit rolul de
conducator cu mare satisfactie iar cand am trecut la Ginelul zburator s-a amuzat copios de
miscarile cinelului. In fiecare sesiune a ncercat sa-si impuna vointa asupra celorlalti iar
atunci cand nu s-a intdmplat totul dupa dorinta Iui in sesiunea a treia a parasit grupul, s-a
bagat sub masa si a imitat latratul de catel aproape tot restul sesiunii. A revenit abia la
cantecul de la revedere. |-am amintit cd atunci cand face asa ii deranjeaza pe ceilalti. Ca si
Narcisa vine adesea in pauza si ma intreaba “Ce faci muzicianule?” sau “Cand mai facem
muzicd?”.

Toti copiii din grupul de muzicd au inceput sa foloseascd o comunicare nonverbald
mai bogatd in gesturi largi, zambete, sunt mai congstienti de ei insisi si de rdspunsurile
celorlalti, isi lasa spatiu de exprimare unii altora, imitd si dezvoltd raspunsurile celuilalt. In
sesiunea a patra au demonstrat o capacitate mai mare de autocontrol al impulsurilor, si-au
pastrat randul si au reusit sa impartaseasca instrumentele. Am decis sa inlocuiesc activitatile
care dezvolta aceste abilitati si pentru sesiunea urmatoare sa ne concentram pe cresterea
constiintei de sine si a celorlalti, prin cresterea constientizarii raspunsurilor muzicale ale
partenerilor din grup, pentru a invata sa-si lase spatiu de exprimare unul celuilalt, sa imite
si sa dezvolte raspunsurile celorlalti.

EXEMPLE DE SESIUNI DE LUCRU TERAPEUTIC PRIN MUZICA

SESIUNEA 1: Suntem Aici Pentru Muzicd, cantata fiecarui copil pe o melodie
simpld, acompaniat de chitard. Liderul trece prin fata fiecarui copil ii cantd, stabilind contact
vizual si spune numele copilului.

Suntem aici pentru muzica/ Suntem aici pentru muzicd

Salut Narcisa, salut, salut!/ Pentru Narcisa, Salut!
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Conversatii la Toba intre membrii grupului. Liderul incepe prin a conversa cu copilul
din dreapta apoi ii indeamna sa treaca mai departe toba si sa cante cate doi pe rand.

Cinelefe zburdtoare unde copiii stau asezati in cerc si incearcd sa batd in cinelul
care se miscd. Copiilor li se spune ca cinelul doarme si ca daca vor sa-| trezeasca trebuie sa
bata in el. Cinelul trece prin fata/spatele lor sus/deasupra lor sau jos la nivelul picioarelor.
Spre sfarsitul activitatii liderul intoneaza linia melodica “Trecea fanfara militard” si le permite
sa se linisteasca si sa incheie activitatea.

Oh, putem cédnta la toba mare! unde la inceput liderul bate impreuna cu grupul
apoi se retrage si ii lasa pe copii sa bata, observand.

Céntam "La revedere” (pe linia melodicd “We're not gonna take it” - Twisted
sisters.)

Pentru a da ocazia membrilor grupului sa experimenteze conducerea grupului am
inlocuit “Oh putem canta la toba mare” cu “Dirijorul’. Am anticipat ca va fi oportun pentru
Daniel sa poatd s3 invete un mod de comunicare mai asertiv in care s3 existe reguli dupa
care sa comunice ce vrea de la ceilalti chiar daca aceastd activitate poate fi mai putin
stimulativa pentru Iosif, care este retras si timid. Totodata am realizat ca ar fi bine sa
introduc cantecul “Ferma animelelor” unde copiii s3 poatd spune onomatopeele, pentru
comunicatorii mai putin experimentati asa cum este Narcisa.

SESI UNEA 2:

Suntem Aici Pentru Muzicd, cantata fiecdrui copil acompaniat de chitara.

Conversatii cu Toba mare intre membrii grupului;

Cinelele zburdtoare cu cinelul care dacd este trezit “zboard” si face miscari
amuzante;

Ferma animalefor (pe melodia “Old MacDonald has a farm”) cantata fiecarui copil
acompaniat de tamburina.

Mos lon avea o ferma/ Mu! Mu! Mu!
Yya, yyva oh/ Mu! Mu! Mu!
Si acolo-avea o vacd/ Mu! Mu! Mu!
Yya, yya oh Si Mu! Mu! Mul.....Mos Ion......

Dirijorul - elevii si aleg instrumentul preferat si canta dupa cum i conduce dirijorul
(la inceput liderul de sesiune, apoi pe rand, unul din ei. Li se demonstreaza ca putem cere
celor din mica orchestrd sa cante mai tare si atunci ridicdm bagheta sus in aer sau mai incet
si atunci lasam bagheta mai jos. Putem chiar sa oprim orchestra dacad dorim, punand bagheta
pe picior.

Céntdm "La revedere”acompaniat de chitara.

Cantam la revedere/ Cintam la revedere

Pentru Daniel/ La revedere!

Activitatile au oferit oportunitati de a se raporta la grup si de a constientiza prezenta
lor si a celorlalti, uneori prin raspunsuri muzicale sau uneori prin comportamente dificile.
Comunicarea in grupul de muzica a avut etape diferite a fost agresiva in unele momente dar
a beneficiat tot mai mult de constientizarea prezentei celorlalti din grup, iar copiii au
demonstrat cd isi pot imbundtdti abilititile si pot deveni asertivi. Programul a ardtat
potentialul pe care copiii il au si sansele ca imbunatatirile inregistrate sa se generalizeze in
viata de zi cu zi.

Activitati de muzicd interactivad pentru elevii de varstd mai mare

Atelierul de muzicd interactiva ( 2016 - 2017) este o activitate destinata elevilor
de varsta mai mare (clasele a IV —a pana la a VIII-a) in care ne concentram pe descoperirea
muzicalitatii copiilor, sa credm o lume muzicald in care raspunsurile ritmice ale acestora sa

164



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

ofere un context de stabilire a increderii intre membrii grupului de muzica, unde le este
permis sd-si exprime sentimentele (entuziasm, placere, frustrare, irascibilitate, etc.).

EXEMPLU DE ACTIVITATE DE MUZICA INTERACTIVA

Tema: ,Un altfel de rap”

Scopul: S3 ofere elevilor oportunitatea sa-si exprime trairile in mod unic si personal;

Sa constientizeze trdirile celorlalti si sa ofere spatiu de exprimare colegilor;

Materiale: Player audio; Negativ karaoke ,RunDMC-It’s like that”; tobe; tamburine;
cinel;

Desfasurarea activitatii: Liderul activitdtii propune elevilor sa asculte un Rap. Este
ascultata piesa rap originald. Apoi liderul invitd membrii sesiunii de muzica interactiva sa-si
aleaga cate un instrument. Pe negativ, exerseaza ritmul, fiecare instrument pe rénd apoi
canta rap-ul fara negativ. Elevilor li se propune sa compuna cate o strofa in care sa exprime
ceea ce simt. Este acordata o perioada de timp ex. 10 min. apoi se reface cercul de rap si
fiecare elev intoneaza strofa scrisd in timp ce ceilalti membri ai grupului acompaniaza pe
ritmul cunoscutei piese rap. Elevul care intoneaza poate sa treaca in mijlocul cercului pentru
a fi in centrul atentiei.

Unul dintre scopurile principale este stabilirea unui "sentiment al grupului”. Acest
lucru inseamna ca li se da posibilitatea copiilor de a cunoaste fiecare membru, de a intari
relatiile, de a interactiona si a lucra impreuna.

Bibliografie:

1. Music as Therapy International (2017), Activitati muzicale. Pachet de resurse pentru
studenti aflati in programul de invatare la distanta: Terapie prin muzica pentru copii
cu dificultati de invatare, Tradus de Maria-Monika Szabo, Bucuresti

2. Quin A., (2016), Suport de curs pentru studenti aflati in programul de invatare la
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STRATEGII PSIHOPEDAGOGI CE DE ACTIVIZARE
A POTENTIALULUI COGNITIV LA ELEVIT CU
TULBURARI SPECIFICE DE INVATARE A CITIRII

Profesor psihopedagog dr. Preda Oana,
Scoala Gimnaziald Speciald C.RD.EI.l Cluj - Napoca, jud.Cluj

Abstract

Psycho-pedagogical strategies for the activation of the cognitive potential
in pupils with specific learning disabilities. The various learning disabilities that
interfere with one’s ability to read and write, mentioned in DSM-5 (2013), may be considered
specific lanquage-based learning disabilities. The following can be affected: written word
recognition, loud or silent reading, reading comprehension, carrying out tasks that involve
reading skills. The assessment of linguistic competencies and the use of strategies for the
activation of pupils’ cognitive potential target several linguistic aspects: the phonological,
the lexical-semantic, the supra-segmental, the syntactic and the pragmatic component
(David, Rosan (2019). Setting the diagnosis of language-based learning disabilities must
include the degree of severity (mild, moderate, severe) corresponding fo the extent of the
disabilities, as this influences the specificity and the intensity of the necessary psycho-
pedagogical support. The pedagogical activities meant to build reading skills mainly farget
the development of the pupil’s vocabulary. A close mutual connection has been identified
between the extent of pupils’ vocabulary and their reading comprehension skills in all the
school subjects (Golgoux, Cebe, 2006). In order fo developing the vocabulary of primary-
school children, some fundamental principles have been proposed. a) prioritise verbs, as it
is the verb that structures the sentence and allows for the exploration of the various word
combinations; b) do not separate lexic from morphology and synfax (Grossman, 20117). As
a result of using interactive pedagogical methods, it is hoped that pupils will develop their
reading fluency and their reading comprehension skills, thus being able to communicate and
convey what they learn and fo apply these competences in new contexts, becoming
motivated to engage in reading activities. An essential role in the enhancement of profound
learning and self-regulation skills is played by activities designed to build and develop
cognitive and meta-cognitive psycho-pedagogical strategies.

Caracteristici ale tulburarilor specifice de invatare a citirii

Tulburarea specifica a citirii reprezinta o afectare specifica si semnificativd a dezvoltarii
abilitatilor de citire, care nu poate fi exclusiv explicatd de varsta mintald, probleme de
acuitate vizuald sau scolarizare inadecvata (DSM-5 - American Psychiatric Association, 2013).
In opinia noastrd, diversele afectari ale citirii si ale exprimarii in scris, mentionate in DSM-5,
pot fi considerate ca tulburdri specifice de invatare din domeniul lingvistic.Pot fi afectate:
recunoasterea cuvantului scris, a citiri orale sau silentioase,comprehensiunea
lecturii,performanta in sarcini ce necesita abilitatile de lecturd. Tulburarile specifice ale citirii
sunt in mod frecvent precedate de tulburari de vorbire si de dezvoltare a limbajului.

166



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

Evaluarea competentelor la copiii cu tulburari specifice de invatare in
domeniul lingvistic

Evaluarea competentelor lingvistice vizeaza mai multe componente ale limbajului:
fonologicd, morfologicd, lexico-semantica, suprasegmentald, sintacticd si componenta
pragmatica (David, Rosan (2019). Tulburdrile sau deficitele acestor componente se pot
manifesta atat la nivelul limbajului oral, cat si la nivelul limbajului scris.

Dintre instrumentele de diagostic a dislexiei si disortografiei in curs de standardizare
pentru limba romana, David si Rosan (2017, p. 61-65) le mentioneaza pe urmatoarele:

»Testele de citire MT pentru ciclul primar — 2 (MT) elaborate de Cornoldi si Coplo
(2011), care permit atat evaluarea abilitdtilor de decodare, cat si a celor de comprehensiune,
pentru elevii din clasa I pana in clasa a VI-a. Ordinea de utilizare a testelor MT pe parcursul
diverselor clase este in raport direct cu cresterea dificultatii materialului supus citirii,
urmarindu-se urmatoarele variabile: dificultatea sintactica si semantica; lungimea textului si
dimensiunea carcterelor tipografice.

»Bateria de evaluare a dislexiel si disortografiei de dezvoltare — 2 (DDE-2) elaboratd
deSartori, Job si Tressoldi, 207, 2013), care cuprinde opt subteste: cinci pentru analiza
procesului de citire si trei pentru analiza procesului de scriere.

»Bateria de evaluare a limbajului scris si a tulburarilor acestuia (BELEC), elaborata de
Mousty, Leybaret, Alegria, Content si Morais, 1994), in curs de standardizare pentru limba
romana, cuprinde mai multe probe care vizeaza: abilitatea generald de citire; citire de
cuvinte izolate; citirea de non-cuvinte (logatomi); comprehensiunea citirii (a unor propozitii
sau fraze lacunare, elevul trebuind sa completeze cu raspunsul corect); abilitati
metafonologice (inversiunea silabica si fonemicad, eliminarea silabica si fonemica; acronime
auditive); numire rapida automatizatd ; memorie fonologica (repetare de non-cuvinte).

*Programe structurate si integrate de evaluare si interventie psihopedagogica:
programele Meisner (abordare instrumentald) si programul Sindelair (abordare
neuropsihologica).

Diagnosticul tulburarilor de invdfare din domeniul lingvistic trebuie sa cuprinda
precizari asupra gradului de severitate (usor, moderat, sever), care se stabileste in raport
cu amploarea extinderii tulburarilor (la unul sau mai multe domenii) si cu intensitatea
sprijinului psihopedagogic necesar.

Actiuni pedagogice pentru formarea competentelor in domeniul citirii

imbogitirea vocabularului - premisa esentiala a intelegerii lecturii

Vocabularul elevilor constituie un factor cheie pentru reusita scolara, ceea ce face ca
acesta sa fie antrenat in mod deosebit in invatdmantul primar (Blideanu, Serdean, 1981;
Biemiller, 2011). S-a constatat cd exista o relatie reciproca intre nivelul de dezvoltare a
vocabularului si intelegerea lecturii la toate disciplinele scolare: cu cat elevul poseda un
vocabular mai bogat si mai variat, cu atat mai bine intelege textele citite; cu cat elevul citeste
mai mult si Tntelege mai bine textele citite, el invata noi cuvinte si expresii(Goigoux, Cébe,
2006; Thompson, 2008; McEwan-Adkins,2016).

Pe baza paradigmelor didacticii moderne, s-au stabilit principiile de bazd pentru
imbogdtirea vocabularului elevilor, cu impact in intelegerea lecturii (Tabelul I).

167



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

Tabelul |. Activitdti pentru imbogatirea vocabularului (dupa Biemiller, 2011;
Grossmann, 2011)
Motivarea elevilor pentru a descoperi si a invéta cuvinte si expresii nol
» Crearea unui mediu familial si gcolar bogat in cuvinte si expresii verbale (utilizarea
unor “banci”de cuvinte, carti ilustrate cu denumiri de cuvinte sau expresii etc.)
» Sublinierea si aprecierea pozitiva a cuvintelor si expresiilor utilizate corect in
conversatii si 1n lectura cu voce tare)
« Propunerea unor activitdti ludice - jocuri de cuvinte si expresii verbale
« Implicarea elevilor in situatii educative si activitati de invdtare pentru invatarea
unor cuvinte si expresii noi.
Invétarea cuvintelor si expresiilor verbale noi in mod explicit
» Alegerea judicioasa a cuvintelor care trebuie invatate (cuvinte si expresii esentiale
pentru intelegerea unui text, cuvinte si expresii care au legdturd cu tema lectiei)
« Invatarea treptatd a cat mai multe cuvinte si expresii verbale noi
» Prezentarea cuvintelor si expresiilor verbale in contexte semnificative si autentice
Aspecte metodice pentru invadtarea cuvintelor si a expresiilor noi
* sa se defineasca In mod clar cuvintele noi si expresiile verbale pentru ca elevii sa
le Inteleagd semnificatia
* prezentarea in mai multe reprize a cuvintelor si expresiilor verbale noi;
* pronuntarea de catre elevi a cuvintelor si expresiilor noi
* precizarea sensului cuvintelor care este intalnit cel mai frecvent (exemple)
* realizarea unor contexte si activitati didactice pentru utilizarea de catre elevi
a cuvintelor si expresiilor verbale noi
* descoperirea diferitelor semnificatii ale unor cuvinte (polisemie, sens figurat etc.)
* 53 se dea exemple referitoare la relatiile intre cuvinte (sinonime, antonime, omonime,
familii de cuvinte etc.).
Utilizarea unor strategii eficiente pentru ca elevii sd invete autonom cuvinte
si expresii verbale noi, imbogdtindu-si vocabularul
» gasirea sensului cuvintelor in functie de context (aspecte semantice si sintactice)
« examinarea diferitelor parti ale cuvantului (prefix, sufix, radacina) pentru
determinarea sensului (aspect morfologic)
» recurgerea la dictionare, la glosare sau la alte lucrdri de referinta.
Sugestii de activitdti pentru imbogdtirea vocabularului elevilor
« Inainte, in timpul si dupd lectura cu voce tare se va discuta sensul cuvintelor noi
* Jocuri verbale pentru formarea unor cuvinte pornind de la un anumit numar
de silabe, cuvinte care rimeaza, omonime, sinonime etc.
* Realizarea unei istorioare pornind de la cuvintele din vocabularul extras din text
« Crearea unor scheme conceptuale, a unor retele semantice (metoda “ciorchinelui”)
« Activizarea elevilor pentru a se implica in jocuri cu cuvinte (Jocul definirii cuvintelor)
* Jocul “bingo verbal” — plasarea unui jeton pe cuvantul care corespunde definitiei
date de cdtre profesor
* Formarea de cuvinte noi pornind de la o rddacind a unui cuvant, prin addugarea unor
prefixe sau sufixe
* Completarea unor fraze sau paragrafe ale unui text pornind de la cuvintele
din “dictionarul mintal”
* Utilizarea unor carti cu ilustratii, fara text, cerand elevului sa integreze
cuvintele sau expresiile verbale adecvate
* Conceperea unor postere cu imagini si cuvinte sau expresii noi, pe diferite teme.
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Pentru dezvoltarea vocabularului in clasele primare s-au propus cateva principii de
baza: a) sa se dea prioritate verbelor, datorita faptului ca verbul structureaza fraza si permite
explorarea diferitelor combinatii ale cuvintelor si sa se lucreze asupra diferitelor familii de
cuvinte; b) sa nu se separe vocabularul de sintaxd. Cercetarile (Biemiller, 2011; Grossmann,
2011) subliniaza necesitatea de a se stabili prin programele scolare o progresie a notiunilor
de baza necesare pentru intelegerea si utilizarea adecvatd a sistemului lexical.

Predarea-invatarea citirii in clasele primare vizeaza realizarea a trei
obiective principale:

a) Fluenta - consta in abilitatea de recunoastere spontana a cuvintelor si de citire a
textului cu rapiditate, corectitudine si expresivitate. Pe masura ce lectura copilului devine
fluenta, el va citi silentios sau expresiv cu voce tare, respectand semnificatia semnelor de
punctuatie, ceea ce ii permite si 0 mai bund intelegere a sensului textului citit.

b) Intelegerea (comprehensiunea) — este abilitatea de a stabili cu usurinta
legaturile intre idei, de a extrage mesajul dintr-un text, de a reflecta asupra acestuia si de a
trage concluzii. O invdtare adecvata a lecturii se bazeaza pe cunostintele anterioare, pe
competentele lingvistice si pe abilitatile superioare ale gandirii.

c) Motivatia de a citi — este un factor cheie pentru implicarea elevului in lecturd. Se

vor recomanda carti captivante, cu iconografie atractiva (imagini relevante), tindand seama
si de varsta cronologica si mintala a elevului.
Numeroase cercetdri (Biemiller, 2011; Grossmann, 2011; Vianin, 2011) au demonstrat ca
vocabularul elevilor constituie un factor cheie pentru reusita scolard, ceea ce face ca acesta
sa fie antrenat in mod deosebit in invatamantul primar. Cercetatorii subliniazd necesitatea
de a se stabili prin programele scolare o progresie a notiunilor de baza necesare pentru
intelegerea sistemului lexical, pentru dezvoltarea strategiilor metacognitive si aplicarea
unor programe personalizate pentru elevii cu tulburdri specifice de invatare in domeniul
lingvistic.
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PREDAREA EMOTIILOR DE BAZA PRIN
INTERMEDIUL TEHNICILOR COMPORTAMENTALE
ABA- APPLIED BEHAVIORAL ANALYSIS

Profesor educator Creti Adrian, Profesor psihopedagog Cota Cristina Anca,
CSEI Nr.3 Reghin, jud. Mures

Abstract

Teaching basic emotions through behavioral fechniques ABA Applied Behavioral
Analysis. This paper was designed to support the work that the pedagogue professors
and the educator teachers do in special education institutions to achieve the objectives of
the program for teaching emotions on students with these kinds of disorders. To apply the
learning techniques of behavioral therapy requires training of teachers in special education
within courses held by specialists in applied behavioral therapy. Using these technigues of
guided learning, in a clear structure, items can be learned through work programs. After the
items are mastered at the work desk, their teaching continues through use of other persons
and learning mediums. Whilst teaching DTT,work time can be structure through a timer and
work space can be marked through a carpet that the student and teacher sit on. These
provide predictability needed by children diagnosed with developmental disorders.in
ABA, the target behavior Is learned during a well defined time limit via several trials. The
following graphs can measure different behavior, showing the duration, frequency or their
latency. The graphs used in this paper have shown an increase or decrease of the target
behavior during learning. Our resarch has shown that two children of different age have
succeded across the span of 4 days to identify and name two seperate emotions,more
exactly “happy” and “sad”. Through DTT, learning was made efficiently, this is
scientifficaly proven through the following data and graphs.

Motivarea alegerii temei

Recunoasterea emotiilor ocupd un rol crucial in interactiunea sociald, aceasta
abilitate ajuténd la decodificarea statusului emotional al celorlalti si la elaborarea unui
raspuns emotional in concordanta cu contextul social. Recunoasterea emotiilor din expresia
faciald ajut la culegerea unor informatii din mediu despre ceea ce gandesc si simt ceilalti
avand un rol adaptativ (Erickson K, Schulkin J.,2003 ,.52-60)

Tulburarile pervazive de dezvoltare, stabilite de Asociatia de Psihiatrie Americand in DSM
V cuprind: tulburarea din spectrul autist, tulburarea Asperger , tulburarea dezintegrativa a
copilariei, tulburarea globald de dezvoltare (American Psyhiatric Association,2016 ,53 ) Elevii
diagnosticati cu TSA identifica si denumesc pe limbaj expresiv cu greu emotiile. Acestea
trebuie predate cu ajutorul tehnicilor de invatare DTT (Discrete Trial Teaching) .

Lucrarea de fatda a fost gandita pentru a constitui un suport in munca pe care
profesorul psihopedagog si profesorul educator o efectueaza in institutiile de invatamant
special pentru realizarea obiectivelor din programul de predare a emotiilor la elevul cu aceste
tulburari .
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Pentru a aplica tehnicile de invatare din cadrul terapiei comportamentale se impune
formarea profesionala a cadrelor didactice din invatamantul special in cadrul unor cursuri
sustinute de specialisti in terapia comportamentald aplicata.

Utilizarea acestor tehnici ghideaza invatarea, structurand intr-un mod clar itemii
invatati, prin intermediul programelor de lucru. Dupad ce achizitia acestora s-a facut la masa
de lucru, predarea continud prin generalizarea celor invdtate prin multiple exemple oferite
de elev. Pe langa tehnicile de predare bazate prin analiza aplicatd a comportamentului, sunt
proiectate si realizate materiale didactice, care oferda structurarea timpului a spatiului si
ofera predictibilitatea atat de necesara copiilor diagnosticati cu tulburari de dezvoltare.

Invdtarea prin conditionare operantd (O. Ivar Lovaas, 2072, 785 ) este un instrument
utilizat acum in terapia elevului cu tulburdri pervazive,prin care el poate sa functioneze
asemandtor unui elev din scoala de masa, acesta fiind “model” prin prisma performantelor
teoretice obtinute la toate materiile.

2. Exercitiul distinct -Discrete Trial Teaching este tehnica specifica de predare
folosita in procesul de invatare al copiilor diagnosticati cu tulburdri pervazive de dezvoltare.
Metoda de predare DTT (Ron Leaf,John McEachin ,Jamison Dayharsh,Marlene Boehm ,
2011 ,8 )'(Discrete Trial Teaching)se bazeaza pe lansarea unui stimul discriminativ in spetd
un SD, in urma caruia obtinem un raspuns din partea elevului .0 sesiune de invatare
cuprinde 10 exercitii distincte.

Componentele unui exercitiu distinct (Ron Leaf,John McEachin,2011,38 ): Primul
element este antecedentul, care se constituie intr-un stimul discriminativ-Sd, prin care
intelegem de fapt o instructiune verbald data de catre profesorul psihopedagog elevului; -al
doilea este comportamentul tintd -rdspunsul elevului; al treilea este consecinta-sau
recompensa

Model ABC comportamental (Daniel David,2006, 105)

Exemplu: A Stimul discriminativ - Vino la mine!- B Comportamentul tinta -elevul
vine la profesor - C Consecinta- Bravo! apoi urmeaza administrarea unui intaritor tangibil,
prin care intarim comportamentul elevului.

Metodologia cercetarii

Predarea emotiilor s-a desfasurat prin intermediul programelor de terapie cognitiv-
comportamentald dupd cum urmeaza:

Programul de identificare receptiva a emotiilor prin intermediul cardurilor
2D (Michael M. Mueller Ph.D. BCBA-D and Ajamu Nkosi Ph.D. BCBA-D, 2010, 111)

Obiectiv : recunoasterea emotiilor prin intermediul scenelor sociale

Persoana ce implementeaza : profesor

Materiale:carduri 2D ce contin scene sociale

Intiritorii: alimentari, sociali, jucarii

Baseline: Profesorul prezinta un card elevului si spune SD “Da-mi /arata copilul
care zambeste”. Profesorul asteaptd 5 sec. pentru raspuns .Elevul identificd comportamentul
tintd , alegand corect cardul cu scena sociala. Daca nu profesorul trece mai departe la alt
card.In cazul cercetarii noastre, copilul trebuia sa dea 10 réspunsuri pozitive sau negative.

Procedura de invdtare. Profesorul prezintd cardul elevului si spune SD ,Da-mi
/arata copilul care zambeste” . Profesorul asteapta 5 sec. pentru raspuns . Elevul identifica
comportamentul tintd, alegand corect cardul cu scena sociald si primeste plus. Profesorul
ofera recompensa. In cazul in care elevul nu arat cardul corect, profesorul pune mana peste
maéna copilului ardtand cardul corect, acest prompt se utilizeaza in medie de trei ori,apoi
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asteptam un raspuns corect al copilului .Criteriul de masterare a fost 75-80% din 10 trialuri
per sesiune. Elevii au identificat doua emotii :fericit si suparat.

b. Programul de identificare expresiva a emotiilor prin intermediul
cardurilor 2D (Michael M. Mueller, 2010, 228 )

Obiectiv : recunoasterea emotiilor prin limbajul expresiv/tact

Persoana ce implementeaza : profesor

Materiale:carduri 2D

Intaritorii: alimentari , sociali , jucarii

Baseline: Profesorul prezinta un card elevului si spune  SD “Cum se simte
baiatul/fata?” Profesorul asteaptad 5 sec. pentru raspuns .Elevul identifica comportamentul
tinta , alegand corect cardul. Profesorul nu oferd recompensa.

Proceduri de invatare: Profesorul prezintd cardul elevului si spune SD “Cum se
simte bdiatul/fata?” Profesorul asteaptd 5 sec. pentru raspuns. Elevul identifica
comportamentul tintd ,alegand corect cardul si primeste plus. Profesorul oferd recompensa.
In cazul in care elevul nu aratd cardul corect, profesorul pune mana peste ména copilului
spunand Ea/el este fericit/fericitd aratand cardul corect , apoi acest prompt se utilizeaza in
medie de trei ori apoi si se asteapta un rdaspuns corect al copilului. In cazul de fatd elevii au
numit aceleasi emotii fericit si suparat insa cu forma lor la masculin si feminin.

in cadrul studiului nostru am lucrat cu doi elevi din doud clase diferite M,R clasa a
IX-a E in varsta de 16 ani si D.A.11 ani clasa a IlI-a.Perioada de inregistrare a datelor
16.10.2019-21.10 2019 .

In cadrul Programului Identificarea receptiva a emotiilor, pentru emotiile fericit si
suparat s-au inregistrat urmdtoarele rezultate in Baseline, reprezentate in figura 1 si 2:

Figura 1 M.R. 16 ani Figura 2. D.A.11 ani
Baseline Baseline 18.10.2019

: 5 : 1
a Rasp Rasp Data a —
§_ uns.. uns.. 16... §_ Raspu Raspu
}Z Bucuros 10 0 0 }§ nsuri... nsuri...
'% Suparat 10 0 0 S Suparat | 8 ‘ 2 ‘
E ’g— Bucuros 3 7 ‘

=

in cadrul acestui program interventia |-a vizat doar pe cel de-al doilea elev respectiv
D.A.(11 ani) si doar pentru primul item, deoarece acesta nu a fost masterat, elevul obtinand
doar 30%. In prima sesiune a obtinut doar 20 % raspunsuri corecte, in cea de-a doua a
obtinut 70% raspunsuri corecte, fiind la limita in ceea ce priveste criteriul de masterare, am
mai efectuat o a treia sesiune de terapie in care am obtinut urmatoarele 10 raspunsuri
corecte ceea ce inseamna 100%.
Interventie D.A. 11 ani
Data: 18.10.2019
Camp vizual : 1 item tinta, 2 distractori
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Figura 3 Interventie D.A. 11 Figura 4.Baseline M.R.16
ani ani 18.10.2019

2 B e— - 1 __ee—
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S ne 1 ne 2 ne 3 3 cita it ar.. ar.
o w
rR.aspunsu ) 7 10 ’S—Rﬁspunsur 7 10 7
o ri corecte - i corecte
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In cadrul celui de-al doilea Program Identificarea expresiva a emotiilor s-au inregistrat
urmatoarele rezultate in baseline (vezi Figura 4):

FiguraS.Interventia M.R.16 ani 18.10.2019
W 30
5 25
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g Raspunsu | Raspunsu | Raspunsu | Raspusuri | Raspusuri | Raspusuri
2 ri corecte | ri corecte | ri corecte | incorecte | incorecte | incorecte
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Suparat 7 8 9
— Fericit
Fericita 7 8 8 3 2
Figura 6 D.A.11 ani Baseline
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>
= 2
0
1 2 3
Raspunsuri corecte 0 10 0
Raspusuri incorecte 10 0 10 10
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Interventia 21.10.2019
Camp vizual de 3 card-uri:1 item tinta, 2 distractori

Interventia D.A.11 ani 21.10.2019

— 25
2 20
3
o 15
e
[} 10
o
:E 5
I
3 0
Raspunsu Raspunsu Raspunsu Raspusuri Raspusuri Raspusuri
ri corecte ricorecte ricorecte incorecte incorecte incorecte
S1 S2 S3 S1 s2 s3
Suparat 7 10 10 3 0 0
Suparata 6 4 3 1
Fericita 2 8 7 7
e Seriesl 0 0 0 0

Concluzii

Timp de patru zile cei doi subiecti au identificat si numit doua emotii in cadrul a doua
programe de terapie ABA. Comparativ raspunsurile inregistrate in Baseline fatd de cele ce
au vizat interventia, respectiv invdatarea au fost surprinzatoare.Pentru Programul de
identificare receptivd a emotiilor prin intermediul cardurilor 2D, am realizat interventie
pentru itemul tintd ,bucuros”doar pentru elevul D.A.11 ani, evolutia rdspunsurilor corecte
este ascendentd ,lucru ardtat de punctele de date.(vezi Figura 1).

Acest lucru sugereaza o crestere a comportamentului tintd.Iar in ceea ce priveste
evolutia raspunsurilor gresite calea de date este descendenta de la 8 spre 0, ceea ce indica
0 scadere a erorilor.

In cadrul Programului Identificarea expresiva a emotiilor, M.R.-16ani intampind probleme

in ceea ce priveste acodarea genului in cazul itemilor tintd :supdrat, fericit, fericitd.In ceea
ce priveste calea de date este ascendenta de la 7 spre 9,ceea ce sugereazad o crestere a
frecventei comportamentelor.Frecventa raspunsurilor gresite este scazuta .(vezi Figura 5)

In cazul celuilat elev D.A.11ani si acesta a intdmpinat probleme in numirea corectd a
itemilor:supdrat,supdrata, fericita.Daca in cazul itemilor supdrat si supdrata avem calea
datelor ascendentd ,in principiu chiar se atinge numarul de 10 trialuri corecte.In ceea ce
priveste itemul bucuros inca elevul nu a reusit sa il invete. Mai putem sublinia cd amandoi
au avut itemi ,comuni” la carea au gresit :suparat si fericita.Urmeaza pe parcursul sesiunilor
urmdtoare de invdtarea sa asimileze si acest comportament tintd, fiiid un elev cu un mare
potential cognitiv. Prin intermediul tehnicilor comportamentale vom preda eficient diferite
comportamente tinta, care pot fi asimilate mai greu prin alte metode de invatare.Prin
intermediul graficelor (John Cooper, Tim Heron si Wiliaml Heward ,2016, 135) , putem
madsura diferite comportamente , evidentiind durata, frecventa sau chiar latenta acestora.
Graficele folosite in lucrare au relevat cresterea sau descresterea unui comportament tinta
in timpul sesiunilor de lucru.
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Abstract

In Romania, the educational system doesn't support children who suffer from
learning difficulties. Also, the children don't receive the necessary attention and they are
often labelled as "incompetent”. This problem manifests itself in less developed cities that
can start from the incompetence or disinterest of the educator. The Romanian Federation
has published a paper where they argued that about 10% of children in Romania have
learning disabilities of which 3-5% are serious cases. These children suffer from dyslexia
and severe dyscalculia. Unfortunately, these children cannot learn to read and write by
classical methods. Then it comes to spelling difficulties in children with learning disabilities
fend to guess words while writing, reading, or speaking. The description which | presented
above provides an opportunity to examine the problem of a dyslexia discrepancy. In this
case, there is a discrepancy between the reading impairment that is defined by a reading
score at school and the reading score that would have been predicted based on chronological
age and 1Q Normally, discrepancy scores are defined as the difference between the score
on a reading test and the predicted score on a measured IQ reading performance (the
correlation between reading and 1Q). Regression formulas are well defined as long as they
serve the purpose of identifying poorly performing students. But these forms do not identify
other qualities of the student. In Romania, the public school system is not obliged fo provide
special services to such children.

Keywords: learning, dislexia, learning dificulty

I ntroducere

Pentru un copli nascut cu dislexie, viata scolard nu e usoara. Este foarte important
de stiut ca in sistemul de invatamant din Romania copii care suferd de dificultdti de invatare
nu primesc atentia necesara si de multe ori sunt etichetati “incompetenti”. Aceasta problema
se manifestd in orase mai putin dezvoltate care poate porni de la incompetenta sau
dezinteresul educatoarei. Alaturi de intarziere mintald / deficientd mintala ;dificultati severe
de invatare; sindromul Down; dificultdti de invatare medii; discalculi; dispraxie, dislexie
(tulburare de limbaj)- face parte din Aria CES: CUNOASTERE S| INVATARE.

Tn aria ;: COMUNICARE S| INTERACTIUNE avem autism/ sindrom Asperger; intarzieri
in dezvoltarea limbajului. A treia arie CES : CERINTE SENZORIALE SI FIZICE cuprinde:
deficiente vizuale; deficiente auditive; deficiente fizice gi motorii. Ultima arie CES : CERINTE

2 Voluntard la Asociatia Bonus Pastor, hello@matheannamaria.com
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SOCIALE, EMOTIONALE SI COMPORTAMENTALE vizeaza hiperactivitatea cu deficit de
atentie (ADHD), tulburari emotionale (afective si de comportament)
Federatia Sindicatelor Libere din Romania a publicat la nivel mondial aproximativ 10% dintre
copii au tulburdri de invatare din care 3% - 5% sunt cazuri grave. Acesti copii care sufera
de dislexie, discalculie grava din pacate nu pot invata sa scrie si sa citeasca prin metode
clasice. Acesti copii au nevoie de atentie si de o noud abordare prin care poate sa creasca
nivelul de competentd/invatare. Potrivit sursei FSLI 2017, in Romania nu exista statistici
exacte privind elevii care prezinta tulburari de invatare. Daca nu avem cifre cu care sa lucrém
nu putem sa gasim o solutie aplicabila.

"FSLI estimeaza cd ar fi vorba despre aproximativ 250.000 de astfel de copii, care
au nevoie de conditii speciale de invatare si evaluare, precum si de pregatirea adecvats a
cadrelor didactice. FSLI a contribuit, in perioada 2016 — 2017, la elaborarea Normelor
Metodologice de aplicare a Legii nr. 6/2016, care permit punerea in practica a legii si
schimbarea statutului copiffor cu tulburdri specifice de invatare in scoald roméneascd. Este
pentru prima data cand dislexia, disgrafia, discalculia, disortografia au fost recunoscute
printr-o lege in Romdénid', se precizeaza in comunicatul federatiei. (Libertatea.ro, 2017, 6*)

Definire si descrierea dislexiei

O definitie a dislexiei dezvoltata de British Psychological Society (1999) zice asa:
.Dislexia este evidenta cand citirea si / sau ortografia exacta si fluentd a cuvintelor se
dezvoltd foarte incomplet sau cu mari dificultatl’ (p. 18). Dar aceasta este doar una dintre
numeroasele incercari de definire a conditiei.

Dislexia apartine dificultatii de invdtare care are o origine neurobiologicd. Se
caracterizeaza prin dificultdti cu recunoasterea exactad si / sau fluentd a cuvintelor si prin
abilitati slabe de ortografie si decodare. Aceste dificultdti rezulta de obicei dintr-un deficit n
componenta fonologicd a limbajului. Consecintele secundare pot include probleme de
intelegere a lecturii care pot impiedica cresterea vocabularului si vorbirea fluentd a copilului.

Dislexicii se caracterizeaza prin anumite particularitati si anume:

- tulburari de orientare

- dificultdti de recunoastere a pozitiei obiectelor

- dificultdti de recunoastere a semnelor limbajului scris

- dificultdti de recunoastere lateralitate (stanga-dreapta)

- dificultdti de orientare spatiala (nu distinge "sus -jos" pe plan orizontal chiar si
pe plan vertical)

- nu pot reproduce din memorie atitudini corporale asimetrice

- tulburdri numero ritmice (reproduc cu greutate o cadentd)

- intarzieri in limbaj, lacune lingvistice.

Elevii cu dislexie au o dificultate marcata si persistentd in a invata sa citeascd, sa scrie
si sa descrie anumite situatii, in ciuda progreselor in alte domenii.

Elevii pot avea o interpretare slaba in scriere de mana si punctuatie. De asemenea,
pot avea dificultdti in concentrare, organizare si in amintirea secventelor de cuvinte. Ei pot
gresi cuvinte comune. O alta greseala comuna care o fac elevii cu dislexie este, inversarea
literelor si sunetelor in cuvinte,

Cand vorbim de aceste greseli comune trebuie luat in considerare si fenomenele fizice
si psihice care se manifesta in timpul executarii scrisului sau citirii. Dupa exersarea citirii
copilul si pierde rabdarea si manifesta un comportament de frustrare. Fenomene fizice fiind
dureri de cap si de ochii care duc la 0 concentrare scurta a creierului si induce ameteala,
inclusiv stari de voma.
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1. Cum vede un copil dislexic?

n imaginea de mai jos se observé ca punctul de concentrare este curat iar cuvintele
din jur sunt neclare in forma circulard creand o stare de ameteald si durere de cap. Asta
este doar un exemplu din cele 10 tipuri de deformari prin care vede un copil dislexic.

M reﬂeam wrnm:‘?:b,k
W%a 'm*;;:: m':l‘it'g:::“‘ o'
iﬂt. tback at you. On th f

,V

Imaginea 1. (Sursa, Google Search: cum vede un copil dislexic? )

Caracteristici de dificultati in literatura la un copil dislexic

La acest punct as vrea sd dezbatem cele trei dificultati comune de literatura care apar
la un copil dislexic, cum ar fi dificultdti de citire, de scris si de ortografie.

Dificultati de citire ale unui elev cu dislexie pot include mai multe caracteristici. Un
elev de acest gen se identificd prin ezitarea la pronuntarea cuvintelor. Confunda literele cu
forme similare, cum ar fi "u” si ,n, sau "b” cu "d”. O altd caracteristicd este confundarea
cuvintelor care arata similar, cum ar fi "arta” si "arata” sau confundarea cuvintelor mici: "a
fi” sau "ar fi". Sufixele si prefixele sunt un cosmar pentru un copil cu dislexie. La o dislexie
agravata apare si eroarea de a citi in loc de p|5|cé” cuvantul “cdine”. Din cauza acestei
probleme, elevul poate sa citeasca un text intreg si sa interpreteze gresit contextul. Cand
vine vorba de a invdta o limba mai ales daca in acea limba existd apostrof, pentru copil este
dificil s3 reproducad textul clar deoarece greu identificd diferentele. De exemplu sd citeasca
in loc & - @ si asa mai departe.

La dificultati de scriere, elevul care suferd de dislexie, scrie reticent. Copierea
textelor de pe tabld este o greutate pentru ei. Este mai usor sd copieze de pe
materiale/carti/caiete care sunt asezate pe birou. Elevii care sufera de dificultati de invatare
au un scris de mana inconsistenta. Scrierea dupa dictare pentru ei este dificil si de multe ori
nu reusesc sa tind pasul cu ceilalti copii.
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La dificultati ortografice la copii dislexici apare exprimarea cuvintelor gresite din
cauza sufixelor si prefixelor, nu conteaza cat de frecvent a utilizat acel cuvant. Un exemplu
foarte tipic care a dat site-ul ortografia.ro aratd asa:

- Sufixele —drie, -erie. Trebuie sa se faca distinctie intre aceste sufixe, cel dintai fiind
legat de sufixul —ar: bere — berar — berarie (nu bererig), iar celdlalt legat de sufixul —
er sau independent: frizer — frizerie, loterie (nu frizarie, lotarfe).

- Sufixele —ean, -eald, -eatd. Sufixele —ean (fem. —eand, eanca), -eald, -eatd se
scriu si se pronunta cu ea dupa consoane, chiar dupa s, j. iesean, muresean, bldjean,
clujean (nu jesan, muresan, bidjan, clujan) ca si muscelean, greseald, oblojeald (nu
nu gresald, oblojald); roseatd (nu rosata).

Cand vine vorba de dificultati ortografice la copii cu probleme de invatare, ei tind sd
ghiceasca cuvintele in timp ce scriu, citesc sau vorbesc.

Definirea pe care am prezentat-0 mai sus ofera o oportunitate de a examina
problema a unei discrepante asupra dislexiei. In acest caz discrepanta apare intre
deficienta de citire care este definita printr-un scor de citire la scoala si scorul de lectura
care ar fi prezis pe baza varstei cronologice si IQ.

In mod normal, scorurile de discrepanta sunt definite ca diferenta dintre scorul
de la un test de citire si scorul prevazut dupa performanta de citire pe o masura
a | Q (aceasta este corelatia dintre citire si IQ). Formulele de regresie sunt bine definite pana
cand serveste scopul de a identifica elevii cu performante slabe. Dar aceste formulare nu
identifica alte calitati a elevului. In Romania sistemul scolar public nu este obligat sa ofere
servicii speciale unui astfel de copii.

Testarea dislexiei in scoli

Mai jos puteti observa un test dislexic care se aplica in Anglia, la copii din scoala
generald. Este un test creat de Goodman in anul 1976. Goodman a sustinut c3 cititorul
trebuie sa facd predictii mai intdi in privire la sensul cel mai probabil a textului. Astfel de
predictii s-au bazat pe modul in care cititorul a perceput graficul, sintactica si semantica
informatiei care continea textul.

Goodman a sugerat cd, folosind aceasta tehnica un profesor poate sa determine
greselile facut de un copil dislexic. Un profesor poate asculta un copil citind si sa stabileasca
daca rezultd o greseald de neatentie sau rezultd o greseald ortografica din cauza dislexiei.
Aceste greseli pot aparea din erori simbolice, sintactice si semantice. Erorile simbolice ar
insemna c3a copilul a gresit la scrierea literelor efective si aceasta poate fi un rezultat al
dificultatii vizuale. Erorile sintactice pot apdrea atunci cand copilul citeste gresit prefixele si
sufixele sau cuvintele scurte le amesteca. Aceasta ar indica faptul ca copilul nu are structuri
gramaticale bine structurate, dar poate sa aiba trasaturi simbolice bine dezvoltate chiar daca
face greseli. Erorile semantice sunt destul de frecvente la copiii cu dislexie pentru cd aceste
tipuri de erori apar atunci cand cititorul se bazeaza pe context. Un exemplu de eroare
semantica ar fi citirea cuvantului ,tren” in loc de ,troli”.

Goodman a numit acest test ,joc de ghicire psiholingvistica” pentru a descrie modul
in care cititorii, In special cititorii saraci,cum ghicesc cuvintele si contextul textului dupa
instinct. Aceasta inseamna ca ,copiii foloseau indicii contextuale si simbolice pentru a citi si
nu au decodificat fiecare cuvant in parte. Daca copilul a inteles gresit, acest lucru inseamna
ca a folosit indicii gresite sau nu a reusit sa descifreze corect textului.

Opinia lui Goodman, pe de altd parte, a sugerat ca, chiar si cititorii sdraci pot extrage
sensul din text folosind contexte si alte indicii dar asta necesita exersare si metode aplicabile.
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Clr'he)Bad Dogs

On av’
Qact there were two dogs. They lived in th€ same village. One was called
Spot. The other was called L.assie. They liked.cach other

- They wentffor
runs on their own. On S hul day they went for a long run. They ran and ran.
They (.an'u. o a hcld lmy sniffed new Sll'l(‘”‘- They saw some white

ity
animals, 'hecy were not tlugs They ran r d@and rnu{ul)t'lu animals. The

animals made silly noiscs. The noises sounded like *‘Bati-baa”. They were

sheep. wWhal
w[:‘sml,\ald ‘“We will chase them out n!‘lhc Pr.‘ld - l'lmd so. The shc(p

SR

wert frightened. Spot znd Lassic hgl‘ ed loudly. They felt very (I,e:%[,]

They thought t:lc s‘_l“nnp gt )ll
o .‘I hen Lassic '.Jn(ﬁl sull. 1 lLr;,er went up. ‘A umlf sfcoming. LI€ has a big

St
Coding Symbols
MISCUE TYPE | ORIGINAL ACTUAL SYMBOIL.
TEXT RESPONSE
Non-responsc The other was The other was Lassic
(refusal) called l.assic called
On
Substitution Once there were On there were two Omnecthere were
two dogs dogs two dogs
Omission they ran round and | they ran round the they ran round
round the animals animals G@nd round)
———
Insertion — to a ficld. They — to a ficld where wa ’l("l' l lu ¥
sniffed they sniffed sniffed
Reversal They did so so they did 'l'hr)\lul}n
Self-correction Then Lassie stood | “Then Lassic Jhen, Lassic
still stopped-stood- still | TEIET sl
Hesitation They went for runs | TThey went for They wemt for
runs Jruns
Roepetition runs on their own runs on their their runs on their own
“own

Imgaginea. (Sursd Gavin Reid, Dyslexia and Inclusion pg. 20)

Acest test atrage atentia asupra punctelor slabe a copilului. Omisiunea adica
scaparea apare atunci cand copilul citeste dupa intelegerea lui si nu dupa ce este imprimat
pe foaie. Adaugarile apar atunci cand elevul citeste superficial si cu neatentie. Substitutia
sau inlocuirea este dependentd excesiva de indicii de context. Repetarea apare atunci cand
copilul citeste repetat acelasi rand si are un blocaj in a trece la urmétorul cuvant.
I nversarea este prezentd cand copilul nu stie s3 faci diferentd intre dreapta si stanga. In
acelasi timp poate sa fie o dificultate vizuala. Ezitari pot aparea atunci cand elevul nu este
sigur de text si poate ca nu are incredere in lecturd sau pot s apara in momentul in care
nu are incredere in profesor. Auto corectia ar apdrea atunci cand cititorul devine mai
constient de sensul textului. Este important sa recunoastem amploarea auto-corectiei,
deoarece acest lucru poate indica faptul ca ,copilul are o intelegere a contextului citit.

Copiii cu dislexie pot ardta cea mai mare parte a greselilor mentionate mai sus.
Deseori copii dislexici foarte greu gasesc semnificatii intr-un text si prin urmare ei
completeaza sau inlocuiesc cuvinte.

Copii cu dislexie in comunitatea scolara si familiala.
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Este foarte important pentru copii cu dislexie comunitatea care i inconjoar3,
deoarece asta trebuie sa le fie de ajutor. Marginalizarea copiilor cu dificultati de invatare
duce la frustrare si la abandonarea scolii. Din cauza asta este important ca si copiii de acest
gen sa fie integrati intr-o comunitate scolara si cu ajutorul comunitatii si familie, copilul o sa
se simta motivat sa invete. Dislexia se poate reduce cu ajutorul exersarii cititului si scrierii.

Lucrul strans cu parintii este o aspiratie a tuturor scolilor si o tema continud in
orientarea guvernului, mai ales in Romania. Este un lucru de admirat cand profesorii scolii
aduc impreuna parintii din clasa, dar din pacate nu se ofera solutii pentru copii cu probleme
de invatare. De multe ori parintii copiilor cu probleme nici nu apar la sedinta de la scoala.
Motivul ar fi dezinteres sau incompetenta.

Parintii care aratd interes pentru copiii cu dificultati marturisesc ca este foarte greu
pentru ei deoarece dupa scoald trebuie sa reia de mai multe ori lectia/materia cu copilul intr-
un mod interactiv si neortodox. Cu totii stim cd, copiii citesc cu mult mai mult interes daca
parintii fi ascultd. O solutie bund ar fi dacd in scoli s-ar organiza grupuri de citit cu copii si
parinti pentru a motiva si a provoca copiii cu dificultati. O altd abordare ar fi introducerea
cititrii basmelor inainte de culcare deoarece exerseaza ochii si cuvintele. Dupa ce se oboseste
copilul o sa adoarma mult mai usor.

Din pacate in Romania nu sunt grupuri de sprijin in fiecare regiune, numai in
localitati mari. Este foarte important educarea parintilor in acest caz, deoarece copilul este
nevoit sa dezvolte un sistem de copying prin care invata.

Acesti parinti sunt deschisi ca sa primeasca un profesor in casa lor si sa dezbata
problemele legate de invatare. Din pacate , profesorii din Romania nu sunt pregatiti
profesional pentru aceste cazuri.

Cum vad elevii sau colegii din clasa a unui copil cu dificultati de invatare? Copii cu
dificultati de invdtare din pacate sunt marginalizati in clasd. Acest fapt se datoreazad de multe
ori si profesorului sau invitdtorului responsabil. Incurajarea socializdrii este foarte
importantd, deoarece ajuta la exprimarea si povestirea lucrurilor marunte. Este indicat ca un
copil cu dificultate s fie imperecheat in exercitiu cu un copil care invata foarte bine deoarece
ajutd la incorporarea acelor tehnici de invatare si simte ca este ajutat.

Tehnici de invatare pentru copii cu dislexie
Tehnica de descriere a lucrurilor.

La un copil dislexic este foarte foarte greu sa explice despre ce a citit sau sa
povesteasca ce sa intamplat ziua respectiva. Explica lucrurile sarind de la o idee la alta fara
sa facd conexiuni fluente. Tehnia cercului sau tehnica de decojire a cepei este o tehnica
foarte cunoscutd, a se vedea Figura 1.

Figura. 1Tehnica cercului
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Cum decojim o ceapa asa intram cat mai adanc in tema unei povetti. Se poate aplica
si fizic ca copilul sa faca relatie intre fiecare strat de ceapa si povestea care spune. Astfel
copilul invatd sa se exprime logic si sd lege ideile cu o poveste.

invatarea cu nasturi sau betisoare. Este 0 metod3 prin care copilul invats s&
adune si sa scada numere. Aceasta metodad ajutd copilul sd imagineze fiecare numar in parte
si sa aduna si sa scada vizual stimuland ideile printr-un joc.(figura 2.)

Figura. 2. Invatarea cu nasturi

Metoda desenlor in nisip sau sare.

Tehnica este foarte similard cu metoda cu nasturi. Stimuleazd invatarea vizuald a
copilului si ajutd la o invatare mai rapida a literelor. Aceste tehnici ajuta foarte mult la
invatare si ajutd copilul sa creeze un sistem de coping fata de invatare si stilul de a stoca
informatia. Aceste metode sunt folosite la mai multe scoli din strdindtate.

Dislexia nu este o boala, este o tulburare de invatare, specifica lecturii. Copilul
dislexic nu se simte inteles de nimeni, nici acasa, nici la scoald, stima lui dispare. Pentru a-
si masca dificultatile, el preferd deseori sa provoace si sa fie un rebel. Fiecare greseald este
0 ocazie pentru profesorii reprosurilor care se invart cu infractiunea, amenintarea cu esecul,
in confruntarea cu fratii sau surorile, tovarasii, toate mai bune decat el.

Dislexici celebri
Unii dintre cei mai mari oameni din istorie aveau o particularitate: erau dislexici sau
aveau cel putin serioase dificultati academice. Printre celebrele persoane dislexice amintim:
- oameni de stiintd: Leonardo Da Vinci, Galileo Galilei, Charles Darwin, |saac

Newton, Michael Faraday, Thomas Alva Edison, Albert Einstein; printre artisti: Pablo

Picasso, Vincent van Gogh, Walt Disney, Andy Warhol;

- muzicieni: Mozart, Ludwig van Beethoven, John Lennon, Robbie Williams; printre
scriitori: Agatha Christie, Victor Hugo;
- actori: Marlon Brando, Jack Nicholson, George Clooney, Tom Cruise, Leonardo Di

Caprio.

Albert Einstein, in ciuda faptului cd era un copil inteligent, a fost descris de profesori
ca fiind incet, s-a izolat de colegii de clasa si s-a pierdut in visele sale. Punctul sau slab era
memoria lui, atdt de mult incat, cand a devenit un om de stiintd renumit, a continuat s3 aiba
o0 tabla in studiul sdu unde erau scrise tabelele de timp. Astazi credem ca aceste probleme
ale sale au fost legate de dislexia sa.

Agatha Christie, spunea ca familia o considera ,intarziatd”, scrierea si ortografia erau
dificile si slabiciunile ei au ramas, totusi dislexia ei nu a impiedicat-o sa devina unul dintre
cei mai mari scriitori lume.
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Pablo Picasso, in ciuda dislexiei sale, a reusit sa termine scoala primara, chiar daca
nu a beneficiat niciodatd cu adevarat de ceea ce a invatat la scoald, singura sa pasiune a
fost pictarea, ,pensula devenise o prelungire a mainii sale”.

Leonardo Da Vinci era stangaci, scrierea lui era proastd, scria in timp ce vorbea si in
textele sale obisnuia s& combine doud sau trei cuvinte si s puna abrevieri. El insusi a spus
ca stie multe cuvinte, dar i lipsesc cuvintele cu care sa exprime conceptul pe care 1 avea in
minte. Astazi stim ca dislexia poate duce la aceste greseli. Dar i pldcea sa faca un lucru: sa
deseneze si era pictor, dar si inginer si inventator.

Galileo Galilei pare ca pana la varsta de unsprezece ani nu a demonstrat mari abilitati
scolastice, probabil ca se considerase intotdeauna un autodidact, unul care a invatat singur
ceea ce il intereseaza, ceea ce s-a intamplat si cu multi alti dislexici celebri.

Isaac Newton la scoald nu era un elev excelent, dar in afara scolii, distractia lui
construia obiecte de tot felul, adevdrate dispozitive mecanice care pentru el erau simple
jucarii: pentru el este ,revolutia stiintifica” din toate timpurile.

Concluzie

Acesti copii, disslexici, au nevoie de un sistem de predare flexibil care sa-i ajute la
prelucrarea abilitatilor de limbaj, memorie si rationament. Un program bine structurat ajuta
la rezolvarea problemelor si dezvoltarea conceptelor in timpul citirii si scrierii si nu in ultimul
rand ajutd la eliminarea alfabetizarii.

Scolile din Romania trebuie sa isi reconsidere structura, abordarile didactice,
gruparea elevilor si sustinerea lor astfel incat scoala sa raspundé nevoilor percepute ale
tuturor elevilor. Profesorii, care colaboreaza cu elevii, trebuie sa caute oportunitati de a privi
noi modalitati de implicare a tuturor elevilor. Planul de invatamant ar trebui sa fie echilibrat
in asa fel incat si parintii sd aibd acces. Un plan de invatdmant dezvoltat nu numai pe plan
structural ci si pe plan psihologic, mai ales pentru mame care au copii cu probleme de
invatare. Descrierea tehnicilor interactive prin care copilul poate sa invete lectiile mai usor.

Niciun copil nu se pierde dacd are un profesor care crede in el!
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DEZVOLTAREA COGNITIVA A COPIILOR CU CES
PRIN JOCUL CU NISIP

Profesor educator, Banu Liliana
Centrul Scolar De Educatie Incluzivd Nr 2 Comdnesti

Abstract:

Children learn through play, and sand is no different. While playing with sand you
give children the freedom fo explore, create, and ask questions. This article presents some
ways children benefit from playing with sand and the skills they can develop and practice .
development of fine motor skifls, hand & eye coordination, sensory- development of the
sense of touch through feeling and manipulating objects and moulding the sandSocialization
— children love sand so it creates a great gathering place that encourages children to
communicate, work together, share, be creative and witness other children being creative,
language development — playing with sand is a social activity requiring speaking and
listening, which helps develop vocabulary.

in pedagogia contemporand existd o preocupare intensd pentru identificarea
tehnologiilor didactice incluzive eficiente, care ar asigura dezvoltarea copiilor cu CES. Jocul
cu nisip este util in cadrul activitdtilor de asistentda educationald a copiilor cu cerinte
educationale speciale (CES) pentru c3 oferd o situatie de invatare in care copilul ajunge sa
stapaneasca simtirea, miscarea, gandirea, limbajul si interactiunea cu semenii sdi si cu
obiectele din mediul de viata, sa achizitioneze cunostinte, deprinderi si comportamente noi
de adaptare si cunoagtere.Jocul cu nisip este una dintre activitatile cunoscute, acceptate si
indragite de copii. Nisipul este un material misterios. Copii adora cernutul, turnatul, sapatul
si scuturatul nisipului. Cele mai evidente avantaje ale jocului cu nisip sunt:

v Jocul cu nisip intensificd interesul copilului fatd de descoperire, cunoastere,

explorare, experimentare si contribuie la dezvoltarea independentei.

v Jocul cu nisip dezvolta intensiv procesele cognitive (atentia, memoria, gandirea)

limbajul si motrica fina.

v Prin jocul cu nisip se perfectioneaza activitatea instructiv-ludicd, se pun bazele

pentru organizarea jocurilor de rol si se dezvoltd abilitdtile sociale.

v Nisipul neutralizeaza emotiile negative.

Practica educationald cunoaste o mare varietate a jocurilor cu nisip. in articolul dat sunt
prezentate jocuri care pot fi utilizate pentru stimularea dezvoltarii cognitive si limbajului a
copiilor cu CES.

Disparitia magica. Jocul dezvolta memoria si atentia. Jucadriile se aranjeaza pe nisip.
Numadrul obiectelor aranjate pe nisip poate varia in dependenta de nivelul de dezvoltare a
copilului. Copilul timp de un minut analizeaza obiectele. Copilul inchide ochii si spune
cuvintele magice: ,Abracadabra - voi crea in timp ce vorbesc”. Tn timpul cand copilul sté cu
ochii inchisi si spune cuvintele, adultul ascunde in nisip cateva obiecte. Copilul deschide ochii
si numeste obiectele disparute. Obiectele disparute sunt cdutate in nisip. Copilul se
autoevalueaza. Jocul poate fi complicat prin cresterea numarului de obiecte. O altd varianta
de joc poate fi realizatd sub forma de poveste: ,In desertul din nisip locuieste Jasmin si
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prietenul ei Aladin. Jasmin are multe comori: pietre scumpe, cochilii de mare. Intr-o zi au
venit piratii si au furat comorile. Ce comori au mai ramas?”

Desenul dictat. Jocul stimuleaza orientarea in spatiu. Se oferd instructiuni de tipul:
in coltul de jos / sus / dreapta / stanga pentru a indica pozitia elementelor desenului din
cutia de nisip. .

Cifra sau litera? In nisip sunt ascunse litere si cifre din plastic. Copilul cautd prin
nisip cifrele si literele ascunse. Cifrele sunt clasificate aparte de litere. Numarul literelor este
comparat cu numarul cifrelor.

Cararusa. Copii se joaca in pereche. La inceputul cararusei se pune o jucarie. Fiecare
copil, pe rand, indica directia: doud betisoare in sus, trei betisoare in stédnga, trei betisoare
in sus —am ajuns la casa iepurasului.

Gaseste cifra. Jocul contribuie la dezvoltarea motricitatii fine, atentiei. Cifrele sunt
ascunse in nisip. Copiii cauta cifrele si le plaseaza in zona libera a cutiei de nisip. Se verifica
corectitudinea plasarii cifrelor. Se corecteaza dacd sunt plasate gresit. Cifrele albastre sunt
pare, iar cele rosii impare. Se explica care cifre sunt pare, si care sunt impare. Fiecare cifra
se incercuieste cu degetul. Fiecare cifra va fi scrisa pe nisip si va fi construita din pietricele,
betisoare. Cand copilul e capabil s3 gaseascd cifra, s3 0 numeascd, sa spune este para sau
impara, jocul poate fi complicat prin propunerea de a aranja pe nisip a unui numdr de obiecte
care coincid cu cifra gasita. Pentru a asigura elementul de descoperire si surpriza a jocului,
se ascund si alte obiecte mici. Cdutarea cifrelor poate fi realizata prin dezgroparea cu lopatica
(peria) sau cu ajutorul degetelor.

Ornament in rama. Pentru joc sunt necesare conturul figurilor geometrice si diferite
obiecte mici (nasturi, pietre). Pentru a construi ornamentul, copii se orienteaza dupa conturul
figurilor geometrice, selectand diferite obiecte, identificand centrul, colturile, pastrénd
simetria. Copii aleg rama care le place mai mult. Se sugereazd alegerea obiectelor dupa
marime, culoare, forma ceea ce ar permite construirea unui ornament simetric.

Drumul cel mai scurt. Se aranjeaza doua obiecte in colturi diferite ale cutiei de
nisip. Copilul masoard cu rigla sau alte unitati de masura distanta dinte obiecte. Stabileste
un itinerar mai scurt.

Labirintul. Un copil sau adult construieste cu ajutorul diferitor obiecte un labirint. Alt
copil cautd iesirea din labirint.

Ghici unde e? Copii se invatd sa gdseasca obiectele dupa descrierea oferitd de adult
sau de alt copil. Se consolideaza cunostintele cu privire la forma si culoare. Copilul ascultd
atent si cautd obiectul ascuns. Adultul formuleazad ghicitori: Jucdria este ascunsd nu in
patratul verde, nu in patratul albastru. Nu in primul patrat nu in al treilea. Unde este jucaria?
O altd varianta poate fi: Soarecul calatoreste nu in primul vagon, nici in al doilea. Pisica
cildtoreste nu in al doilea si nu in ultimul. Tn ce vagon este pisica. In ce vagon este
soarecele? Ei se vor intalni?

Desi adultul nu participa direct la joc, trebuie sa urmareasca cu atentie indeplinirea
sarcinilor jocului, comportarea copilului si mentinerea atmosferei. Ritmul si intensitatea
jocului trebuie sa creasca treptat. Este importanta respectarea urmatoarelor sugestii
metodice generale:

v" Limitati numarul copiilor care se joaca la masa cu nisip, tinand cont de capacitatea
copiilor care se joaca.

v Indltimea mesei cu nisip trebuie s3 fie ajustatd, astfel incat copiii sa se poatd juca,
stand in picioare, si sa ajunga nisipul cu ambele maini.

v La inceput, oferiti-i copilului jucarii potrivite pentru nivelul lui de dezvoltare a
abilitétilor de joaca cu nisipul. Treptat, incercati sa-i dezvoltati abilitdti mai
avansate de joaca.
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De fiecare data, oferiti numai cateva jucarii; din cand in cand, efectuati rotatia
jucariilor.

Daca vi se pare cd nisipul are un efect de stimulare excesiv, inlocuiti-1 cu materiale
mai grele, cum ar fi prundisul; totusi, in timpul jocului, copiii trebuie supravegheati
indeaproape.

Tn cazul in care copiilor le este greu s& rémana in spatiul de joacd personal, puneti
nisipul in vase separate, pe masa cu nisip. Daca indltimea caruciorului nu-i permite
copilului sa se apropie suficient de masa cu nisip, vase cu nisip pot fi puse pe tabla
caruciorului cu rotile.

Incurajati copiii sa faca uz de abilitatile de vorbire in timpul jocului cu nisipul.
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INCLUZIUNEA SCOLARA A COPILULUI CU
PARALIZIE CEREBRALA IN INVATAMANTUL DE
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Abstract

Special education needs express the need fo offer fo some categories of children an
special attention and educational support, without them we cannot talk about equity, equal
chances and active participation in school and social environment.
Cur paper is about a 9 y.o. child with cerebral palsy that had birth sufoccation. The child
has tetraparesis cerebral palsy and has not developed a spoken language. She can only
express through mimics and some sounds, The case we present has an above media |Q and
followed special kindergarten. She was succesfully included in mainstream school and writes,
counts, and comunicates through an eye-tracker device adapted to a computer.
This case opens new ways of understanding inclusion of nonverbal children using
augmentative communication.

Egalitatea sanselor este unul dintre principiile de organizare a sistemului de
invatdamant actual din Romania. Astfel, tuturor copiilor trebuie sa li se ofere accesul la o
educatie, care detine toate parghiile necesare pentru a-i forma si pentru a-i dezvolta intr-un
mod armonios. Ar fi ideal sa nu existe factori care sa genereze o evolutie disonanta a
adaptarii si a integrarii tuturor copiilor in scoala si in societate. Dar, cauzele obiective precum
si cele subiective care conduc la dificultdti de invatare, de adaptare si de integrare scolara
exista atat in comunitate, familie, scoald, cat si in planul individual al elevilor.

Congresul International al Educatiei Speciale de la Cardiff (august, 1990) a avut ca tema
paradigma ,Cerinte educative speciale-reale sau artificiale”. Termenul a fost preluat apoi si
de UNESCO (Seminarul subregional UNESCO de la Viena, noiembrie 1992).

»Notiunea de CES desemneaza necesitatile educationale complementare obiectivelor
generale ale educatiei scolare, necesitdti care solicitd o scolarizare adaptatd a
particularitatilor individuale si caracteristicile unei deficiente precum si o interventie
specifica, prin reabilitare sau recuperare corespunzatoare.” (Vrajmas T et.al. 2005)

CES exprimd o necesitate evidentd de a se acorda anumitor copii o0 atentie si o
asistenta educationald suplimentara (un anumit fel de discriminare pozitiva), fard de care
nu se poate vorbi efectiv de egalizarea sanselor de acces si participare scolara si sociala.
Un studiu intreprins de Asociatia Communication for Comunity in Romania privind un
esantion de copiii cu dizabilitdti cu varsta cuprinsd intr zece si 14 ani (49.5%) si intre cinci
si noud ani (37.4%), inscrisi in toate 3 ciclurile de invdtamant : primar (140 de cazuri,
44.7%) gimnazial (95 de cazuri, 30.3%) si liceal (21 de elevi) cu 5 tipuri de dizalilitati
(vorbire, auz, locomotor, diabet, autism) evidentiaza faptul ca acestia sunt incadrati intr-o
mdsura aproape egald in invatdmantul de masa si cel special.In acelasi studiu ardtandu-se
ca pe masura ce inainteaza in varsta si trec la niveluri superioare de invatamant, copiii cu
dizabilitati se indreapta mai degraba spre forme speciale de scolarizare. Principalele motive
ale acestei schimbdri tin de nivelul scazut al implicarii cadrelor didactice in procesul
educational (35.1 %) si de absenta tratamentului de specialitate (34.1%). De asemenea,
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mai conduce la transfer si discriminarea perceputa de parinti ca venind din partea cadrelor
didactice (18.6%), relatia copiilor cu ceilalti colegi de gradinitd/scoald (14.4%) si distanta
fatd de unitatea de invatamant (9.3%).

in cele care urmeazi vom prezenta un studiu de caz al unui copil cu dizabiliate
multipla, cu tulburdri asociate motorii, neuromotorii si de limbaj, o eleva in varsta de 9 ani
diagnosticatd cu paralizie cerebrald, care este, cu succes integrata in scoala de masa.

Paralizia cerebrala este o tulburare cronica a miscarii din cauza leziunii sistemului
nervos central. Bolii ii sunt asociate si alte afectiuni, cum ar fi convulsiile, disfunctii vizuale
sau auditive. Semnele si simptomele apar in perioada copildriei sau in perioada prescolara.
In general, paralizia cerebralda determind o miscare deteriorata asociata cu reflexe anormale,
rigiditatea membrelor si trunchiului, postura anormald, miscari involuntare, mers nesigur sau
o combinatie dintre acestea. Persoanele cu paralizie cerebrald pot avea probleme la inghitire
si de obicei au un dezechilibru muscular, in care ochii nu se concentreaza asupra aceluiasi
obiect. Persoanele cu paralizie cerebrald pot suferi, de asemenea, de 0 gama redusd de
miscare la diferite articulatii ale corpului lor din cauza rigiditatii musculare. Efectul paraliziei
cerebrale asupra abilitatilor functionale variazd mult. Unele persoane afectate pot merge ,
in timp ce altele nu pot. Unii manifestd o capacitate intelectuald normald sau aproape
normald, dar altii pot avea dizabilitati intelectuale. De asemenea, poate fi prezenta epilepsia,
orbirea sau surditatea.

Eleva C.I. este internatd initial cu tulburare de motricitate globald, avand ca
antecedente heredocolaterale: mama sandtoasa si tatal diagnosticat cu boala von
Willebrand. Ea este primul copil; varsta gestationald 40 saptamani, greutate la nastere
3350g, Apgar 3/1 minut, nastere spontana; asfixie severa perinatala — ventilatie manuala cu
balon pe masca faciala 50 minute. Au aparut mioclonii localizate in prima zi de viatd. RMN
cerebral (1 an 8 luni) a evidentiat demielinizare tract piramidal si nuclei bazali. Actualmente
are diagnosticul: Tetrapareza spastica diskinetica GMFCS |V MACS I11/1V. Retard sever de
limbaj verbal.

Tratamente urmate : KT Vojta de la 8 luni, terapia de oxigenare hiperbara de la 2 ani
10 luni (105 sedinte), hidrokinetoterapia si hipoterapia de la 3 ani si 2 luni si logopedie de
la 2 ani si 9 luni.

Examen obiectiv:

- Hipotonie axiala

- Hipertonie spasticd Ashworth 3 (spaticitate predominant extrapiramidala,
distributie in diagonald- méana dreapta si piciorul stang)

- Serostogoleste prin miscari distono-diskinetice

- Seridica in patrupedie, mers patruped cu alternanta in miscari a MS si saritura
pe Mi

- Deschide palma stanga

- Tulburari de masticatie, deglutitie, hipersalivatie

- Limbaj receptiv bun, expresiv oral prin sunete si cateva silabe,. Limbaj scris
realizabil prin sistem de scris vizual .

- Autoservire: dependenta totald pentru activitatile zilnice.
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Tabelul de mai jos prezinta evolutia copilului

+ la3 luniin DV - postura papusii joase, mentine capul ridicat, intinde mana dupa jucarii
+ 1a 5 luni se rostogoleste de pe burtd pe spate, intinde mana dupd jucarii le atinge, dar nu

DA [F1el reusestesale prinda
11010019 * la 8 luni (incepe terapia Vojta) se rostogoleste prin miscari diskinetice, schiteaza tararea

+ |a 2 ani se deplaseaza prin tarare
+ la4 anisi 2 luni posturata mentine pozitia sezand in W
» a6 anisi4 luni se postureaza in patrupedie

» la0-3 lunifixeaza chipul adultului, inceteaza sa planga candi se vorbeste, gangureste,
recunoaste persoanele din familie

+ a6 luniisi recunoaste numele cand e strigatd, se joaca de-a “cucu-bau”

Dezvoltare BNEEAMTET recunoaste in oglindd, foarte atenta cand i se vorbeste, recunoaste obiecte,
&I arata preferinte

* 1a 1 an 2 luni recunoaste culorile, indica partile corpului

+ [a4 ani 6 lunitestare psihologica- 1Q 122, retard sever in limbajul expresiv si deficit de
inteligentd emotionala

Eleva a inceput gradinita speciala la CSEl Nr. 2 la varsta de 3 ani, avand unul din
parinti ca insotitor in primul an si urmand terapii specifice. Din al doilea an a rémas singura
la gradinitd si la finalul ciclului pescolar la cererea parintilor a obtinut un certificat de
orientare scolard din partea CJIRAE Mures pentru integrarea in invatamantul de masa, cu
profesor de sprijin. Ea a inceput clasa pregatitoare la varsta de 7 ani, nefiind insotitad in
activititile scolare de facilitator in clasele pregatitoare si I. Incepand cu clasa a II-a ea este
insotitd la scoala de un asistent personal, care nu are, insd nici o pregatire speciald in
domeniu. Aceasta si-a insusit cu adaptari potrivite alfabetul utilizand un dispozitiv eye-
tracker cu tastatura virtuald pentru scriere si celelalte materii cuprinse in curriculum.

Din punct de vedere logopedic ea a fost diagnosticatd cu afazie motorie si retard sever
de limbaj, dificultdti de invdtare. Emite doar cdteva sunete, necoordonate si nearticulate.
Aparatul fonoarticulator are numeroase disfunctionalitdti : hipotonie labiald si linguald,
prognatism superior, dentitie iregulata si lateralizata, palat ogival, dificultati de coordonare
a musculaturii maxilarelor, buzelor si limbii. Respiratia este predominant nazald si
superficiald. Are dificultdti in coordonarea fluxului respirator si a aparatului respirator in
ansamblu si miscari parazitare spontane ale limbii, hipersalivatie, dificultdti de masticatie si
deglutitie. Se exprimd prin grimase, expresii faciale si mimico-gestual. Intelege cand i se
vorbeste si ofera feed-back prin priviri si expresia fetei.

Scrierea prezintd unele particularitati cum sunt: confuzia vocalelor mai ales in grupuri
de vocale oa, uo, ie, omitand si uneori inversandu-le, delitia unor consoane in grupe
consonantice, confuzii ale sunetelor cu pozitie articulatorie asemandtoare ex. m-p si pe
criteriul surd-sonor p-b, f-v, etc. Cand isi autodicteazd apar dificultdti de ordin sintactic,
gramatical. Citeste si intelege texte scurte citite din manual. Cunostintele de ordin matematic
sunt la nivelul clasei, gandirea logico matematicd nefiind afectatd. Din punct de vedere
social, eleva s-a integrat cu succes in grupul de clasa. Elevii au avut reactii diverse de la
ignorare la implicare si intrajutorare. Colega de banca este acum un sprijin de nadejde in
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asistarea elevei la ore intre acestea formandu-se o relatie speciala de colaborare ajutandu-
se atat de forme de comunicare orala cat si scrisa.

In prezent eleva urmeazd numeroase terapii de recuperare neuromotorie cat si terapie
logopedica clasicd si cu dispozitive Z-vibe pentru mobilizarea musculaturii faciale, emisia
vocald, proprioceptia aparatului fonoarticulator, masticator si de deglutitie, observandu-se
ameliordri ale hipersalivatiei, diminuarea miscdrii parazitare linguale, o imbunatdtire a
masticatiei si deglutitiei.

De asemenea, la nivelul limbajului scris se intervine in : diferentierea sunetelor surde
si sonore, a celor cu pozitie articulatorie similard, in insusirea corectd a structurii sintactice
si a ortografiei. Aceasta interventie se realizeaza dupa principiile terapiei tulburarilor de scris
citit urmarindu-se dezvoltarea auzului fonematic si a constiintei fonologice.

Analiza SWOT a integrarii

-lipsa de dotari, accesibilizari oferite
-nivelul normal de inteligenta de stat

-lipsa strabismului -servicii calificate greu accesibile
-mediul familial (prof.de sprijin, kinetoterapie,

" " logopedie, psihoterapie)
-terapiile specifice

. . -nevoia de a se deplasa catre o scoald
-acceptarea de cdtre mediul scolar din periferia orasului pentru a

existenta dispozitivelor eye-tracker beneficia de un colectiv mai putin

-imprevizibilitatea posibilitatilor de
integrare la ciclurile ulterioare de
invatamant

-acest caz creaza un punct de pornire
inincercarea de a accesibiliza

invatarea prin dispozitive de : - N -
comunicare alternativi -imprevizibilitatea starii de sandtate

-pericolul burn-out-ului
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STRATEGII ADAPTATE DIN ARTA ANIMATIEI SI
APLICATE IN ACTIVITATILE CU COPIII CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE
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Abstract:

This article gather few reflections concerning the inclusion of some adapted
strategies from ,, The Art of Animation” in the activities devioped with children with special
needs. In our approach we followed the students progress by applying these strategies
regarding basic, affective, interactive and cognitive skills, and not least, this also leads to
improvement of the learning potential of these kids.

Keywords: The Art of Animation, storyies, puppets, special needs, learning potential, abilities

in zilele noastre, procesul educational nu se poate rezuma doar la transmiterea unor
cunostinte si informatii catre elevi si, in mod particular, atunci cand ne referim la copiii cu
cerinte educative speciale, orice activitate educationala sau metodd, forma de terapie
aplicata copiilor trebuie sa se centreze pe necesitatile de baza ale acestora: functionalitate,
comunicare si autonomie personala.

Noile viziuni in ceea ce priveste educatia au in vedere formarea de abilitati si
competente iar din acest punct de vedere , Arta Animatiei” s-a dovedit a fi un instrument
foarte util cu valoare de mediere, compensare si recuperare in munca cu copiii cu cerinte
educative speciale.

Papusile au aparut cu mult Tnaintea actorilor ca intemeietori ai teatrului de animatie
dar, acest domeniu ne aratd modul in care ca orice obiect din jurul nostru poate sa fie
animat cu usurinta. Este nevoie doar de creativitatea pe care orice copil o are prin natura
sa. Ei trebuie doar sprijiniti si incurajati.

Indiferent de tipul de pdpusi sau obiecte pe care le aduce in discutie, teatrul de
animatie este o arta complexa. Teatrul este arta care oferd oricui posibilitatea de a se
exprima liber, de a cauta raspunsuri pentru framantarile interioare, de a putea fi oricine si
orice; omul se poate revolta impotriva principiilor ce nu corespund axei sale de valori morale
sau a structurilor sociale, a conditiilor neprielnice din viata sa.

Relatia dintre obiectul animat si actorul animator este una strans legatd, de neinlocuit,
personald. Manuitorul 1i transmite papusii starea psihologica prin tehnica de animatie si
vorbeste spectatorilor despre lumea lui interioard.

In primii ani de viatd, pdpusa devine pentru foarte multi copii obiect de atasament,
numit in limbaj de specialitate si ,,obiect de tranzitie” obiectul asupra caruia copilul incepe
sa isi reverse din plin afectiunea, in mod constant.

Papusa, ca element principal al teatrului de animatie contribuie la stimularea fanteziei
copiilor, care alaturi de cunostintele dobandite, ii va ajuta ca adulti, sa-si implineasca visele,
idealurile si proiectele, indiferent daca domeniul de activitate va fi stiinta, tehnica sau
arta.(Rechesan C., 2019)
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Marionetele pot fi folosite cu succes si in cazul copiilor cu dizabilitati, inclusiv a celor
diagnosticati cu Autism, pentru sprijinirea comunicarii non-verbale si verbale deoarece atrag
atentia Tn mod natural si oferd ocazia expimarii creative, facilitdnd cooperarea in cadrul unor
relatii semnificative. Personajele si animalele pot fi simboluri folositoare pentru gandire si
actiune si le oferd copiilor un mijloc de a diferentia realitatea de fictiune. Familiaritatea si
pldcerea cu care majoritatea copiilor exploreaza calitdtile marionetelor oferd o resursa
importanta pentru dezvoltarea limbajului si a gandirii creative. Pe langa folosirea pentru
ajutarea unui copil, pot sprijini si crearea unor interactiuni mai pozitive acasa si cu colegii.
Se pot dezvolta povesti cu ajutorul unor papusi carora persoanele in cauza le dau un sens.
Copiii au ocazia de a invata despre ei si despre partenerii lor de joaca prin intermediul
personajelor.

O poveste cunoscuta poate sa le permitd copiilor sa o interpreteze intr-un mod
original, sau, gratie internalizarii calitatilor papusii alese pentru joacd, ei pot sa creeze si 0
poveste fard cuvinte. (Seach D., 2007)

Dupa cum observa Walters (2004), povestile cu papusi le permit copiilor urmatoarele:

sd 1si modeleze reactiile;

sa devind autonomi;

sa regleze emotii;

sa reduca tensiunea;

sa ofere structura si coerenta;

sd promoveze competenta;

sa Incurajeze comportamentul jucdus.
Comunicarea interpersonald ce se stabileste prin jocul cu papusi sprijina abilitatea de
a reprezenta simbolic sinele si are un potential mai mare pentru dezvoltarea gandirii creative,
a imaginatiei.

n acest sens, prin studiul pilot derulat in anul scolar 2018-2019 la Centrul Scolar de
Educatie Incluziva Nr 3, Reghin pe un numar total de 20 subiecti cu dizabilitate intelectuala
moderat3, elevi In clasele pregdtitoare si a I- a, am urmarit efectele pe care le poate avea
folosirea unor strategii de animatie la nivelul abilitatilor de baza, afective, interactive si
cognitive ale copiilor, acest lucru ducand si la imbunatirea potentialului de invatare al
acestora

in cadrul grupului am avut copii cu dizabilitate intelectuald moderatd, dupd cum
urmeaza: tulburari asociate psihice si de limbaj, tulburari din spectrul autist, ADHD, tulburari
de invatare, tulburdri de comportament si deficit de atentie.

Presupunand ca arta aplicatd a animatiei poate constitui un suport (mediere) necesar
pentru a imbunatdtii performantele de invdtare ale persoanei si un instrument corectiv-
compensatoriu util In activitatea cu acesti scolari, am urmarit:

- analiza desfasurarii diferitelor activitati cu mentionarea anumitor cazuri de utilizare a artei
aplicate a animatiei in activitatea educationald si terapeuticd cu acesti copii;

- invatarea unor reguli, principii si strategii, precum si aplicarea acestora intr-un context cét
mai larg de situatii cu ajutorul animatiei;

-dezvoltarea unor functii si capacitati cognitive specifice necesare pentru rezolvarea unor
sarcini.

In cadrul activitatilor derulate la optionalul ,,Lumea Povestilor”, trezirea interesului
pentru cunostintele care au fost asimilate a contribuit la scaderea frecventei greselilor,
imbunatatirea capacitatii de a recunoaste si a descrie cele prezentate, dezvoltarea
inteligentei emotionale totodata declansand trairi afective pozitive si conturand stari afective
tonice. (Rechesan C., 2019)

AN T N NN
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Am apelat la jocul didactic ca strategie adesea folosita in practica educativa in scopul
consolidarii cunostintelor, oferind conditii prielnice educarii copiilor in spirit cooperant, prin
regulile pe care le impun, prin stdrile afective pe care le declangeaza.

Dupa cum remarca E. Verza, 1978, ,toate trasdturile de personalitate — aptitudini,
deprinderi, interese, aspiratii, caracter, temperament — se exprimd prin comportament.
Activitatea ludica constituie un teren fertil prin care se pot evidentia aceste caracteristici, dar
se pot si exersa si dezvolta cu ajutorul jocului.... Dupd modul cum se adapteaza si se
integreaza n joc, mai rapid sau mai lent, dupa respectarea regulilor de joc si a actiunii
celorlalti participanti, dupa felul in care coopereaza si indeplineste sarcinile jocului se poate
aprecia moderatia si condescendenta, vointa si perseverenta, spiritul de observatie si
atentie, calmul si capacitatea de organizare etc.”

Am derulat anumite activitati folosind elemente de arta aplicatad a animatiei adaptand
planificarea dupa cum urmeaza:

Din povestile lui Ion Creanga:

Capra cu trei iezi: audiere, identificarea personajelor, construirea celor trei iezi cu
ajutorul tehnicii Papier- mache, joc de rol;

Punguta cu doi bani: audiere poveste insotita de suport vizual (imgini), identificarea
personajelor, colorarea, decuparea personjelor si lipirea lor pe betisoare din lemn, joc de
rol;

Ursul pdcdlit de vulpe: audiere poveste insotitd de suport vizual, identificarea
personajelor, confectionare masti, joc de rol;

Fata babei si fata mosneagului: audiere poveste insotitd de suport vizual,
identificarea personajelor, confectionare masti, joc de rol;

Text liric. Zdreantd, de Tudor Arghezi: audiere, identificare si caracterizarea
personjelor, joc de rol cu ajutorul unor papusi (Zdreantd, gdina), reprezentare prin desen a
celor audiate, expozitie;

Povesti si basme din literatura universala:

Albd ca Zapada, dupa Fratii Grimm — vizionare teatru de papusi;

Pinocchio de Carlo Goldoni: audiere poveste insotita de suport vizual, prezentarea
unei marionete din lemn, manuirea marionetei de catre copii cu sprijinul cadrului didactic,
exprimarea liberd a propriilor opinii in legatura cu marioneta.

Jocul de rol a fost folosit pe parcursul intregului an la aproape toate activitatiile
desfasurate. Este o activitate care le face o placere deosebitd copiilor, 1i ajutd s& comunice
mai bine unii cu altii, sa isi dezvolte vocabularul si ii stimuleaza in orice situatie. Jocul de rol
poate fi folosit pentru orice categorie de copii, fiind o activitate care ii motiveaza sa abordeze
situatii si roluri care ii vor ajuta in viata real3.

Pentru a veni in completarea activitatilor la clasa am apelat la constructia unor papusi,
decoruri, animatie cu diverse obiecte:

Greierele si furnica, de La Fontaine: audiere, identificare si caracterizarea
personjelor, am confectionat impreuna cu copii decoruri, ne-am costumat, am invatat rolurile
si in final am reusit s3 punem in scend povestioara noastra despre toamna. Dramatizarea
a fost prezentatd in fata parintilor care au apreciat in mod deosebit efortul lor. Copiii au fost
implicati, motivati, entuziasti, dornici sa devina personaje in povestea noastra. Ca urmare a
acestei activitati au reusit sa isi imbundtdteascd capacitatea de comunicare, sa li se
diminueze anxietatea, sa se relaxeze. Activitatea le-a facut o placere deosebitd. (Rechesan
C., 2019)

Cel mai puternic din lume, poveste populara: realizarea impreuna cu colegele
de la masteratul de ,,Arta Aplicata a Animatiei’ din cadrul Universitatii de Arta Teatrald, Tirgu
Mures a unui spectacol adaptat de animatie si vizionarea Iui de catre elevii cu cerinte
educative speciale.
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De asemenea am folosit pe parcursul activitdtilor cu elevii: metoda observatiei,
metoda convorbirii si studiul de caz.

Avand ca punct de plecare datele prezentate, articolul de fat3 isi propune sa dezvaluie
modalitdtile prin care se pot obtine performante superioare in invdtare la optionalul ,Lumea
Povestilor” prin stimularea interesului, dezvoltarea perceptiilor si reprezentarii vizuale, a
imaginatiei creatoare, facilitarea comunicarii interpersonale, cresterea sociabilitatii,
imbunatatirea capacitatii de comunicare.

Cu toate dificultatile intampinate de catre copiii cu cerinte educative speciale, cu toate
particularitatile dizabilitdtii intelectuale, este necesara incercarea de integrare a acestora in
activitatea socio-profesionala si consider ca disciplina ,,Arta aplicata a animatiei” poate fi un
instrument de mediere, corectare si compensare in acest sens.

Desi lotul de subiecti a fost unul restrans, analiza rezultatelor obtinute de cdtre elevi
in urma evaluarilor initiale si finale a dovedit in finalul studiului ca ipoteza de la care s-a
pornit a fost confirmatd, diferentele dintre lotul de control si cel experimental, dupa
implementarea programului formativ, fiind semnificative.

Concluzii si propuneri

Problema integrdrii sociale a copiilor cu cerinte educative speciale este una de o
importantd majora pentru societatea romaneasca actuald. Dezvoltarea unei societdti
incluzive pentru aceste persoane reprezinta o prioritate.

De asemenea, consider cd a educa sensibilitatea copiilor este o necesitate si o
obligatie a tuturor institutiilor cu rol in educarea noilor generatii.

Noile viziuni in ceea ce priveste educatia au in vedere formarea de abilitati si
competente iar din acest punct de vedere, ,,Arta Animatiei” s-a dovedit a fi un instrument
foarte util cu valoare de mediere, compensare si recuperare in munca cu copiii cu cerinte
educative speciale.

Activitdtile pe care le-am derulat impreund cu elevii nostri au fost parcurse cu succes
de copii. Faptul ca acesti elevi, In prezent, reusesc sa comunice mai bine cu cadrele didactice
si colegii, si—au insusit anumite reguli de conduitd, au obtinut rezultate scolare favorabile,
reusesc sa stabileasca relatii sociale mai usor, pot sa isi exprime cerintele in mod
corespunzator si sa isi evidentieze cu sens emotiile, md determind sa redau aceastd
experientd in articolul de fata.

Rezultatele semnificative obtinute in urma studiului efectuat pe parcursul anului scolar
2018-2019 au incurajat planificarea unor activitati la clasd In aceeasi directie si in
continuare, in scopul sprijinirii copiilor cu cerinte educative speciale.
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MODALITATI DE INTERVENTIE IN TERAPIA
BALBAIELI |

Prof. logoped Balasy Reka,
CIRAE Mures, Scoala Gimnaziala Europa, Targu Mures

Abstract

Stuttering is a speech disorder characterized by repetition of sounds, syllables, or
words, prolongation of sounds and interruptions in speech. Sign and symptoms of stuttering
Iinclude difficulty of starting words, phrases, or sentences; prolonging words or sounds within
words; repetition of sounds, syllables or words and excess tension, tightness, or movement
of the face or upper body fo produce a word. Other symptoms of stuftering may include
anxiety about talking, an inability to effectively communicate, facial ticks and head jerks. In
my presentation, | present some therapy interventions, programs which are used in
stuttering therapy (FParent-Child Interaction Method, Fluency Rules Program, Comprehensive
Stuttering Program, Stuttering Modification Therapy). In US mainly the modelling of
communication between parent and child is emphasized, and also the intervention in
breathing, rhythm, and fluency of speech. There are also mentioned some applications for
Android and i[OS systems, useful for helping the stuttering person (Fluency Measurement,
Fluency Coach, efc.).

Balbaiala este definitd ca o tulburare a ritmului si fluentei vorbirii in care cursivitatea
exprimdrii este grav afectata prin aparitia unor blocaje iterative sau a unor spasme puternice
odata cu incercérile de rostire a primelor silabe din propozitii, sintagme sau chiar din cadrul
unor cuvinte.

Directiile terapeutice s-au dezvoltat in decursul timpului pe baza conceptiilor
interpretative ale balbaielii si a factorilor determinanti ori a impactului acesteia in planul
comunicdrii si al personalitdtii.

In elaborarea si propunerea unui plan de interventie pentru un copil cu balbaiala este
important sa fie asumate cateva principii de baza (Makauskiene,2014):

- terapia trebuie s3 fie flexibild, deoarece simptomatologia balbaielii se poate schimba in
timp

- evaluarea trebuie sa se realizeze atat initial cat si pe parcursul terapiei

- relatia dintre terapeut si persoana cu balbaiala trebuie sa se bazeze pe incredere si respect
reciproc

- terapeutul trebuie sd ajunga la o cunoastere detaliata a particularitatilor cognitive, afective,
lingvistice, motrice si sociale ale copilului cu care lucreaza

- parintii si persoanele din anturajul copilului trebuie implicati responsabil in demersul
terapeutic, deoarece succesul in acest tip de terapie apare atunci cand beneficiarul terapiei
se elibereaza de teama de a vorbi si ajunge sa se expune, sa comunice in orice situatie ar fi
- demersul terapeutic in balbaiala este unul complex, iar in multe dintre situatii nu se poarte
eradica tulburarea cu care se confrunta beneficiarul

- deci terapeutul nu se concentreaza exclusiv pe simptomatologia pacientului ci se ocupa cu
dezvoltarea personalitatii acestuia.
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Makauskiene(2014) face o distinctie intre programele utilizate in tdrile de Europa de
Est si programele utilizate in Europa de Vest si SUA. In tdrile est-europene terapia balbaiaelii
se focalizeaza pe:

- importanta limbajului pentru comunicare

- tranzitia graduald de la silabe la cuvinte si la vorbire

- dezvoltarea ritmului in cadrul terapiei

- combinarea exercitiilor de relaxare cu cele de fluenta verbala.

In tarile din vestul Europei si in SUA accentul cade atat asupra modelarii relatiei de
comunicare parinte-copil (parintele ca coterapeut), cat si asupra interventiei asupra
respiratiei, ritmului, fluentei vorbirii. Programele care pun accent pe relatia parinte-copil,
mentionam:

Lidcomb (Onslow, Packman, Harrison, 2003) in prima parte a terapiei se cautd
achizitia unei vorbiri care nu prezinta disfluente, iar a doua etapa se caracterizeaza prin
mentinerea si generalizarea vorbirii fluente. Interventia se deruleaza in mediul natural al
copilului, iar parintii au rolul cel mai important in obtinerea vorbirii fluente.

Parent-Child Interaction Method (PCIM) (Cook, Boterill, 2005). Programul se
focalizeaza pe dezvoltarea abilitdtilor pentru o vorbire fluentd, bazandu-se pe interactinuea
copil-parinte. Secventele de interactiune derulate sunt inregistate, iar terapeutul are rolul de
a facilita o mai buna interactiune intre copil si parinte. Activitatile se focalizeaza pe obtinere
unei interactiuni productive intre parinte si copil, obiectivul final fiind reducerea disfluentelor.
Terapeutul ghideaza parintele in interactiunea cu copilul sau si il face constient de tehnicile
utilizate in diferite situatii de interactiune. Parintele primeste o serie de recomandari cu
privire la modul in care interactioneaza cu propriul copil:

- sa se adreseze copilului cu calm si rabdare

- sd asculte ceea ce copilul doreste sd spuna, pana cand acesta incheie si apoi sd intervina
- sa utilizeze un numar redus de intrebari

- cu mimica faciala sa incurajeze copilul sa se exprime

- sd isi petreacd timp de calitate cu copilul in fiecare zi

- sa introduca reguli pentru toti membrii familiei cu privire la modul isi asuma rolurile de
ascultator si de vorbitor

- 53 se comporte cu copilul sub aspect disciplinar ca si cand nu ar reprezenta balbaiald

Tehnicile pe care terapeutul le utilizeaza in mod direct pentru imbunatatirea fluentei
se bazeaza pe joc si modelare. De ex. ritmul lent se modeleaza prin asemanarea ritmului
vorbirii cu ritmul broscutei testoase, oprirea si pauzele in vorbire sunt introduse cu ajutorul
comparatiei vorbirii cu mersul autobuzului, care trebuie sa opreasca din statie in statie, sa
porneasca si sa opreasca usor. Pornirea lina si oprirea lind se pot modela cu ajutorul
avionului care trebuie sa-si ia zborul si sa aterizeze usor pentru a nu agita pasagerii si pentru
a nu se prabusi.

Gradual increase in Length and Complexity of Uternce - (GILCU) — (Ingham, 1999,
Ryan, 2006) acest program se axeazd asupra anterndrii si dezvoltdrii fluentei verbale. Se
incepe cu antrenarea fluentei in citirea unui singur cuvant, apoi se continuad cu antrenarea
fluentei in citirea a doua cuvinte, iar apoi se maresc numerele de cuvinte, propozitii a unui
text, pe care sa il citeasca intr-un interval de timp de la 30 secunde la 5 minute. Se urmareste
atingerea a unei bune fluente intr-o activitate monologata si de conversatie libera. Acest
program nu se ocupd cu componenta afectiva a disfluentelor, dar asigura structurarea unui
program eficient.

Fluency Rules Program (Runyan, Runyan, 1986). Acest program functioneaza pe baza
a 7 reguli, care ajutd copilul sd depdseasca tulburarea de ritm si fluentd. Prima reguld se
refera |a gestionarea ratei vorbirii. Copilul trebuie sa invete sa vorbeasca cu o rata scazuta.
Acest lucru se poate realiza cu ajutorul metronomului. A doua reguld se refera la dobandirea
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abilitdti respiratorii verbale functionale. A treia regula se refera la antrenarea componentelor
active ale aparatului fonoarticulator (limba, maxilare, buze). A patra regula ii atrage copilului
atentia asupra faptului ¢ sunetele nu depind de altceva decat de miscarea componentelor
aparatului articulator. A cincea regula atrage atentia copilului asupra componentei fluide a
limbajului, de curgere. A sasea regula se axeaza asupra actului producerii vocii la nivel de
laringe, unde nu este nevoie de tensiune pentru a produce vibratii. A saptea regula ii atrage
copilului atentia asupra articulatiei, fiecare cuvant trebuie rostit lin, fluent, usor pentru a
avea abilitati bune de vorbire.

Comprehensive Stuttering Program - (CSP) — (Boberg, Kully, 1985) Aceast program
ajutd la dezvoltarea unor strategii importante pentru a avea controlul asupra comunicdrii si
vorbirii:

- Oprirea. Technica de oprire presupune pauza in vorbire si reluarea cuvantului care a
cauzat nevoia acestei pauze, repetarea lui, dupa care se continua cu celelalte
cuvinte. Pauza ajuta persoana cu balbaiald sd controleze propria vorbire.

- Modificarea ratei vorbirii. Prima data se incepe cu o ratd scazuta a vorbirii,
aproximativ 40 silabe/minut si se urmareste cresterea ratei vorbirii la 190
silabe/ minut

- Contactul usor, articularea usoara a cuvintelor, fara tensiune, fara blocaje sau
spasme. Utilizarea unor pauze corecte in vorbire.

- Scurgerea aerului in mod continuu (importanta respiratiei verbale, coordonarea
inspirului si a expirului, prelungirea expirului)

- technici de prelungire a vocalelol sau a consoanelor continue, pentru a facilita
evitarea blocajelor sau repetitiilor.

- Articularea sunetului initial usor (ajuta la evitarea blocajelor si a aparitiei
disritmiilor). Tehnica presupune inspirarea profunda, eliberarea unei cantitdti mici de
aer Inaintea producerii de voce, emiterea vocii pe o tonalitate scazuta si cresterea
usoara a intensitatii vocale. La nivelul primei silabe se atinge intensitatea maxima a
VOCii.

- Cu articularea lina usoara.

- Autocorectare in momentul si dupa episodul de balbaiala.

- Tehnica celor 3, T" - persoana care prezinta balbaiald, inainte sa rosteasca ceva trebuie s
se gandeasca la ce vrea sa spuna (Think), apoi trebuie sa inspire profund (Take a breath),
dupa care sa vorbeasca utilizand tehnicile mai sus mentionate (Talk)

Stuttering Modification Therapy. Acest program se focuseaza asupra emotiile si
comportamentele negative ale persoanei care prezinta balbdiala. Aceasta terapie are 4
etape:

- identificarea emotiilor si comportamentelor negative

- desensibilizare (controlul comportamentului si manifestarilor emotionale)

- modificarea modului de a vorbi utilizdnd unele tehnici cum sunt: articularea usoara a
sunetului initial, anticiparea cuvantului dificil si pregatirea pentru articulare

- mentinerea si generalizarea comportamentelor verbale functionale

Successful Stuttering Management Program (Breitenfeldt, Lorenz, 2000). Acest
program ajutd la dezvoltarea autocontrolului asupra vorbirii, cat si dobandirea unor abilitati
de comunicare functionald. Prin acest program se urmareste generalizarea autocontrolului
in situatii de viat3d reald (vorbitul la telefon, vorbitul cu persoane straine, vorbitul in public,
interviuri cu persoane necunoscute pe strada, discutii la magazin). Aceste activitdti se
adreseaza tinerilor si adultilor si sunt derulate in contexte reale de viata.

Aparaturd tehnicd (Delayed auditory feedback, Altered auditory feedback). Ingham,
Cordes (1997) au demonstrat ca utilizarea unor aparate poate contribui la imbunatatirea
fluentei in vorbire, fie prin alterarea feedbackului auditiv, fie prin amanarea feedbackului
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auditiv. Amanarea feedbackului auditiv faciliteaza si dobandirea de abilitdti de prelungire a
articularii, cat si reducerea disritmiilor si a episoadelor de blocaje si spasme articulatorii.

Aplicatiile pentru sistemele Android si iOS:

v" Aplicatia Fluency Measurement cu sistem de operare iOS este un instrument cu
ajutorul cdruia logopedul colecteazd si analizeaza disfluentele care apar in vorbirea
unei persoane. Aplicatia permite inregistrarea vorbirii pacientului, apoi terapeutul
analizeaza inregistrarea si marcheaza tipul de disfluenta care apare in vorbire.

v Aplicatia Cure The Stuttering de la NAMA cu sistem de operare Android si Fluency
Coach permit realizarea efectului de intarziere a emisiei vocale.

v Aplicatia Speech Pacemaker Lite permite utilizatorului sa Tsi regleze viteza de citire
a unui text cu ajutorul unui stimul vizual/auditiv.

v Speed Reader permite utilizatorului citirea mai rapida a unor cuvinte.

Terapia complexad prin artd nu se rezuma doar la disparitia simptomelor: a spasmelor
musculare, a blocajelor, repetitiilor, ci ofera mult mai mult: formarea si dezvoltarea unei
personalitati creative, gata sa infrunte schimbarile din mediu. Terapia complexa se bazeaza
pe idea principald a terapeutului Kanizsai Dezs6, care sustinea ca: ,terapeutul se ocupd in
primul rand cu persoana care balbdie si nu cu béalbaiala”.Aceasta terapie este o sinteza a
mai multor metode de interventie: a terapiilor creative, a meloterapiei si a terapiei prin dans-
miscare cat si a desenului, a artei vizuale.

Procesul de evaluare si interventie are un caracter sincretic, acesta bazandu-se pe
informatii multidisciplinare ceea ce face ca balbaiala sa fie abordatd cu succes la nivelul
echipei de terapeuti (logoped, psiholog, psihoterapeut) din care nu pot lipsi parintii,
apartinatorii, rolul acestora fiind foarte important.
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LUDOTERAPIA CA MODALITATE DE PREVENIRE A
OBOSELII LA COPII1 CU DIZABILITATI AUDITIVE
DIN CICLUL PRIMAR

Prof. invat. special prescolar: Holom Anca
Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz Cluj-Napoca Cluj- Napoca

Abstract

The school fatigue is the subject of various psychological research, because the
physical and mental activities are energy consuming, causing a decrease of the physiological
parameters with consequences on the efficiency of activities performed. One important
aspect of the subjective factor of fatigue arises from the lack of a direct relationship between
fatigue and performance, because the decline of vigoris not simultaneously with the boost
of performance achieved and vice versa. The didactic game has the capacity of capturing
the attention, making students more involved in working, offering also the possibility for
intellectual and physical relaxation, bringing in the same time a higher efficiency compared
with other methods used in learning activity. The use of games for children with hearing
disabilities both in the classroom and in the office therapy (individual psychological
therapies) is very important because they increase the interest, attention and motivation for
the activity. In order to maintain the students' interest and motivation, both the teacher and
the parent, during the student’s free time, must include at least one activity per week into
the daily program.

,,Copilaria nu este o cursa pentru a vedea care copil stie sa citeasca, sa scrie sau sa
socoteasca mai repede. Copildria este o micd fereastra de timp Tn care fiecare copil poate sa
Tnvete si sd se dezvolte Tn ritmul sau”. (Magda Gerber)

Pornind de la acest citat, si totodatd lucrénd cu copiii cu dizabilitati auditive, am
constatat cd acesti copii au nevoie de atentie, afectiune, incredere in fortele proprii,
motivatie pentru propriile aspiratii; de aceea, este foarte important sa le formdm aceste
deprinderi esentiale pentru viata.

Deoarece, fiecare copil are un ritm propriu de lucru, particularitdti de dezvoltare
diferita, implicarea in activitate se face diferit si oboseala intervine diferit pe parcursul
activitatilor sale, de aceea este foarte important respectarea unui regim zilnic pentru a-si
mentine o stare de sdnatate psihica si fizica pe o perioadd mai indelungatd de timp.

Avand posibilitatea de a desfasura activitati cu copiii cu dizabilitati auditive, atat in
program de dimineata, cat si de dupa-masa, Tn calitate de profesor, am intampinat dificultati
n mentinerea atentiei, concentrarii si a motivatiei elevilor pentru a duce la bun sfarsit
sarcinile propuse, din cauza oboselii intervenita pe parcursul unei zile, saptamani, semestru
sau chiar an scolar.

Pe parcursul activitatii mele, am observat cat de dificil este sa gestionez desfasurarea
activitatilor cand intervine oboseala, lectiile, chiar daca devin monotone pentru elevi, trebuie
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sa fie desfasurate, cautand, de fiecare data solutii si mijloace antrenante pentru a determina
elevii sa participe activ.
Mentinerea copiilor intr-o activitate pe parcursul unei zile, fiecare avand particularitdtile sale
psihoindividuale, motivatie diferitd pentru anumite materii sau sarcini, a fost o provocare.
Astfel, am intodus in timpul activitatilor elemente surpriza, jocuri de competitie, pe echipe,
cooperare, de rol, dramatizari sau chiar am reusit s3 ii motivez printr-un program de recreere
in aer liber si activitati de loassir.

Pentru multi copii, respectarea regimului zilnic, utilizarea elementelor surpriza, a
materialelor interactive, multisenzoriale, jocurilor didactice si de loassir am reusit sa reduc
din oboseala intervenita, din diferite morive, pe parcursul unei zile.

Deficienta de auz - caracterizare

Deficienta de auz face parte din spectrul deficientelor senzoriale, reprezentdnd
diminuarea, pierderea totald sau partiald a auzului putand fi de doua tipuri, de transmisie si
neurosenzoriala.

Deficienta de auz face obiectul surdopsihopedagogiei, stiinta interdisciplinara care
studiazd particularitdtile dezvoltdrii psihofizice ale persoanelor cu dificultdti auditive,
stabileste cauzele si consecintele pierderii auzului, mijloacele de recuperare, compensare si
educare in vederea structurarii personalitatii si integrarii lor in viata sociald si profesional3,
principiile si modalitatile prin care persoanele cu deficiente de auz pot fi integrate Tn sistemul
scolar si profesional, activitatea relationala cu familia, factorii sociali si educationali (Ghergut,
A., 2013).

Autorul Buica C. B. (2004) sustine ideea ca dezvoltarea integrald a structurilor psihice
ale deficientului de auz din toate etapele vietii este particulara si are note specifice
determinate de insusi specificul limbajului mimico-gestual care reprezintd instrumentul de
comunicare, de structurare si de exersare a operativitatii proceselor psihice. Decalajele pe
planul dezvoltarii proceselor psihice sunt mult mai mari daca stimularea precoce perceptiva
si cognitiva si invatarea limbajului nu se realizeazd in perioada de maxima receptivitate a
copilului. La deficientii de auz nedemutizati aceste decalaje fata de standardele normalitate
psihice si specificul proceselor psihice se mentin pe tot parcursul vietii.

Achiziitiile insusite in procesul instructiv-educativ sunt slab reprezentate in exprimarea
si receptarea ideilor, sentimentelor, intentiilor si atitudinilor. Aceasta face ca trasaturile de
personalitate sa fie estompate sau sa apara exacerbari ale acestora in comunicare si se
finalizeaza in ambele situatii, in comportamente neadaptate la situatiile concrete,

Posibilitatile de memorare i actualizare sunt in general mai scazute la deficientii de
auz decat la auzitori, dar memoria vizual-motrica si afectiva este mai bine dezvoltata .

Din cele amintite mai sus se poate spune ca deficienta de auz afecteazd o buna parte din
dezvoltarea psihofizicd a copilului, laturile anatomo-fiziologice, interesul pentru Tnvatare,
comportament si adaptare sociala.

Caracterizarea conceptului de oboseala

Oboseala scolard este subiectul a numeroase cercetdri psihologice, deoarece
activitdtile fizice si mentale sunt consumatoare de energie, determinand o scadere a
parametriilor fiziologici cu consecinte asupra gradului de performanta a activitatiilor
executate. (Gergenasik, 1977)

Aparitia oboselii se datoreaza unor factori obiectivi i subiectivi. Pe langa factorii
obiectivi ai oboselii reprezentati prin scaderea performantelor marcate prin scaderea notelor
obtinute, apar si factorii subiectivi, semnalati de o stare negativd de epuizare, extenuare
cand activizarea si motivarea individului scade foarte mult. Scadzand activizarea si motivarea
se modifica, increderea in resursele proprii, se modifica continutul cognitiv al activitatii care
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devine mai putin accesibild, astfel copilul prevede si accepta scaderea propriei performante.

O caracteristica importanta a factorului subiectiv al oboselii reiese din inexistenta unui
raport direct intre oboseald si performantd. Oboseala nu creste odatd cu cresterea
performantei sau invers.

Oboseala nervoasa este insotitd de scaderea atentiei, de inhibitia functiilor psihice si
de reducerea perceptiilor senzoriale, astfel se reduce si capacitatea functionald a vederii si
auzului, ceea ce face ca reactiile la stimuli auditivi si vizuali sa aiba o perioada de latenta
mai lunga.

Acest fenomen de oboseala se manifestd prin slabirea capacitatii de munca si de

concentrare a atentiei, astfel oboseala este un fenomen fiziologic normal si dispare dupa
odihna. Cand insa senzatia de oboseala persista si dupa trecerea timpului destinat odihnei,
este semnalata prin: fie ca munca este prea epuizanta, peste puterile noastre, fie ca odihna
nu este bine organizata.
Odihna nu trebuie inteleasd ca lipsa oricdrei activitdti. Ea se realizeazd prin pauzele din
timpul liber, dar si ca odihna activa prin plimbadri in aer liber, activitdti libere la alegere: joc,
gimnastica, sport, lecturi atractive sau alte activitati educative, precum: teatru, expozitii,
filme, drumetii. Forma cea mai eficientd de odihnd dupa activitatea din timpul liber este
odihna prin somn. In timpul somnului se reface capacitatea de munca a celulelor nervoase,
ca de altfel a intregului organism.

Organismul tanar resimte o mai mare nevoie de somn decat cel adult, numarul orelor
de somn fiind cu atat mai crescut cu cat varsta este mai mica. Astfel, scolarii mici au nevoie
de 11-12 ore de somn, scolarii mai mari de 10-11 ore, iar adolescentii de 9 ore pe zi, fatd
de 8 ore la varsta adulta.

Cea mai importantd forma de odihnd este somnul in timpul noptii, iar pentru
asigurarea totalului de ore de somn, elevii mai mici trebuie sd doarma §i 1-2 ore in timpul
perioadei de odihnad de dupa-amiaza.

Odihna in vacanta permite refacerea capacitatii de lucru, schimbarea climatului avand
in aceasta perioada un efect de stimulare a proceselor de refacere.

Daca oboseala persistd, poate apdrea starea de epuizare sau de oboseald cronica,
cunoscutd sub forma de surmenaj.

Surmenajul poate fi Tnteles (dupd Peter), ca o functionare excesivd, exagerata a
organismului, acest fel de functionare are mai intdi ca urmare oboseala, care apare ca un
sentiment dureros cu dificultatea de a actiona (Littré), deci surmenajul este o stare in care
oboseala e simptom, iar oboseala poate exista fara surmenaj.

Conditiile care favorizeaza surmenajulu sunt: varsta, lipsa de somn si repauz,
profesiunea, obisnuinta si antrenamentul, starea actuald fiziobiologicd a individului
(convalescenta, boli de inima, glandele sudoripare,etc.).

Oboseala nu trebuie confundata cu plictiseala care rezulta din uniformitatea muncii,
nici cu starea de distrare, ea nu depinde numai de duratag, ci si de individualitate. Nu trebuie
confundata cu oboseala, diferitele stari si manifestari de inhibare.

Surmenajul scolar poate sa se prezinte sub diferite si variate aspecte, acesta
variabilitate simptomatologicd e determinatd de particularitdtile psihoindividuale ale
copilului, astfel somnul este cel mai bun dezintoxicant si reparator al sistemului nervos uzat.

Pe langa somn trebuie sa se adauge: ventilatia camerei de dormit, curdtirea trupului
prin bdi mai dese si generale, regularea functiunii tubului digestiv, alimentatie potrivita
varstei, inlaturarea zgomotului, individualizarea mobilierului, igiena lenjeriei de pat si corp.

Daca memoria este influentata de oboseald si surmenaj si atentia suferd la randul ei
aparand manifestari de genul scrisul mai mic, greseli la scriere si memorizare. Oboseala are
un caracter individual deoarece nu trebuie cerut tuturor copiilor acelasi efort in acelasi timp.
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Jocul ocupa, evident, locul preferat in activitatea zilnica a copilului. Jucdndu-se, el isi

satisface nevoia de activitate, de a actiona cu obiecte reale sau imaginare, de a se transpune
in diferite roluri si situatii care 1l apropie de realitatea inconjurdtoare si totodata, jocul isi
pune amprenta asuprsa dezvoltarii personalitatii copilului.
Folosirea jocului didactic in procesul de invatamant face ca elevul sa invete cu placere, sa
devina interesat de activitatea care se desfasoard; face ca cei timizi sa devind mai volubili,
mai activi, mai curajosi, sa capete mai multa incredere in capacitatea lor, mai multa siguranta
si tenacitate in raspunsuri si implicare Tn activitate.

Jocul inclus n activitatea didacticd, elementul de joc imprima acesteia un caracter
mai viu si mai atragdtor, aduce varietate si o stare de bund dispozitie, de divertisment, ceea
ce previne aparitia monotoniei, a oboselii si a plictiselii.

In clasele primare, datoritd faptului c3 elevii sunt la o varstd mics, demersul didactic
poate ,imbraca” un aspect ludic, prin care activitatile sa fie mai placute, captarea atentiei, a
motivatiei pe o perioadd mai lungd de timp i cunostintele mai usor de inteles, fiind utilizat
la toate disciplinele si in orice moment al lectiei.

Dintre metodele didactice in care predomind actiunea didactica operationald, care
stimuleaza participarea directd a scolarilor la activitate in ipostaze si roluri multiple,
adaptabile formativ la specificul fiecarei trepte de varsta si discipline de invatamant, amintim
metoda jocului didactic care nu trebuie s3 lipseasca din activitdtile scolare, mai ales din
lectiile Tn care se solicita un efort intelectual intens,

Jocul didactic asigura captarea, activizarea, relaxarea intelectuala si fizica a elevilor,
dar ofera si un randament sporit fatd de alte modalitdti de lucru folosite Tn activitatea de
Tnvatare, Tn special la scolarii mici, deoarece face parte din preocuparile zilnice preferate ale
lor.

Utilizarea jocurilor la copiii cu dizabilitati auditive atat la clasa cat si la cabinet (terapii
individuale) este foarte importanta deoarece cresc interesul, atentia si motivatia pentru
activitate. In functie de materialele didactice utilizate care trebuie si fie plicute si
antrenante, atentia elevilor creste, diminuand astfel oboseala care poate interveni pe
parcursul activitatilor.

Un rol important 1l joaca si activitatile de loissir pentru copiii cu dizabilitdti auditive,
acestea trebuie alese Tn functie de particularitatile psihoindividuale, interese, disponibilitate
financiara, timp etc. Pentru intretinerea interesului si motivatiei elevilor, atat profesorul care
desfasoara activitdti de dupa-masa cat si parintele, in timpul liber al elevului, trebuie sa
integreze cel putin o astfel de activitae pe sdptdmana in programul zilnic al copilului.

Supraincarcarea elevilor, atat prin continutul si structura programelor scolare, cat si
prin volumul si dificultatea sarcinilor si activitatilor de dupa-masa, activitatilor suplimentare
la care sunt supusi unii elevi, ce constituie in factorul cel mai agresiv generator de oboseala
la elevii cu dizabilitati auditive din ciclul primar .

CONCLUZII

in identificarea si aplicarea gradului de solicitare intelectuald a elevilor la orele
didactice cu risc de generare a oboselii se impune sa consideram ( pe langa stilul didactic al
profesorilor, ritmul activitdtii didactice, conditiile ergonomice in care se desfasoara
activitatea didactica etc.) si realitatea ca in ultimul timp gradul de dificultate a intelegii unor
obiecte de invatdamant s-a ridicat considerabil prin evolutia si imbogdtirea continutului
acestora.

Este necesra o mai bund educare scolara a elevilor, mai ales pin orele de consiliere
privind formarea capacitatii de a-si organiza rational timpul liber, intelegerea importantei
odihnei active, a miscarii in aer liber, a efectelor negative pe termen scurt si indelungat a
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oboselii, cunoasterea si utilizarea modalitatilor de recuperare a starilor de oboseald si de
prevenire a acesteia.

Recomandarea constd Tn aplicarea acestui program de prevenire a oboselii, la toate

categoriile de elevi, prin utilizarea unui regim zilnic de catre toate cadrele didactice, parinti,
dar si alte persoane care intra in contact cu copiii cu/sau fara diferite dizabilitati.
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FOLOSIREA MELOTERAPIEI IN ACTIVITATILE
SPECIFICE SI DE COMPENSARE

Profesor educator, Craciun Daniela
Scoala Gimnaziala Speciala , Constantin Paunescu” Iasi, Jud. Iasi

Abstract

Melotherapy is a form of therapy successfully used in the activity of students with
deficiencies, with many benefits including improved coordination, attention and
concentration, stress and anxiety reduction, decreased tension, reduced pain and muscle
fension. As types and forms of organization of musical activities, melotherapy uses song,
music games, music-exercise games, text and song games, music auditions. Of these, the
song has the strongest impact on the development of the child’s psyche, because the voice
develops, the musical hearing, the ability to sing individually or in a group, the love of music
and activity develops, due to its accessibility and its varied content.

Utilizarea in terapie a tehnicilor de lucru creative este tot mai folosita, acest lucru
nepresupand insa diminuarea importantei metodelor clasice. Folosirea tehnicilor de terapie
creativa il ajutd pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietatile acumulate, de
tensiuni si sa dezvolte abilitdtile de comunicare si insertie sociala.

Urmatoarele strategii si tehnici ale art-terapiei sunt considerate a fi adaptate atat la
activitatea cu indivizii normali cat si cu cei cu deficiente:

modelajul in plastilind sau lut

muzica, dansul, teatrul

pictura sau desenul

sculptura

decoratiunile

confectionarea de jocuri, jucarii si marionete

artizanatul
_ terapia verbala
In lucrul cu elevii cu deficiente, aceste tehnici au numeroase scopuri dintre care:
imbundtatirea motricitdtii fine si grosiere, dezvoltarea abilitatilor de viata independents,
dezvoltarea abilitatilor de a se juca cu placere cu o alta persoana, dezvoltarea abilitatilor de
a se deschide emotional si de a-si exprima propriile tréiri si dorinte, diminuarea stresului si
a anxietatii, invatarea bazelor comunicarii cu o alta persoana, stabilirea unei legaturi cu o
alta persoanad, diminuarea efectelor secundare ale disfunctiei de integrare senzoriala, inclusiv
anumite stereotipii, invatarea construirii unui joc, a unei povesti etc. descoperind propriile
limite si capacitati.

Abordarea in art-terapie este una centrata pe copil, pe nevoile si dorintele sale, ludnd
in considerare contextul in care acesta trdieste. Astfel se oferd copilului posibilitatea de a se
exprima liber, intr-un mediu securizat fara sa simta presiunea de a cduta cuvinte potrivite
pentru lucrurile pe care le trdieste. Ele utilizeaza imaginile prin intermediul picturii,
modelajului, colajului, nisipului, sunetului pentru a intelege mai bine lumea interioard si
exterioara.
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Printre toate aceste tehnici un loc important il ocupa terapia prin muzicd, denumita
meloterapia sau muzico-terapia. De-a lungul timpului aceastd forma de terapie a fost greu
de definit, Din punct de vedere etimologic cuvantul meloterapie deriva din cuvintele mefos
(cuvinte, armonie, rima) si ferapia (remediu). Cu alte cuvinte meloterapia, termen introdus
in anul 1924 de dr. Mousson Launage, este un remediu de tratare a unei dizabilitati/ boli
prin intermediul muzicii.

O alta definitie expusa este cea a ,National Association for Music Therapist” care
descrie meloterapia ca ,folosirea specializatd a muzicii in slujba persoanelor cu nevoi in
sanatatea mintald, fizica, pentru abilitare, reabilitare sau educatie speciald; scopul fiind acela
de a ajuta indivizii in atingerea si mentinerea nivelelor maxime de functionare.”

De ce terapia prin muzicd? Pentru cd muzica este un ,limbaj universal” caracteristic
oamenilor, prezent in viata acestora incd de la nastere atunci cand mama i canta nou-
nascutului pentru a se linisti. Prin intermediul ei se creeaza legaturi intre indivizi sau intre
indivizi si mediul inconjurator. Adesea ajutd la dezvoltarea comunicarii verbale si a abilittilor
de comunicare. Este motivanta, antrenanta si poate fi folositd ca o recompensa pentru
réspun§urile/comportamentele dezirabile.

In ceea ce priveste activitatea cu elevii diagnosticati ce C.E.S. se constatd cd
majoritatea acestora raspund pozitiv la muzicd. Flexibilitatea ei i permite terapeutului sa
adapteze activitatea de meloterapie la nivelul fiecarui elev si sa vina in intampinarea nevoilor
lui. Mai mult prin muzicd se permite o stimulare multisenzoriald (auditivd, vizuald, tactild)
care permite o imbunatatire a acestora.

In vederea desfasurarii unei activitati de meloterapie, terapeutul trebuie sa aiba in
vedere urmatoarele aspecte: grupul tintd ( particularitatile acestuia) tipul de activitate pe
care 1l vor desfasura (instrumentala, de interpretare si de ritm, de auditie si de miscare, de
dezvoltare a vocii, combinatd), scopul si obiectivele urmarite, materialele/instrumentele
necesare, momentul folosirii meloterapiei in activitate (pentru incdlzire, ca activitate
principala sau la incheiere), spatiul necesar desfasurarii.

Folosirea si ncurajarea folosirii imaginatiei, a experientelor personale (din copildrie,
desene, carti), a spontaneitatii, a entuziasmului, a credrii unei atmosfere relaxante conduc
impreuna cu simplitatea sarcinilor si claritatea lor spre o activitate de meloterapie reusita.

Existd doud maniere de lucru in meloterapie: una activa, denumita de unii autori si
directd, in care copilul relationeaza si se exprima prin intermediul instrumentelor muzicale si
a propriului corp, si alta receptivd, pasivd sau indirectd, in care copilul ascultd muzica si apoi
verbalizeaza. Cat priveste metoda pasiva, pasivitatea beneficiarilor nu este totald, intrucét
activitatea de receptie solicita prin ea insagi, un anumit grad de participare. Pentru activitatile
de stimulare auditiva se folosesc in general instrumente muzicale, jucdrii care fac zgomot,
etc.

Din punctul de vedere al numarului de subiecti implicati, meloterapia poate fi
individuald sau de grup. Terapia individuald poate dura intre 20-30 de minute iar cea de
grup (maxim 8 elevi, 1-2 profesori) intre 45-60 de minute. Meloterapia individuala este mai
potrivita elevilor care se adapteazd mai greu la activitatea de grup. Meloterapia de grup
dezvoltd abilitatile de comunicare si interactiune sociald: constientizarea celorlalti, aprecierea
celorlalti, ascultarea celorlalti, asteptarea randului, formarea deprinderilor de conducere.
Este important ca in activitatile de grup sa se realizeze un echilibru in ceea ce priveste nivelul
de dezvoltare, abilitdtile si personalitatea participantilor.

De asemenea este important ca aceste activitati sa se desfdsoare de 1/2 ori pe
saptdmand, la aceeasi ord, in acelasi spatiu, cu aceeasi elevi si aceeasi profesori, care au si
rolul de moderator ai activitatii, si sd se foloseasca instrumente care ii plac elevului,
cunoscute.
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Sesiunile de meloterapie, atat cele individuale cét si cele de grup trebuie sa inceapa
cu un cantec de inceput si sa se incheie cu unul de sfarsit, astfel incat elevul/elevii sa stie
cand incepe activitatea si cand sd se pregdteascd de sfarsitul acesteia. Aceste cantecele sunt
simple, cu o linie melodica simpld, acompaniata de instrumente precum xilofonul, tamburina
sau toba si pronuntand numele elevului/ fiecarui elev. De exemplu profesorul/terapeutul
merge la fiecare elev, 1i da instrumentul si cantd impreuna cantecul de ,.Bun venit” (, Salut
la toatd lumea/Salut Mihai, Cosmin, Andrei, etc/Salut Mihai, Salut!) sau de ,La revedere”
(,Gantam La revedere, céntam La revedere/ Mihai, Cosmin, Andrei/ Mihai La revedere”).

Cat priveste instrumentele folosite s-a demonstrat faptul ca instrumentele de percutie,
cum ar fi castanietele, clopotele, tamburinele, tambalele, xilofoanele, faciliteaza
comunicarea, mai ales in cazul copiilor cu handicap mintal mai sever sau al celor timizi si
anxiosi.

Terapia educationald realizata prin muzica apeleaza la urmatoarele tipuri si forme de
organizare si desfdsurare a activitdtilor muzicale: cantecul, jocurile muzicale, jocurile
muzicale-exercitiu, jocurile cu text si cantec, auditiile muzicale.

Dintre toate acestea cdntecu/ are impactul cel mai puternic asupra dezvoltarii
psihicului copilului. Este scop si mijloc in terapia educationald, intrucdt prin el se
concretizeaza majoritatea obiectivelor muzicoterapiei. Datorita accesibilitatii Iui si a
continutului sau variat se dezvolta vocea, auzul muzical, se formeaza deprinderea de a canta
individual sau in grup, se dezvolta dragostea fata de muzica si activitate. Selectionarea va
respecta principiul accesibilitatii astfel incat la inceput se vor folosi linii melodice scurte cu
ambitus mic, ritm simplu, curgator, cuvinte usor de pronuntat cu continut lesne de asimilat,
apoi treptat se va mari ambitusul.

Jocurile muzicale folosite in special la copiii de varstd mica pentru dezvoltarea simtului
ritmic, au la baza ritmarea unor versuri prin batai din palme, marcarea ritmului cu ajutorul
instrumentelor de percutie sau prin combinarea miscarilor ritmice mana-picior. Pot fi si jocuri
desfasurate dupa o melodie cunoscutd, jocuri de recunoastere a unor cantece sau jocuri
bazate pe unele sarcini sau comenzi date de profesori/ educatori.

Jocurile muzicale — exercitiu, au scopul de a forma deprinderile elementare de
percepere, recunoastere si redare a calitdtii sunetului muzical. In aceastd categorie sunt
incluse exercitii de reglare a ritmului inspiratie — expiratie, flexibilizarea vocii prin emiterea
de sunete muzicale de inaltimi si durata diferite, pronuntarea corecta a silabelor din text,
etc.

Jocurile cu text si cantec asigura coordonarea miscdrilor cu caracterul liniei melodice,
favorizénd intelegerea legaturii dintre text si melodie. In acest mod, copiii sunt pregatiti
pentru activitatea interpretativd complexa si le este satisfacuta nevoia de miscare.

Auditiile muzicale contribuie la formarea gustului artistic, al interesului pentru muzica,
intarirea capacitatii de concentrare auditiva, instalarea unei stari de relaxare si confort psihic.
Pentru ca auditiile sa isi atinga obiectivele propuse este necesar sa se respecte anumite
conditii: cantecele sa fie accesibile, raportate la particularitatile varstei, sa fie interpretate
vocal cat mai expresiv si sa fie realizate artistic pentru a impresiona auditoriul.

Meloterapia este o terapie care utilizeaza sunetul si muzica sub toate formele lor
pentru a promova o stare de bine fizicd, psihica, emotionala si sociala a indivizilor. Studiile
demonstreaza ca prin terapia prin muzicd scade tensiunea, se reduc durerile, se reduce
tensiunea musculard, se incurajeaza miscarea pentru refacerea fizicd. Muzica starneste
sentimentul de siguranta, senzatia de calm si combate depresia, imbunatateste coordonarea,
atentia si capacitatea de concentrare. Pe baza terapiei prin muzicd se imbundtdteste atat
starea fizica cat si cea mintald a copilului, si chiar performantele sale in plan social.

Pentru atingerea acestui scop, se sugereaza realizarea unei diferentieri transante intre
utilizarea muzicii in sens terapeutic si utilizarea acesteia in diferite activitati recreative. Desi
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prin intermediul acestor activitdti se pot insusi anumite deprinderi muzicale de baza, scopul
meloterapiei nu este acela de educatie muzicala ci de a stabili contactul cu elevul, de a
facilita comunicarea intre el si terapeut, in vederea construirii unui mod de exprimare in
care acesta sa se simta in sigurantd, sensibilizarea fiintei umane prin intermediul muzicii, in
vederea facilitarii achizitiilor si a progresului in planul dezvoltarii cognitive, dar si non-
cognitive. Foarte important este ca terapeutul sa cunoasca foarte bine particularitdtile
fiecarui copil, sa urmareasca reactiile acestuia la contactul cu fiecare instrument si la
sunetele diverselor instrumente pentru a putea folosi aceste informatii in scopul utilizarii
unor strategii cat mai bune de lucru.
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APA, MUZICA, MISCARE SI FANTEZIE

Profesor De Psihopedagogie Speciala Bereczki Zsuzsa-|1diko,
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Abstract:

The purpose of this study was fo find out the effect of an innovative therapeutic
method for children with severe, associated and profound mental disabilities and to develop
psychical abilities and motoric skills, to reach relaxation, positive emotional condition,
wellbeing and improved social abilities. Children with ages 3 to 17 participated in the
program, and were evaluated before and after by Sindelar's screening test (visual attention,
memory subltests), concentration test and WHO-5 wellbeing questionnaire. The emotional
therapy was constructed of 14 group sessions (4-12 participants) of 40 minutes each. The
therapeutic method combined melotherapy, some elements of hydrotherapy and guided
imagery. The therapeutic sessions were based on children's intellectual capacity. The results
showed that the innovative therapeutic method had a positive influence in several areas.
After the test, there was a qualitative improvement in visual attention, memory, decrease of
spasticity, appearing new motor and social skills and reaching a state of relaxation.

Copiii cu deficiente grave, severe, asociate si profunde beneficiaza de un numar redus
de terapii specifice cerintelor lor, care asigura o experienta emotionala oferind posibilitatea
de a schimba calitatea vietii lor. Ei intampina dificultati in dezvoltarea psiho-socio-emotionala
si motrica. Aceste dificultati influenteaza negativ explorarea mediului, ceea ce poate duce la
slaba constiinta de sine. Pot dezvolta anumite comportamente precum stereotipiile,
autostimularea, automutilarea, ca raspuns la felul in care resimt mediul inconjurator,
stationdnd in lumea virtuald internd, nesimtind nevoia de a comunica. Aceste
comportamente destructive sunt amplificate si de faptul ca de multe ori apar si deficiente
motorii grave. Resimt profund incapacitatea de a se exprima verbal, eficient ceea ce
accentueazd tulburarea, duce la o stima de sine scazuta si la o interactiune scdzutd cu ceilalti.

In anul 2018 in cadrul Asociatiei HELP din Sfantu Gheorghe am derulat proiectul
~Aqua-musica- muzica izvorand din mine!” cu succes, care in mod /novativ a imbinat
meloterapia si unele elemente ale hidroterapiei pentru copii cu deficiente usoare, grave,
severe, asociate si profunde din Scoala Gimnaziald Speciala Sfantu Gheorghe, in cadrul
Programului MOL pentru sanatatea copiilor, finantat de Fundatia pentru Comunitate si MOL
Roménia.

Meloterapia este potrivita in tratarea copiilor cu deficiente grave, severe, asociate si
profunde, deoarece muzica are un efect ,de stralucire” a creierului, asupra emotiilor, a
dezvoltarii motrice si a comunicarii. Sunetul muzicii poate fi in masura sa activeze creierul
ca un stimulent chimic, si sa ofere senzatii de placere, excitare sau satisfactie.

Muzica e un balsam pentru orice suflet si ceva esential in educatia copiilor, si poate fi
considerata prima modalitate de abordare terapeutica.

Conform cercetérilor muzica are efecte psihologice de:
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v stimularea muschilor urechii interne, a cohleei, vestibulul si implicit
creierului: stimularea aparatul vestibular care controleaza pastrarea
echilibrului; scaderea nelinistii motorii; scaderea tonusului muscular;
diminuarea crampelor. Este cunoscut influenta muzicii asupra tonusului
muscular utilizatd mai ales la copiii cu deficiente locomotorii (Rapiteanu, C.,
2009)

v relaxare psihica, stare de euforie in timpul ascultarii muzicii

v" stimulare psihica: abilitatea de a comunica, deschidere spre persoanele si
lumea din jur; imbunatatirea atentiei selective, prin mecanismul specific de
actiune al metodei, de a ajuta creierul de a dezvolta mecanisme automate,
pentru a detecta schimbarile; activarea sistemului limbic, care controleaza
emotiile si comportamentul

v energizarea corpului uman

Numeroase studii si cercetdri au evidentiat rolul pe care il are hidroterapia in relaxarea
musculaturii si spasticitatii. Hidroterapia poate fi usor adaptata nevoilor specifice ale copiilor,
prezentand o serie de avantaje. Efectele hidrostatice ale apei diminueaza efortul, usurand
miscarea copiilor cu aceste tipuri de deficiente. Apa este unul dintre cele mai grozave
instrumente de terapie, datorita rezistentei si suportului pe care oferd. Apa da senzatia de
siguranta a miscarilor, ajutd n diminuarea spasmelor, oferind o stare de relaxare.
(Dumitrascu, M. et al., 2012).

In plus sistemul subacvatic de stimulare duala bazata pe conductivitatea sunetelor pe
calea osoasa si pe cea aeriana, care alterneaza semnalele cu frecventd joasa cu cele de
frecventa Tnaltd, nu permite ca sistemul nervos sa perceapa monoton semnalele, stimuland
in aceeasi timp urechea interna, sistemul vestibular, fiindcd in apa viteza de propagare a
sunetului este de cinci ori mai mare, ca in mediul aerian.

Bazandu-ne pe propria experienta in terapia multisenzoriala si meloterapia combinata
cu elemente de hidroterapie, stiind ca muzica e importanta in educatia copiilor cu dizabilitati
si cd apa caldad are un impact pozitiv, imbinarea acestora au ca efecte benefice: stare
emotionald pozitivd, relaxare, stimularea comunicarii directe si indirecte, imbunatatirea
miscarilor, atentiei si abilitatilor sociale.

Prin intermediul unui scafandru, D-I Szabd Jend, am introdus langa meloterapie si
hidroterapie o noua metoda: exercitii de imaginatie ghidata, care consta in povestirea unor
intamplari simple necesitand imaginatia si memoria. Prin utilizarea metodei creste gradul de
constientizare, efectul de calmare, se dezvolta atentia auditivd, memoria. Cheia este ca copii
sa se scufunda pe deplin in povestirea prezentata, folosindu-se de toate simturile. Terapeutul
alege subiectul imageriei, locul in care vor fi plasati imaginar copii. Este foarte important
observarea feedback-ului nonverbal al copiilor care ne pot orienta spre descrieri cat mai
apropiate de ceea ce simt.

In cazul copiilor cu deficiente grave, severe, profunde si asociate, copii cu autism,
aceastd terapie inovatoare este favorabil in aparitia unei stari de relaxare foarte speciale,
numita si ,relaxare activa®, stare in care corpul intrd intr-o stare de calm, consumand foarte
putind energie, in timp ce creierul beneficiaza de un plus de energie cu ajutorul muzicii,
obtinutd tocmai din economia de energie a corpului. in plus functia muzicii este acela de
modificare a dispozitiei, de reglare emotionald, si duce la cresterea afectivitatii pozitive, a
atentiei si a concentrarii (Sloboda et al, 2001). Oferd si oportunitatea ventilarii emotiilor
puternice, stimuldrii sau reducerii intensitatii acestora (DeNora, 1999).
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Metode aplicate

Terapia emotionald imbina trei metode: meloterapia, unele elemente ale hidroterapiei
si imagerie ghidata.

Meloterapia: copii in timpul meloterapiei asculta muzica selectata plutind pe suprafata
apei, cu urechile si craniul introduse in apa. Muzica se aude sub apa, utilizand un sistem de
difuzare subacvatic de stimulare duald. Copii mari poartd veste gonflabile pentru confortul
lor, cei mici pot fi tinute de catre terapeuti, parinti.

Eemente ale hidroterapiei: cu ajutorul kinetoterapeutului se elaboreazd o serie de
miscari in functie de nevoile grupei respective. Aceste miscari vor fi efectuate in apa cu
suport muzical in conformitate cu preferintele copiilor.

Imagerie ghidata: metoda poate fi utilizatd la copii cu dizabilitdti intelectuale usoare
si moderate. Paralel cu auditie muzicald copii ascultd o intamplare/poveste plutind pe
suprafata apei, pe care 1l imagineaza. Intamplarile/povestile sunt scurte si concrete,
selectate in functie de nivelul de intelegere a grupei si sunt prezentate de terapeut.

Aceste intamplari/povesti pot fi prelucrate in clasd (exemple: desen, dramatizare,
recunoasterea si selectarea personajelor) cu ajutorul psihopedagogilor/cadrelor didactice.

Structura unei sesiuni de terapie

Sesiunile terapeutice pot fi implementate pe doua nivele, in functie de capacitatea de
intelegere a copiilor:

Nivelul 1. Incilzire cu cantece de copii si miscéri de hidroterapie in apd. - 10 minute

Auditie de muzica subacvatica selectata (muzica simfonica, Mozart), vocea delfinilor
si a balenelor. Copii plutesc pe suprafata apei, fiind introduse in apa craniul si urechile. — 15
minute. Activitati individualizate de hidroterapie/ sau jocuri complexe pentru dezvoltarea
cognitivd, a miscdrii, a atentiei si a socializarii, folosind instrumente hidroterapeutice.- 15
minute

Nivelul 2.: Miscari de hidroterapie cu suport muzical in conformitate cu preferintele
copiilor.- 15 minute Auditie de muzicd subacvatica cu exercitii de imaginatie ghidata.
Tematica povestilor terapeutice sunt alesi in asa fel incat s ajute experientierea de simturi
si sentimente. Copilul are posibilitatea sa se elibereze de sentimentele negative, sd traiascd
emotii pozitive, folosindu-si imaginatia. Invatdtura morala a acestor povesti sunt de folos in
situatii de zi cu zi.- 15 minute

Jocuri libere cu instrumente terapeutice - 10 minute

Sesiunile terapeutice in bazinele calde dureazd 40 minute, efectivul pe grupe
recomandat: 4-12 participanti. Pentru a dovedi eficacitatea metodei este recomandat
aplicarea unor chestionare, teste, scale pretest-posttest.

In urma aplicarii terapiei am constatat urmatoarele:

Raportul specialigtilor a ardtat ca majoritatea copiilor au ajuns in stare de relaxare la
activitatile de imaginatie ghidatd. In aceasta stare au reusit sa-si concentreze atentia asupra
povestilor/intamplarilor, s3 le imagineze chiar sa imite miscarile personajelor. In sala de
clasa copii au participat activi, cu interes la prelucrarea acestor povesti.

Evaluand rezultatele testului Sindelar, subtestul memorizare text, am constatat ca
memoria s-a dezvoltat calitativ devenind mai detaliat, precis si au reusit sa redea mai multe
elemente din text. La pretest am observat ca unii copii au umplut lacunele cu elemente
confabulate, la posttest au aparut mai multe informatii corecte.

La testul de atentie concentratd ,,Scaun-lampa” si subtestul atentiei vizuale din testul
Sindelar rezultatele au aratat o imbunatatire semnificativa a atentiei.

Pe timpul terapiilor la copii cu spasticitate s-a observat reducerea evidenta a acestuia,
chiar s-a observat aparitia unor misciri noi in timpul activitatilor de imaginatie ghidats. In
cazul unei fetite cu afectiuni cardiovasculare s-a observat imbunatatirea capacitatii efortului
fizic.
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Pentru evaluarea starii emotionale a copiilor am folosit Chestionarul Starii de bine
WHO cu 5 itemi, aplicat la sfarsitul fiecarui sesiuni. Analizand observatiile fiecarui specialist
si evaluand rezultatele chestionarului am constatat: a apdrut o stare emotionald pozitiva de
asteptare la fiecare copil inca din zilele precedente a programului, in timpul terapiei au fost
fericiti, s-au bucurat de povesti si s-a observat relatie mai stransd intre copii si d-I scafandru.
In fiecare clasd a existat mdcar un copil (autist/dificultati de integrare) care nu a reusit sa
interrelationeze cu colegii, dar in timpul activitatilor in apa, acesti copii s-au deschis cétre
ceilalti, devenind mai comunicativi, prietenosi, acceptand mai usor situatii si persoane
necunoscute.

In domeniul socializarii majoritatea copiilor au reusit sa stdpaneascé regulile de baza
ale scéldatului si au devenit mai independenti in imbracare si igiena corporala.

in concluzie copii cu dificultdti castigd in primul rand o stare emotionald pozitivd, o
stare de bine, se dezvoltd memoria, imaginatia, creste capacitatea de concentrare a atentiei,
se imbunatatesc abilitdtile sociale si motrice, creste gradul de constientizare.

Starea de relaxare indusda de muzica si apa calda sprijina deschiderea spre
comunicare, interactiune si mai multd receptivitate, totodata amelioreaza dificultdtile
motrice.

Aceasta terapie este un pas important pentru acesti copii care trebuie sa faca eforturi
zilnice pentru a obtine abilitdti care pentru orice copil sénatos sunt de la sine intelese.
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MIJLOACE TEHNICE INOVATOARE UTILIZATE N
TERAPIA LOGOPEDICA A ELEVILOR CU
DIZABILITATI COGNITIVE
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Prof. Psihopedagog Rus Elena
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluzivd, Cluj - Napoca, Cluj

ABSTRACT

The scientific and technical innovations have led to the diversification of the interactive
technical means, who allow the realization of an interactive intervention program, a real-
time training of all the language acquisition. By integrating the innovative technical systems
— Optimusic and |Q Bord, in the sessions of speech therapy we create an active path of
knowleadge for the students with cognitive disabilities.
Keywords: innovation, real time, movement, coordination, accessibility, technology

OptiMusic - OMPC1

Sistem audio-vizual, unic in Romania, cu lumini interactive si senzori -

- software de control in timp real al aplicatiilor multimedia -

muzicd, imagini, video, efecte sonore, lumini ...

Sistemul OptiMusic a fost inventat de profesorul de muzica Guy Sigalov din Marea
Britanie, sistem care permite crearea unui mediu complet interactiv accesibil tuturor,
indiferent de varsta sau abilitati. Sistemul permite utilizatorilor s interactioneze cu fascicule
de lumina, pur si simplu prin trecerea cu 0 mana sau a oricarei parti a corpului prin fasciculul
luminos ori prin utilizarea unei palete reflectorizante; fiecare interactiune declansand toate
formatele de fisiere audio-vizuale in timp real.

OptiMusic este un sistem unic audio-vizual care utilizeaza lumini interactive ce
reactioneaza la senzori si declanseaza imagini sau sunete cu ajutorul senzorilor.

Fasciculele de lumina colorate lumineaza 1in jos ca puncte vizuale clare de referinta
pentru utilizator. Atunci cand un fascicul de lumina este ,,taiat” sau interupt, se creeaza un
semnal care activeaza evenimentele selectate anterior.

Sistemul OptiMusic este un produs inovator care permite o imbinare ,magicd” de
activitdti muzicale, imagini, jocuri interactive; cu aplicatii multiple. (www.optimusic.com)

OptiMusic este un sistem unic in Romania, se adreseaza stilului de invatare kinestezic,
stil de invatare prin miscare, interactiune, manevrare, implicare activa.

Sistemul permite accesul la o noud lume multi-senzoriald; este un sistem flexibil ce
poate fi adaptat la nevoile utilizatorilor. Poate indeplini rol de instrument muzical, de simplu
comutator (pentru a controla alte echipamente multi-senzoriale, inclusiv tuburi cu bule,
proiectoare de fibre optice), rol de instrument de comunicare fiind in acelasi timp si un
mijloc didactic interactiv in procesul instructiv educativ si/sau terapeutic. Activitatea cu
OptiMusic este stimulativa, creativa si interactivd deopotriva. Elevul are sansa de a explora
senzorial mediul indiferent de existenta sau absenta unei deficiente/disabilitati.
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Sistemul multisenzorial de fascicule lumninoase interactive faciliteaza comunicarea,
invatarea elevilor cu nevoi speciale: OptiMusic - instrument muzical, OptiMusic - mijloc
interactiv de a expune povesti, OptiMusic - comutator virtual, OptiMusic - suport al
comunicarii efective.

Este un instrument simplu, creativ si eficient, care stimuleaza si incurajeaza
interactiunea, comunicarea si auto-exprimarea, la orice varstd si nivel, indiferent de prezenta
sau absenta unei deficiente; fincurajeaza si permite utilizatorilor s3 creeze in mod activ
propriile sesiuni.

Este nevoie doar de o miscare simpla pentru a activa o varietate de muzica, sunete,
imagini, pentru a crea si explora un mediu puternic, multisenzorial. Fasciculele luminoase in
culori diferite actioneaza ca puncte de referinta vizuale puternice care atrag utilizatorul
instantaneu s3 se miste in raza lor de actiune, recompensandu-l auditiv si/sau vizual in
acelasi timp. Elevii trec, se plimba printr-un ecran (,display”’) de fascicule luminoase
declansand efecte directe in timp real: primul fascicul poate activa un scurt mesaj de bun
venit , un alt fascicul ar putea declansa diverse sunete, imagini, un altul ar putea declansa
o imagine video; efectele pot fi produse in mod aleatoriu.

Sistemul OptiMusic se adreseaza unei plaje mari de deficiente si nu numai, de la
dificultati de invatare usoare pana la severe, deficiente senzoriale, tulburari de limbaj,
tulburari instrumentale, deficiente mintale si deficiente asociate, tulburari din spectrul autist,
tulburdri comportamentale si emotionale, dementa senild dar se adreseazd si terapiei de
grup pentru formarea, dezvoltarea abilitatilor sociale (cooperare, ascultare, schimb, munca
in echipa). Sistemul este folosit cu succes si in scolile de masd, nu doar in institutile de
invatdamant speciale. Astfel, se poate crea o ord de lecturd in care copilul interactioneaza,
relateaza despre o excursie filmata si apoi redescoperita de copii, se poate crea o melodie
gen orchestra in care copiii trebuie sa isi astepte randul, sa invete sd aiba control si s3a isi
invingd/inhibe propriile pornirile de a interveni, de a sparge acea raza de lumina.

Acest sistem fi ajutd pe copii sa inteleaga relatia dintre cauza si efect deoarece trebuie
sa se miste pentru a declansa un anumit rdspuns. Sistemul ii ajutd sd Tsi imbundtateasca
memoria pentru ca fasciculele de lumina au culori diferite. Faptul ca trebuie sa se miste, de
exemplu, de la rosu la albastru i ajutd sa invete miscari diferite, sa se deplaseze in directii
diferite. Copiii descopera sunetele din jurul nostru si sunetele muzicale. De asemenea, Tsi
dezvoltd ritmul si simtul muzical, memoria si invata despre culori, forme, marimi, relatii
spatiale, secventialitate. Acest sistem poate fi folosit de toti copiii, inclusiv de cei aflati in
scaun cu rotile si de cei cu depreciere neuromotorie. Prin intermediul OptiMusic, copiii invata
sa aiba control asupra misgcarilor, aspect care i motiveaza pentru activitate. (The Concise
User Manual for OMPC1 software Version 5.5.5)

1 Q Board - sistem interactiv portabil inovator

Dispozitivele (device-urile) interactive cagtiga din ce in ce mai mult teren, sunt
omniprezente in salile de clasa. Prin intermediul acestora se creeaza un mediu educational
interactiv si inovativ.

1Q Board este un sistem profesional interactiv portabil care poate transforma orice
tabla de scris sau suprafatd plana (cum ar fi un perete), o plasma, un ecran LCD intr-o tabla
de scris interactiva sau tabla tactila. Acest sistem profesional interactiv este foarte usor de
folosit, dispozitivul se conecteaza pe portul USB al unui computer care are atasat la randul
lui un videoproiector. Special conceput pentru mediul educational sau business, IQ Board va
transforma spatiul de lucru intr-un mediu de pregatire dinamic aducand un nou nivel de
interactivitate. Cursurile predate vor deveni mult mai interesante si eficiente pentru elevi
prin posibilitatea de a adauga adnotdri sau orice alte completari direct pe documentul deschis
fie el word, excel, powerpoint sau orice alt fisier. Toate prezentarile pot fi inregistrate in timp
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real, salvate, printate si trimise prin e-mail pentru a putea fi vizualizate sau editate ulterior.
Flexibilitatea oferitd de IQ Board face posibild rularea oricarei resurse multimedia sau a
navigarii pe internet. Textele pot fi introduse cu ajutorul tastaturii virtuale sau prin folosirea
stylus-ului (stiloului digital) care preia functia de mouse, ceea ce le permite utilizatorilor sa
scrie cu cerneald digitald si /sau sa controleze aplicatiile computer-ului direct de pe suprafata
tablei. (www.igboard.ro)

O tabla interactiva va anima intotdeauna atmosfera in timpul predarii, indiferent de
grupa de varsta a elevilor sau de prezenta ori absenta unei deficiente; elevii fiind atrasi de
culorile vii, de obiectele aflate in miscare, de dimensiunea ecranului, de spatiul interactiv
creat etc. Scolarii traiesc o experienta de invatare inovativa cu o crestere semnificativa a
concentrdrii, receptdrii si implicarii acestora in activitatea instructiv-educativad sau corectiv -
terapeutica. La fel de important este si faptul ca tabla interactiva se adreseaza mai multor
stiluri de invatare: tactil-kinestezic, vizual si auditiv. Elevii care invatd predominantl tactil-
kinestezic vor beneficia in urma atingerii si scrierii pe tabld cu degetul sau stylus-ul; cei care
invatd vizual beneficiaza de suprafata mare de prezentare, iar cei care invatd auditiv
beneficiaza de informatiile prezentate cu ajutorul fisierelor multimedia audio.

IQ Board imbogateste si imbunatateste cadrul de terapie traditonal. Interactivitatea
mediata si regulatd a tablei permite elevilor sa exploreze fisierele prin metoda incercare si
eroare care constituie de fapt baza invatarii prin experienta proprie. Astfel cadrul se
transforma intr-un cadru educativ ludic si reeducativ, dimensiunea educativa fiind
permanenta iar orientarea principala fiind cea de nuanta terapeutica. Pe langa acest aspect
reeducativ, terapeutic, activittile interactive IQ Board ofera si un cadru relaxant, de
calmare, mediul terapeutic devenind mult mai vitalizat si improspatat. Ecranul informatic
devine pentru elevul utilizator un spatiu ludic activ ce ii ofera o serie de activitati alese in
prealabil de terapeut in functie de scopul si obiectivele urmarite. Astfel elevul se deplaseaza,
poate misca/muta imagini, obiecte, poate sa se joace, sa deseneze, sa coloreze, sa
incercuiasca, sa selecteze, sa mute ferestre, sa manipuleze stiloul digital, sa stearga cu
ajutorul radierei digitale fiind surprins de ceea ce poate realiza, sa formeze grupe, sa
identifice elemente similare si diferite, sa recunoascd pozitii spatiele, s marcheze, sa
transforme scrisul de mana in scris de tipar (digital), sa inteleaga relatii spatiale ori sa sa se
plaseze corect el insusi in raport cu un reper dat, sd imite posturi/emotii, sa identifice obiecte
dupa formd, marime, culoare, sa ordoneze imagini/obiecte, sa asculte diverse melodii si
sunete etc. Pe langa avantajele expuse anterior, IQ Board ofera o experienta structurata si
organizata, devenind un organizator operator si de asemenea un organizator spatio-
temporal precis. Exercitile au un caracter activ si antrenant, scopul acestora vizand
antrenarea si dezvoltarea preachizitiilor/achizitiilor limbajului.
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ANEXE

Anexa 1. ,La plimbare” — ,Walking man”

Obiectiv: coordonare motorie generald; fixarea schemei corporale si a lateralitatii;
dezvoltarea capacitdtii de orientare, organizare si structurare spatijald , formarea abilitatii de
a urmari cu privirea in sensul conventional al actului citirii (stdnga — dreapta).

Antrenare

preachizitii Saacina- modalitate de lucru

Competente

Miscare si | Exercitii simple si combinate de miscare, deplasare, oprire,
echilibru rasucire, ridicare. Urmarirea  traseului. Imitarea miscarilor
Schema corporalda | omuletului pe loc sau in cerc.

Lateralitate Exercitii de coordonare oculo-motorie, cu antrenarea

membrului superior dominant ( trecerea paletei prin fasciculul
luminos cu mana dominanta si urmdrirea traseului parcurs de
omulet)

Identificare , stdnga-dreapta” a membrelor superioare si
inferioare.

Orientare spatiala | Focalizarea omuletului in miscare de la stédnga la dreapta, fara
miscarea capului.

Urmarirea traseului omuletului cu verbalizarea pozitiei acestuia: ,,
in fatd”, ,langd”, ,aproape”, ,departe”.

Identificarea pozitiei intr-un anumit punct al traseului.
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Anexa 2. .Emotii”

Obiectiv: formarea si dezvoltarea activitdti motorii de exprimare a afectivitatii,
consolidare schema corporald, dezvoltarea capacitdtii de a recunoaste diferite emotii si stari
sufletesti dupa semnele exterioare (de mimica si gesturi), dezvoltarea capacitatii de a mima
diferite emotii si stari sufletesti, de a exprima si intelege sentimentele exprimate de altii;
utilizarea in comunicare a modelelor de exprimare nonverbald (mimicd, gesturi).

Antrenare preachizitii Sarcina- modalitate de lucru

Competente

Schema corporala Se cere elevilor sa treacad prin fasciculul luminos si sa
Expresii faciale descopere emotia specifa, s& memoreze emotia si sda 0

aleaga atunci cand li e cere.

Jocul ,Ce crezi cd face?”- un elev activeaza fasciculul
luminos iar altul identifica din imagine starea sufleteasca
sugerata de mimica fetei.

Se trece apoi prin fiecare fascicul luminos cerandu-li-se
elevilor sa spund cum se simte persoana din imagine si sa
interpreteze starile sufletesti sugerate de imagini (nervos,
plictisit, confuz, speriat, fericit, suparat, surprins, ingrijorat).

Anexa 3. ,Partile corpului”, ,Continua desenul”

Obiectiv: consolidare si fixare schema corporald, recunoassterea si identificarea
diferitelor parti ale corpului, imitarea unor posturi, fixare lateralitate, discriminarea
elementelor componente ale schemei corporale proprii/a partenerului.

Se pot utiliza urmatoarele instrumente:

(creion, pensuld, condei, pensuld spalare, pensuld bord, recunoastere scris de mand,
scriere digitald, ecran complet).

Elevii sunt incurajati sa recunoasa, sa identifice partile corpului, sé completeze figura
umana cu elemetele specifice. De asemenea activdtile pot fi diversificate, elevul va imita
anumite posturi sau va desena chipul unui baietel vesel, trist, surprins, furios etc.

£ s}
= S
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Fig. 1. Partile corpului Fig.2. Activitate ,Continuad desenul”
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MUZI COTERAPIE CU TOBE AFRICANE -EXEMPLU
DE BUNA PRACTICA

Profesor Ing. Csiki Levente, Liceul Teoretic “Bocskai Istvan”, Miercurea
Nirajului, Mures

Abstract

My decision to choose this theme arose out of my passion for music and of my desire
fo share with other people, my little experience in African drums music therapy. This kind
of therapy has a beneficial effect on my son, who has an autism spectrum disorder. It helps
his intellectual development, it improves his behavior and his mental health. Group music
therapy has special effects on developing the interest in musical activities and in shaping
and improving the musical hearing. It also develops imagination and creativity, in order to
establish a different type of communication between the deficient child and the music
therapist. This type of communication is easier in such cases. The music therapist Acacia
Mpopo Kitata has offered joy, recreation and wonderful moments “on the wings of music’,
to all people who have been present af his really therapeutic sessions.

Muzicoterapia poate fi definitd ca o terapie non-verbala care utilizeazd sunetul si
muzica, sub toate formele sale, in vederea promovarii, mentinerii si restaurdrii sanatatii
mentale, fizice, emotionale si spirituale.Muzica are multiple calitdti non-verbale, creative,
emotionale si structurale. Aceste calitati sunt utilizate in relatia terapeutica pentru a facilita
contactul, interactiunile, constientizarea de sine, intelegerea, exprimarea emotiilor,
comunicarea si dezvoltarea personala (Canadian Association for Music Therapy, 1994)

Muzicoterapia se adreseaza unui mare numadr de persoane, indiferent de varsta,
maladie sau formare muzicala.

Copii:
— dificultati de invatare
— tulburari senzoriale
— tulburdri de comportament
— probleme de dezvoltare
— autism
— maladii psihice
— handicap fizic sau mental
— copii cu nevoi emotionale ridicate, victime ale abuzului fizic, sexual sau emotional
Adulti:
— dezvoltare personala
— handicap fizic sau mental
— dependenta de substante sau alcool
— Incarcerare in penitenciare
— maladii psihice
— geriatrie, psiho-geriatrie
Muzicoterapia are efecte pozitive in reducerea durerii si a stresului aparut in timpul
travaliului si al nasterii. De asemenea, terapia prin muzicad poate fi folosita extrem de eficient
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in spitale, in scopul ameliorarii durerii fizice generate de diferite interventii chirurgicale, cat
si pentru imbunatatirea si echilibrarea starilor emotionale perturbate de boli grave in stadiu
terminal.

in cazul copiilor, muzicoterapia este utilizat3 cu succes in autism; deschide noi canale
de comunicare si ajutd la exprimarea emotiilor.

Un articol recent publicat de The Guardian remarca faptul cd medicii au observat ca
persoanele cu autism pot folosi muzica improvizatd pentru a-si exprima emotiile in mod
eficient.

Se incadreazad in vasta arie a psihoterapiei prin arta. Valoarea terapeuticd a muzicii
rezulta din multiplele influente pe care le are asupra psihicului uman datorita complexitatii
fenomenului muzical.

Muzica da posibilitatea de a exprima sentimente si idei cu ajutorul sunetelor combinate
intr-o maniera specifica, declansand procese afective dintre cele mai variate si neasteptate,
de la emotia muzicald, cu o gamd largd de manifestare (bucurie; traire interioard,
sentimental armoniei, indltare spiritual), pand la descarcari expolzive de exaltare colerica.
Cercetériile au demonstrate ca instrumentele de percutie, cum ar fi castanietele, clopotele,
tamburinele, tobele, tambalele, xilofoanele etc. , faciliteazd comunicarea mai ales in cazul
copiilor cu deficientd mintald, autism sau al celor timizi si anxiosi.

In cadrul meloterapiei (sau muzicoterapiei), educatorul/terapeutul trebuie sa fie
interesat, in special, de efectul pe care il are muzica utilizata sub diverse forme, ca mijloc
pentru modelarea personalitdtii si normalizarea starilor psihice, atét pentru persoanele
normale cat si pentru persoanele care prezinta diferite afectiuni sau deficiente. In cazul
persoanelor cu cerinte speciale sau aflate in stari de boala, efectele curative ale muzicii difera
in funtie de tipul si specificul deficientelor si afectiunilor.

pentru copiii cu deficientd mintald sau pentru cei care prezintd autism, meloterapia
este frecvent folositd, in special pentru stabilirea unui alt tip de comunicare ; in acest caz
muzica nu este utilizata in terapie datorita calitatilor sale estetice, ci pentru a stabili contactul
cu copilul deficient si a facilita comunicarea intre el si terapeut ; in literatura de specialitate
se foloseste notiunea de muzica functionald, care desemneaza faptul c3, in terapie, muzica
este utilizata In scopuri practice pentru recuperarea personalitatii decompensate a subiectilor
supusi meloterapiei;

la copiii cu deficienta, mintald si hiperactivi, meloterapia poate fi utilizata pentru
ameliorarea inhibitiei voluntare a actelor motorii si pentru realizarea unor performante in
plan psihomotrice;

pentru calmarea subiectilor anxiosi si a celor hiperkinetici, se foloseste un instrument
care emite un fel de sunete prelungi de clopotei deosebit de armonioase ;

la subiectii cu instabilitate emotionald, utilizarea meloterapiei determind diminuarea
tensiunilor psihice, reducerea agresivitatii, favorizeaza cooperarea in interiorul grupului si
activitatile in echipa.

Activitatile de meloterapie pot fi desfasurate in grup sau individual (este cazul copiilor
cu deficiente mintale severe sau asociate) si pot fi impartite in doua forme:

v forma activa, denumitd dupd unii autori si directd, consta in diverse activitati
muzicale desfasurate, individual sau in grup, de subiectti insisi (muzica
instrumentala sau vocalad);

v forma receptivd sau indirectd - este acea forma in care subiectii audiazad
muzica ; in acest caz, pasivitatea subiectilor nu este totald, deoarece
activitatea de receptare solicita prin ea insdsi un anumit grad de participare
din partea acestora.

219



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

Hotdradrea de a alege aceastd tema a luat nastere din iubirea mea pentru muzica si
din dorinta de a impartasi si celorlalti mica mea experienta in meloterapie cu tobe africane,
efectul benefic asupra fiului meu, care are tulburare din spectrul autist.

Aceast eveniment a fost sustinut de Centrul de Psihoterapie si Dezvoltare Personala,
prin proiectul" Muzica si arta ca mijloc de reintegrare si socializare a famililor cu pacienti cu
intirziere mintald si/sau psihoze cronice " co-finantat de Consiliul Judetean Mures,
muzicoterapie de grup cu tobe africane, cu muzicoterapeutul Acacia Mpopo Kitata.

INSTITUTUL DE PSIHOTERAPIE §1 DEZVOLTARE PERSONALA TAROU MURL
ROANTZEAZA

MUZICOTERAPIE DE GRUP
CU TOBE AFRICANE

» Reduce stresul, anxietatea si agresivitatea,

+ Imbunitdjeste dispozitia

= Creste creativitatea si spontaneitatea

* Ofera mediul propice pentru explorarea gi
schimbarea modului de interactiune interumana

+ Unegte camenii

LOCATIR: DATA: FACILITATOR:

CENTAUL DE PSTHOTERAPTE §1 R e GRATUIT PENTRU
s 18, 17 & 16 SEPTEMBRIN ORA (700 1800  MUZICOTERAPEUT

PERSOANELE
CALARABILORNR B0 10 MUnEs 89, 84 & 88 SEFTRMBRTE ORA 1700 - 1900  AGAGIA MPOFO KITATA ASISTATE 80CIAL

La aceste terapii de grup am participat cu fiul meu, care are tulburare din spectrul
autist. In primul rand am observat cum a evoluat contactul vizual dintre copil si terapeut pe
parcursul sedintelor de meloterapie, s-a realizat un alt tip de comunicare "pe aripiile muzicii”,
s-a redus stresul, anxietatea pas cu pas.

Pentru mine a insemnat o destindere, o recreatie in valtoarea de zi cu zi, muzica ne-
a unit pe toti care am participat.

Desigur, in cadrul activitdtilor derulate, am urmarit aspectele ce au vizat imbunatatirea
orientdrii spatiale si a coordondrii motrice; educarea expresivitatii mimico-gesticulare;
nuantarea exprimarii verbale;dezvoltarea sensibilitatii cromatice muzicale; determinarea
unor stari de deconectare, bucurie,incantare .

Ideea de a impartasi experienta pozitiva dobandita, de crea o lucrare de buna practica
, mi-a venit la ultima intalnire, cand terapeutul a prezentat feed-backul terapiei muzicale ,
tinutd in forma activa.

Acacia Mpofo Kitata Lukibadiku, este instructor de percutie si muzicoterapeut cu o
vastd experientd artisticd si terapeuticd. Originar din Congo, el colaboreaza cu ONG-uri din
Romania inca din anul 2008.

Feed-backul terapiei muzicale prezentat de muzicoterapeut, a insemnat pentru
mine enorm de mult, in dezvoltarea intelectuald, comportamentald si psihica al fiului meu.

Pentru parinti:

Apreciez participarea dumneavoastrd la sesiunile de muzicoterapie impreuna cu fiul,
avand in vedere programul incdrcat. Participarea la activitati in familie este o recomandare
pentru functionarea armonioasa a fiecarei familii. A insemnat enorm pentru mine sa vd
cunosc sf sunt sigur ca sf pentru fitl dumneavoastra a fost util.

Pentru fiul meu:

Alpar am fost incantat sa observ abilitatea ta de a mentine ritmui, iar motivatia de a
exersa in repetate randuri cu rabdare au fost punctele forte ale terapier pentru mine si un
motiv de incantare. Mi-a placut c3 urmaresti cu atentie miscarile parintilor pentru a te corecta
s/ a sti ce urmeaza.
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Recomandari:

Muzicoterapia nu este un curs de muzicd, asa ca participantii nu trebuie sd aiba talente
muzicale. Implicarea si participarea este ceea ce se urmadareste si se incurajeaza.

Chiar daca are anumite limitari, Alpar are mai multe posibilitati de invatare: vizual,
auditiv, reflex, capacitate de intelegere. Acestea trebuie dezvoltate, apreciate si pretuite.
Astfel, va sfatuiesc s& va orientati spre a dezvolta si a-1 implica in acele activitati care if fac
pldcere si care If sunt benefice (ex. puteti sa il cumpdrati o toba africana, faceti cat mar
multa miscare ritmata pentru coordonare si pentru corectarea pozitiel corporale etc).

In concluzie meloterapia in grup are efecte deosebite asupra:
dezvoltarii interesului fata de activitatile muzicale;
formarea si dezvoltarea auzului muzical;
cultivarea imaginatiei si creativitatii;
pentru stabilirea unui alt tip de comunicare;
stabilirea contactului cu copilul deficient si a facilita comunicarea intre el si
terapeut

ASANENENEN
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METODE MODERNE UTILIZATE IN TERAPIILE
SPECIFICE SI DE COMPENSARE PENTRU COPILUL
CU TSA

Profesor Logoped Pescari Tatiana Ana
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr. 2, Targu Mures

ABSTRACT

Recent studies have shown that the use of technological tools, such as computers,
social robots, tablets or virtual media, could be a viable approach in early diagnosis and
training of different abilities in children with Autism Spectrum Disorder. Research has shown
that children with TSA tend to be more responsive when the content of interventions is
delivered using a technology tool, the use of technological tools could reduce the impact
that the social deficits of people with TSA have on the teaching / learning process, by
reducing the amount and complexity of the interactions between the therapist and the child.
Although not all applications used in TSA have scientific support, there are some that have
been validated and could be used in the therapy of children with TSA. These include "A
present for Milo", "ABA Find it", "Flash Cards", "AutiFlan Fictoplanner”.

Studiile recente au aratat cd utilizarea instrumentelor tehnologice, cum ar fi
calculatoarele, robotii sociali, tabletele sau mediile virtuale ar putea reprezenta o abordare
viabild in diagnosticarea timpurie si antrenarea diferitelor abilitati in cazul copiilor cu
Tulburare de Spectru Autist (TSA) .

In primul rand, cercetdrile au ardtat ca copiii cu TSA tind sa fie mai responsivi atunci
cand continuturile interventiilor sunt livrate cu ajutorul unui instrument tehnologic. In al
doilea rand, utilizarea instrumentelor tehnologice ar putea sa reduca din impactul pe care
deficitele sociale ale persoanelor cu TSA il au asupra procesului de predare/invatare, prin
reducerea cantitatii si complexitatii interactiunilor dintre terapeut si copil. In al treilea rand,
cercetarile au ardtat ca indivizii cu TSA raspund mai bine la cerinte atunci cand feedback-
ul primit in legdtura cu performanta lor vine din partea unui instrument tehnologic.

Chiar daca nu toate aplicatiile utilizate in TSA au suport stiintific, exista cateva care
au fost validate si ar putea fi folosite in terapia copiilor cu TSA. Dintre acestea amintim “A
present for Milo”, “ABA Find it”, “Flash Cards”, “AutiPlan Pictoplanner”. Vom oferi in cele ce
urmeaza o scurta prezentare a acestora.

“A Present for Milo” este o aplicatia care are scopul de a facilita procesul de citire.
Aceasta aplicatie este sub forma unei carti, in care personajul principal este o pisica care
urmareste un soarece, iar cuvintele care trebuie citite apar pe ecran si sunt redate auditiv.
Rezultatele au ardtat ca toti copiii cu TSA au reusit sd petreaca mai mult timp in sarcinad si
au fost mai putin rezistenti in a participa la activitate in situatia in care a fost folosita tableta,
de asemenea au aratat mai mult entuziasm si au initiat mai frecvent gesturi spontane de
comunicare.
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“ABA Find It" este o aplicatie in care copiii cu ajutorul lui “Stanley Elefantul ™ pot
indentifica obiecte din diferite categorii utilizand ca si tehnica incercarea discreta. La fiecare
raspuns corect copiii sunt recompensati de elefantul Stanley prin actiuni animate si
amuzante.

De asemenea aplicatia nvata copilul sa-si indentifice propriile erori. Aplicatia este
structuratd pe nivele de dificultate si exista posibilitatea de inregistrare a progresului, copii
pot alege categoria de obiecte cu care vor sa se joace. Rezultatele sustin ipoteza conform
careia ambele metode de invatare sunt eficiente cu mentiunea cd trebuie tinut cont de
particularitatile fiecdrui copil.

“AutiPlan Pictoplanner” este o aplicatie utild copiilor cu TSA in organizarea
activitdtilor zilnice oferind stucturd cu ajutorul pictogramelor si a textului utilizat. De
asemenea aplicatia ofera posibilitatea accesarii unor planuri prestabilite, oferd notificari si
alarme pentru a facilita mentinerea atentiei in activitatile planificate. Aplicatia a fost testata
intr-un studiu n care obiectivul principal a fost testarea eficacitati unui asistent personal
digital in cazul perioadei de tranzitie la liceu al elevilor cu TSA. Rezultatele au aratat
imbunatatiri semnificative in activitdtile de organizare ale elevilor cu TSA si le-a oferit un
nivel mai mare de independenta in indeplinirea activitdtilor.

In ceea ce priveste aplicatile in limba romand amintim de
la Kidsopia pentru  android: “Curtea Animalelor™ pentru dezvoltarea abilitatilor
matematice, "Jocul Formelor”, "Petrecerea Culorilor” pentru insusirea conceptelor. De
asemenea “Numeste si Potriveste" este disponibil si in limba romana, acesta fiind un joc
de memorie in care copilul invata sa faca asocieri intre imagini si denumirea acestora. O altd
aplicatie disponibila in limba romana este "Word Puzzle —Animals” cu ajutorul cdreia copiii
pot invata alfabetul si pronuntia diferitelor cuvinte intr-un mod interactiv si placut .

Considerand toate aceste avantaje pentru folosirea instrumentelor tehnologice,
consideram ca sunt necesare noi cercetari avansate in acest domeniu.
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SISTEMUL DE COMUNICARE VIZUALA PRIN u
INTERMEDIUL PICTOGRAMELOR — O METODA
EFICIENTA IN RECUPERAREA COPIILOR CU TSA

Profesor Psihodiagnoza POPESCU TEODORA LIANA
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr. 2, Targu Mures

ABSTRACT

Visual communication system using icons — (PECS) is a method that promotes the
acquisition of communication skills, independent of verbal language use.

The theme chosen of this work aims to treat deliberations relationship between PECS
and communication method functional. The purpose of this study is to identify the degree
fo which the communication system using icons and compensation recovery is a factor of
serious deficiencies. The study also aims to highlight a new approach to the serious
deficiencies, and methods of their recovery, proposing a system of visual communication
based on understanding, empathy and networking functionality.

The present study was conducted on a group of 18 subjects aged between 5 and 7
years of the School Center for Inclusive Education No 2. Sampling method we used is random
method and type of sampling is used probabilistic sampling targeted the select students who
develop language disorders.

Conclusions drawn from the study are : PECS method is an appropriate and useful in
recovery of serious deficiencies, students who followed the program showed significant
improvements in therapeutic area of functional communication, reaching the ability to
describe experiences they live; PECS therapy is useful in controlling and reducing problem
behavior, increase social interaction in general, and especially the interaction with others.

Sistemul de comunicare vizuala prin intermediul pictogramelor (PECS) este 0 metoda
care promoveaza insusirea abilitatilor de comunicare, independent de utilizarea limbajului
verbal.

SCOP SI OBIECTIVE

Tema aleasd pentru aceastd lucrare isi propune sa trateze deliberatele relatiei dintre
metoda PECS si comunicarea functionald. Scopul acestui studiu este de a identifica gradul
in care sistemul de comunicare prin intermediul pictogramelor constituie un factor
recuperator si compensator al deficientelor grave. De asemenea, studiul isi propune sa
evidentieze o noua abordare asupra deficientelor grave, precum si a metodelor de
recuperare a acestora, propunand un sistem de comunicare vizuald care se bazeaza pe
intelegere, empatie, interrelationare si functionalitate.

| POTEZE

Se presupune ca prescolarii care au urmat programul terapeutic PECS manifesta o
evolutie in sfera limbajului.

Se presupune ca terapia PECS determina un nivel ridicat al comunicarii functionale.

ESANTION

Studiul prezent a fost realizat pe un esantion de 18 subiecti cu varsta cuprinsa intre 5
si 7 ani din cadrul Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva nr.2. Metoda de esantionare pe
care am folosit-o0 este metoda aleatoare, iar tipul de esantionare probabilistd folosit este
esantionarea orientatd, fiind selectati elevii care manifestd tulburari de limbaj. Subiectii
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provin din diferite locatii ale CSEI nr.2, si anume : 6 din cadrul grupei de prescolari din cadrul
institutiei, iar 12 de la Fundatia Gecse Daniel.

Toti subiectii manifestd deficiente grave mai ales in sfera limbajului. Dintre cei 18
subiecti 4 sunt de genul masculin, iar 14 de genul feminin.

METODOLOGIA CERCETARII

In vederea testdrii subiectilor si ipotezelor am folosit urmdtoarele metode : Scala
Portage si Fisa de evaluare a comunicarii construita special pentru aceasta cercetare si care
a fost fidelizata cu ajutorul indicelui Alpha Cronbach. Ca si tehnica de lucru am utilizata
metoda PECS, iar pentru analiza statistica a rezultatelor am recurs la analiza corelationala si
la studiul de comparatie pe esantioane perechi.

DESFASURAREA EXPERIMENTULUI

Studiul prezent este de tip transversal deoarece cercetarea s-a realizat in perioada
octombrie 2018 - mai 2019. Etapele cercetarii realizate au fost :

Evaluarea initiala (pre-testul) realizatd prin observarea sistematica a prescolarilor si
prin completarea unor fige si teste privind dezvoltarea limbajului si identificarea deficientelor.
Aceasta etapa a avut loc in perioada octombrie 2018.

Aplicarea planului de interventie propriu zis care a vizat desfasurarea programului
terapeutic format din realizarea celor 6 etape din cadrul terapiei PECS. A avut loc in perioada
noiembrie 2018 — aprilie 2019.

Evaluarea finald (post-testul) realizata prin retestarea prescolarilor cu aceleasi probe
ca si in etapa initiala pentru a observa eventualul nivel de evolutie. Aceastd faza a avut loc
in decursul lunii mai 2019.

REZULTATE SI INTERPRETARI

In urma aplicdrii i interpretarii Scalei Portage a reiesit faptul ca toti cei 18 subiecti
manifesta deficiente grave in toate ariile. Rezultatele obtinute pot fi sistematizate conform

CONCLUZII

Comunicarea este esenta sociabilitdtii. Ea reprezinta actul prin care ocamenii si alte
vietuitoare isi fac cunoscute existenta, intentjile, informeaza si schimbd mesaje transmitand
sensuri in scopul convietuirii. In aceastd existent3 isi face aparitia categoria de indivizi mai
sus mentionata care nu pot socializa, empatiza si intelege mesajele. De asemenea, ei nu pot
comunica, nu-si pot imagina trairile celuilalt si nu dispun de imaginatie.

Esecul dezvoltarii abilitdtilor comunicationale normale este unanim acceptat ca fiind
una dintre cele mai importante trdsdturi ale copiilor cu dizabilitati. Ca orice individ deficientul
resimte anumite necesitdti si doreste sd transmitd anumite mesaje inspre celdlalt. Insa
modalitdtile sale de comunicare non-verbalda si verbald sunt extrem de restranse si
neconventionale.

PECS stimuleaza potentialul limbajului receptiv si expresiv si ajuta copilul sa-si exprime
necesitatile si dorintele, fiind un sistem de comunicare alternativ si augmentativ :
alternativ deoarece inlocuieste modul verbal de comunicare si augmentativ pentru ca poate
fi utilizat alaturi de modul verbal pentru a-i spori eficacitatea. Obiectivul terapiei este sa
invete copilul s& initieze, spontan, o interactiune de comunicare cu adultul, invatandu-l sa
solicite un obiect, un aliment prin folosirea pictogramelor.

Terapia PECS este o metoda care faciliteaza si mijloceste comunicarea copilului cu
deficiente grave. La baza acestui sistem este comunicarea prin intermediul obiectelor,
fotografiilor sau pictogramelor, care sunt alese in functie de nivelul de dezvoltare al
pacientului. Aceastd metodd dezvolta comunicarea si sporeste sansele aparitiei limbajului
expresiv, verbal si functional.

ntre terapia PECS si limbajul functional existd o corelatie pozitivd si semnificativa.
Astfel, cu cat subiectii avanseaza in cadrul terapiei parcurgand etapele ei, cu atat limbajul
se structureaza, se nuanteaza si devine functional. Sistemul de comunicare prin intermediul
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pictogramelor este o metoda eficientd in cazul copiilor cu deficiente grave. Pe langa faptul
ca Imbunatdteste comunicarea,o eficientizeaza si o sporeste atat cantitativ cat si calitativ
ajutd la control comportamentului, la eliminarea manifestarilor disruptive si la cresterea
gradului de socializare si empatizare.

Cercetarea poate fi continuata prin extinderea ei asupra unor loturi de subiecti mai

mari sau poate fi realizatd pe teme anexe.
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DRAMA CREATIVA PENTRU COPII CU NEVOI
SPECIALE

Profesor psihopedagog Bartha Orsolya
Profesor psihopedagog Rebrisorean Mihaela Dana
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1, Targu Mures

Abstract

Creative drama for children with needs is a theatre technigue with children,through
that are created new experfences of learning,of interaction,which use a lot of menital
processes. It [s an “out of box’process wich includes .imagination,creativity,sensorial
perception in a theatral environement. The theatre offers support on possibility fo develop
independency, establishing relationships with others. Theatre is a part of the performing arts
that deals very intensive with the relationship and life of human beings. We chose the art of
theatre because we are looking for a way to connect with life that is closed to and full of
obstacles for the disabled.

Ce este drama creativa?

Este o forma improvizatd, non-expozitionald, orientatd catre proces, in care
participantii sunt ghidati de un lider care Ti ajutd sa-si imagineze, sa adopte si sa reflecte
asupra experientelor reale si imaginare. Drama creativd este nonformald si nu foloseste
scenarii scrise dinainte.

Ce este drama creativa pentru elevii cu nevoi speciale?

Drama creativa este o tehnica de teatru creativ pentru copii, prin care sunt create noi
experiente de invatare, facilitand dezvoltarea abilitatilor cognitive si socio-emotionale. Este
o abordare de gen “out of the box” a invatarii, care implicd imaginatia, creativitatea si
perceptia senzoriala intr-un mediu teatral.

,,Niciodatd sd nu uitdm cd oamenii cu situatiile si necesitatile lor speciale sunt in
fruntea muncii noastre teatrale si nu spectacolul teatral in sine.,
(Hulya Karci, dramaturg, pedagog teatral din Berlin)

De ce teatru?

Pentru ca este o artd a spectacolului care oglindeste cu intensitate relatiile si viata
fiintei umane, este cdminul emotiilor, este un loc al comunicdrii, trezeste curiozitatea si
entuziasmul si are o putere de transformare extraordinara.

Pentru ce?

Pentru ce meritd sd utilizam tehnicile si jocurile de dramad creativa, mai exact care
sunt beneficiile de care se bucura copiii in urma experientelor trdite cu drama creativa?

Autocunoasterea si intercunoasterea - pretinzand ca este altcineva, intrand ,in
pielea” unui personaj, copilul invatd multe lucruri despre el insusi, iar interactionand cu
ceilalti, el reuseste s ii cunoasca, sa colaboreze cu ceilalti si ajung sa se ajute reciproc.

Imaginea de sine, increderea in sine - copilul, chiar si cel cu dizabilitate, care
este implicat intr-o activitate placuta pentru el si care este apreciat pentru eforturile depuse,
va avea o imagine de sine pozitiva, care ii va creste increderea in propriile forte.
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Exprimarea, intelegerea si reglarea emotiilor - copiii invatd cum sa-si inteleagd,
sa-si exprime si mai apoi sa-si stapaneasca emotiile, cum sa le canalizeze intr-un mod pozitiv
si cum s isi construiasca reactii adecvate in diverse situatii.

Socializarea - faciliteazd interactiunea, cooperarea, colaborarea intre copii cu
personalitati diferite, acest lucru va influenta in mod pozitiv relatiile cu cei din jur.

Dezvoltarea conduitelor psihomotrice - participand in mod activ la diverse jocuri
si activitati care presupun exersarea conduitelor perceptiv-motrice, copiii reusesc sa-si
dezvolte mai usor aceste abilitati.

Autonomia personald — activitdtile de drama creativd cuprind o serie de jocuri
pentru dezvoltarea autonomiei personale, care fiind utilizate frecvent, vor fi insusite de catre
copii si mai apoi transferate in activitatile de zi cu zi.

Expresivitatea corporald, comunicarea nonverbald - copilul invatda sa-si
controleze miscarile si gesturile, intelege semnificatia acestora, le exerseaza, consumandu-
si energia in mod constructiv.

Expresivitatea verbald, comunicarea paraverbald - e foarte importanta
respectarea intonatiei, tonului sau a vitezei cu care sunt rostite cuvintele, a pauzelor in
vorbire, prin urmare, copilul va invata atat s3a transmitd corect un mesaj, cat si sa
interpreteze corect ceea ce spun ceilalti.

Abilitdtile de invdtare — copilul exerseaza limbajul, memoria, atentia, perceptia,
gandirea, imaginatia, atunci cand invata si interpreteaza un rol.

Abilitatea de a se manifesta si de a vorbi in public- a participa activ , a interpreta
un rol in fata unui public, il poate ajuta pe copil sd isi dezvolte abilitdti necesare vietii
cotidiene si totodata sa se autoevalueze si sa se valorizeze.

fmbogé,tfrea vocabularului - prin intermediul jocurilor, exercitiilor si a rolurilor pe
care le interpreteaza, copilul isi dezvoltd vocabularul intr-un mod activ, placut.

Aceste caracteristici, fie cd fac parte din sfera socio-emotionala, psiho-
comportamentald, fie cd apartin domeniului psihomotricitatii sau celui cognitiv, prin
dezvoltarea si antrenarea lor, aduc mari beneficii pentru dezvoltarea personald a copiilor.

Cum si prin ce?

Diferenta dintre teatru si drama creativa consta in focusul muncii. Teatrul focuseaza
pe produs in timp ce drama creativa focuseazd pe proces. in acest proces, arta dramei
creative se afla in tehnici. Exercitiile exploreaza imaginatia, technicile dramatice, perceptiile
senzoriale si concentratia.

Drama creativa utilizeaza ca si fehnici pantomima, experimentarea celor 5 simturi,
perceperea si exprimarea emotiilor, caracterizarea, dialogul, dramatizarea, improvizatia si
jocul de rol.

Pantomimd, adicd comunicarea non-verbald. Aceasta tehnica ii invata pe copii cat
de mult pot sa exprime fara sa vorbeasca, cat de multe pot fi transmise numai prin gesturi.

Experimentarea cefor cinci simturi

Cu totii cunoastem, experimentam lumea prin cele cinci simturi. Aceste exercitii scot
in evidenta cele cinci simturi, miros, gust, auz, vaz, pipdit si deasemenea se bazeazd pe
perceptia auditiva si vizuala. Prin aceste jocuri dezvoltam abilitatile, functiile instrumentale,
de bazd, oferind un ajutor real pentru formarea deprinderilor scolare. De exemplu, dupa
cum bine stim, vazul si auzul sunt instrumente esentiale in actul cititului in sine si in
intelegerea textului.

Perceperea si exprimarea emotiilor

Prin aceste exercitii copii invata sd-si exprime si sd-si inteleagad emotiile, pot explora,
prin jocul de rol, intr-un mediu sigur, propriile lor sentimente precum si sentimentele
celorlalti.

Caracterizare
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Acestea sunt exercitii care implica improvizatia intr-o foarte mare masura. Copii invata
asemanarile si diferentele fizice, culturale, etnice, de varstd, de religie, pot invdta despre
personaje reale din literaturd, istorie sau chiar si despre idolul lor, despre persoanele
importante din viata lor, pot experimenta cum sa gandeasca, sa simtd, sa se miste, sa se
comporte ca si persoana pe care il portretizeaza.

Dialog

Copii folosesc dialogul pentru a-si exprima gandurile, ideile, sentimentele, pot discuta
apoi pot organiza dialogul intr-o scena pe care o s-0 prezinte, dupa prezentare pot sa-si
exprime trairile din timpul scenelor.

Dramatizare

Copii joacd intamplari, situatii citite, traite sau auzite dinainte, dupad acestea copii, in
grupuri mici, pot crea pe loc povesti pentru dramatizare.

Improvizarea si jocul de rol sunt folosite langa fiecare tehnica.

Improvizarea

Aceasta tehnica se refera la scene planificate dinainte, actiunea si dialogul fiind
efectuate spontan, pe loc.

Jocul de rol

Prin aceasta tehnica copii joaca in diferite roluri, pe scenarii, intdmplari reale din viata
de zi cu z.

Drama creativa invata treptat technicile. Elevii inteleg conceptul fiecarei arii inainte sa
treacd la celdlalt. Secventa exercitiilor este: pantomima, experimentarea celor cinci simturi,
perceperea si exprimarea emotiilor, caracterizarea, dialogul, dramatizare.

In munca cu copiii, instrumentul cel mai adecvat pentru a pdtrunde in lume si
personalitatea acestora este jocul. Prin joc se pot debloca resursele proprii, forta lor creativa,
spontaneitatea. Toate acestea sunt factori generatori de schimbare, ceeace este in focusul
muncii atunci cand vorbim de drama creativa.

Jocuri folosite in aplicarea tehnicilor dramei creative: jocuri pentru formarea
grupului - “Eu apartin acestui grup!”; jocuri de energizare - “Noi sd ne simtim bine!”; jocuri
pentru alcatuirea perechilor - “Tu sd fii perechea meal!”; jocuri pentru dezvoltarea
comunicarii nonverbale - “Ne intelegem si fara cuvinte!”; jocuri de autocunoastere,
intercunoastere, autoafirmare - “Asa sunt eu! Asa esti tu?’; jocuri pentru dezvoltarea
capacitatii de cooperare, colaborare, jocuri de sincronizare - “Ce putem face impreuna?”;
jocuri de dezvoltare a creativitatii, fanteziei, imaginatiei - “Hai sa inventdm o alta lume!”;
jocuri de exprimare si transmitere a emotiilor — “Asta simt eu! Asta simti tu?’; jocuri de
incredere - “Pot sa am incredere in voil”; jocuri de relaxare - “Ma linistesc, ma relaxez...”;
jocuri pentru dezvoltarea abilitatilor, sensibilizarea perceptiilor - “Redescopar lumea, ma
redescopar pe mine!”.

Tehnicile de mai sus pot fi golicate sub forma de: teatru si elemente de teatru prin
experientd, folosind doar elemente in cadrul orelor de curs (prin jocuri aplicate diferitelor
grupe, profesori in rol etc.) sau sub forma unor activitati regulate, cu scopul invatarii
tehnicilor, cu un produs final sub forma unei scenete prezentate (in acest caz accentul
ramane tot pe proces si nu pe produsul finit); teatru si elemente de teatru prin aventurg,
sub forma unor activitati extrascolare realizate prin excursii, drumetii tematice (in padure,
in oras etc.) sau scene inspirate de anturaj, natura (vremea, cladirile, peisajul etc.).

Concluzii

Arie larga de aplicare. Tehnicile si jocurile pot fi aplicate indiferent de varsta, sex,
religie, culturd, etc.

Adaptabilitate, tehnicile si jocurile pot fi adaptate in functie de necesitdtile si
posibilitatile reale ale copilului (tipul, gradul de dizabilitate).

Flexibilitate din partea profesorului, care se muleaza dupa grupul cu care lucreaza.
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Promoveaza bunele practici: empatia, toleranta, acceptarea diversitdtii, spiritul de
colaborare.

Interes, implicare, bund dispozitie, entuziasm, deocarece elementul central este
JOCUL.

Exemple de jocuri pentru activitati, propunere/ model de scenariu pentru o
activitate concreta

Introducere, incdlzire

Activitdtile pot sa Tnceapd cu un " joc ritual” al grupului, care, de preferintd, va fi
exersat pe tot parcursul programulu. Jocul ritual de introducere simbolizeaza, pentru un
grup, inceperea experientei prin joc, starea de a fi impreuna, intrarea in ,spatiul de
siguranta”, ce permite libertatea propriei manifestari.

“In prizd”

Scuturam corpul pentru a ne incdlzi in timp ce numardm. Numdram crescator de la
unu la zece, scuturdm partea corpului in actiune la fiecare numar. Incepem cu bratul drept,
apoi bratul sténg, urmeaza soldul, dupa care continuam cu coapsele, dreptul, apoi stangul.
Tempoul creste pe parcurs, de fiecare datd numaram tot mai puti, prima serie va fide la 1
la 10, dupa care de la 1 la 9, dupa care de la 1 la 8 etc. Este un joc de incdlzire avand ca
scop crearea bunei dispozitii, a unei atmosfere de voie buna, detensionarea atmosferei.

Acesta este urmat de unu sau doud jocuri de introducere, care variazd de la o
activitate la alta. De exemplu jocul “Si formam o aliteratie cu numele nostru si sd ne
prezentam printr-o miscare.”

Partea de lucru

Urmeaza jocurile principale, jocuri care vizeaza dezvoltarea anumitor capacitati. Un
joc pentru dezvoltarea capacitatii de cooperare, colaborare poate fi bine cunoscutul joc
Pénza de pdianjen”.

Un alt joc poate fi folosit pentru dezvoltarea autocunoasterii, autoevaluarii, imaginii
de sine, exprimarii verbale si autoafirmarii.

"Imaginea preferatd” sau/si “Asa sunt eu”

Pentru acest joc avem nevoie de foarte multe imagini decupate, din reviste sau
cartoane cu diferite imagini. Pe un fundal muzical (se poate si fara), fiecare participant alege
o imagine (se poate doua sau trei). Participantii se ridica si se plimba prin sald. Ei trebuie sa
se intdlneasca cu cel putin doua persoane, cu care trebuie sa povesteasca despre imaginea
aleasa.

in partea a doua a jocului, participantii se ageaza in cerc si fiecare participant va fi
ales pe rand. Ii vom intreba pe ceilalti ce au aflat despre el in timpul jocului.

Acest joc poate fi simplificat, ramanand la simpla alegere a unui carton, de catre toti
participantii si la expunerea de catre acestia, a alegerii facute. Ex.” Am ales pasdrea pentru
ca imi place sa fiu liber, sa calatoresc” etc.

Scopul acestor jocuri este constientizarea participantilor de calitatile proprii si cele ale
colegilor, autocunoasterea si intercunoasterea lor, dezvoltarea unei imagini de sine reale,
pozitive, dezvoltarea valorii personale, dezvoltarea capacitatii de autoafirmare, dezvoltarea
capacitdtii de observare, concentrare, tolerantd, de autoapreciere a propriilor ganduri,
constientizarea propriilor trairi, dezvoltarea exprimarii verbale, dezvoltarea capacitatii de
deschidere a participantilor si a exprimarii emotionale. Sentimentul placut de apartenenta la
un grup, in care esti ascultat, acceptat, inteles si care iti ofera libertatea propriei manifestari,
iti stimuleaza autodeschiderea, inspirandu-le participantilor siguranta si incredere in sine.

Jocul care urmeaza se poate folosi si la introducere, ca joc de incélzire, cu scopul de
a crea buna dispozitie (forma in care batem palma) dar si ca un joc pentru dezvoltarea
comunicarii nonverbale si pentru intelegerea si transmiterea emotiilor.

“Zip, Zap, Zum”
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Ne asezdm in cerc. Liderul bate din palme cdtre persoana din dreapta lui. Apoi, la
randul ei, aceastd persoana bate din palme cdtre persoana din dreapta sa. Se poate schimba
directia dupa cum doreste fiecare (stinga, dreapta, chiar si in fatd). Atunci cand bate din
palme la dreapta spune “zip”, la stanga spune ,zap”, incrucisat, in fatd, va spune ,zum”.

Putem schimba jocul, daca pastram cuvintele pe care trebuie sa le rostim, ramanem
in cerc, pastram directiile de transmitere a informatiilor. De aceastd data nu vom bate din
palme ci ne vom intoarce catre persoana din dreapta, stdnga sau o persoana din fata, rostim
cuvintele stabilite pentru cele trei directii (,zip”, ,zap”, ,zum”) in timp ce exprimam emotii.
Persoana care primeste, da mai departe emotia sau gestul exprimat dar, daca doreste, poate
schimba directia prin care va transmite mai departe un nou gest, o noua emotie.

Scopul jocului din urma este recunoasterea si interpretarea mimicii, a gesturilor,
pozitiilor corporale, dezvoltarea expresivitatii corporale, dezvoltarea exprimarii emotionale.

Urmeaza un joc care, in primul rénd, urmareste dezvoltarea creativitatii, fanteziei,
imaginatiei, se bazeaza pe tehnica improvizatiei cu ajutorul memoriei simturilor.

»Orchestra celor patru anotimpuri”

Participantii stau in cerc. Toti participantii primesc pungi de plastic si folii de aluminiu.
Acestea ajutd la crearea sunetelor produse de vant de la o brizd de vard pana la o furtuna.
Apoi, participantii produc sunetul ploii, prin scuturarea unor recipiente umplute cu orez, mai
intai prin a le scutura usor, apoi tot mai tare, cu fulgere (bate palmele scurt, o singuré data)
si tunete (dand din picioare). La sfarsit vom forma orchestra de furtunda. Prima data
conducatorul grupului va fi dirijorul, apoi participantii pe rand.

Putem continua prin a pune deoparte obiectele care ne-au ajutat la crearea sunetelor
si sa jucam doar cu mainile, picioarele si vocea. Se pot crea variatii pe toate cele patru
anotimpuri.

Acest joc poate avea si o variantd mai creativd, realizandu-se fard ajutor din partea
conducatorului, folosind doar colaborarea intre membrii grupului si improvizatia.

Utilizdnd saculetul fermecat, se impart participantilor betisoare colorate (pentru
fiecare anotimp, o culoare reprezentativd). Astfel se vor forma patru echipe, reprezentand
cele patru anotimpuri.

Fiecare echipa isi pregateste momentul (max. 5 minute), avand voie sa aleaga orice
obiect existent in ncdpere, care considera cd il poate utiliza in demonstrarea auditivd si
vizuald a anotimpului respectiv. Bineinteles cd se pot folosi si de sunetele obisnuite cu
ajutorul vocii, palmelor, picioarelor. Apoi se vor prezenta momentele pregatite, pentru
fiecare anotimp.

Acest joc, pe langa obiectivele enumerate mai sus, contribuie la inchegarea grupului,
la dezvoltarea capacitdtilor de cooperare si colaborare, precum si la dezvoltarea comunicarii
nonverbale.

Inchejiere, ramas bun

Urmeaza jocurile de incheiere, cu care ne ludm rdmas bun. Se pot folosi unu sau doud
jocuri, intr-o atmosferd degajatd. Este bine ca, unul dintre jocuri, sa fie “jocul ritual de
incheiere” care va insemna simbolic incheierea experientei prezente.

» Transmite stréngerea mainii”

Participantii stau in cerc si se tin de mana. Conducatorul de joc strdnge mana
participantului din dreapta sa. Strangerea de mana circuld de jur-imprejur in liniste, repede,
precum curentul electric, fara sa doara pe cineva. Urmarim cu privirea strangerile de mana.
Se poate varia prin a transmite o strangere de o putere mai mare, medie sau mica.

Aceste jocuri au rolul de a detensiona eventualele emotii, tensiuni aparute in jocurile
anterioare.

231



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

Toate jocurile pot fi adaptate, imbunatatite sau simplificate, in functie de necesitatile,

particularitatile de varsta si individuale ale beneficiarilor - copiii, de personalitatea celui care

le

aplicd — profesorul.
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR SOCIO-
EMOTIONALE LA ELEVII CU DIZABILITATE
AUDITIVA DE VARSTA SCOLARA MICA

Prof. Psihopedagog Andries Violeta Maria
Liceul Tehnologic Special Pentru Deficienti De Auz, Cluj-Napoca

Abstract

At the beginning of the primary school cycle, the students are faced with certain
challenges and events with strong emotional impact, challenges which put to the test their
adapting abilities. For children with hearing disabilities, the formation and development of
social and emotional abilities is negatively influenced by their language disorders, especially
in the pragmatic side of language which represent the communication and social interaction
with others. Therefor the young aged students with hearing disabilities need educational
approaches that offer a high grade of support. Through the activities performed during the
discipline “Social-emotional abilities”, we aim for the acquisition of certain knowledge,
behaviors and attitudes which are necessary for the development of social and emotional
competencies;, formation and consolidation of abilities that are specific fo emotional
development, through recognition, expressiveness, understanding, adfustment and self-
control of emotions; formation and consolidation of abilities for interaction with adults and
children of similar age, through adoption of prosocial behaviors, manifesting empathy,
accepting and respecting diversity.

LLimpede nu vezi decat cu inima. Miezul lucrurilor nu poate fi vazut cu ochii.”
Antoine de Saint- Exupery

La inceputul ciclului primar, elevii sunt pusi in fata unor evenimente si provocari cu o
puternicad Tncdrcdtura emotionald, care le pun la incercare abilitdtile de adaptare. Dacd o
lunga perioada de timp s-a considerat ca succesul la scoala si in viata depinde de inteligenta
cognitiva, in ultima vreme se pune accent tot mai mare pe inteligenta emotionald. Studiile
aratd ca reusita intr-un anumit domeniu este conditionatd de abilitatile socio-emotionale. Cu
toate acestea, D. Goleman sustine ca IQ-ul si inteligenta emotionald nu sunt doua
competente contradictorii, ci mai degraba separate.

Emotia (din franceza émotion, italiand emozione) este definita ca o reactie afectiva
de intensitate mijlocie si de durata relativ scurtd, insotitd adesea de modificari in
activitdtile organismului, oglindind atitudinea individului fatd de realitate. Emotia poate fi
clasificata ca un sistem de aparare, intrucat psihologic emotia afecteaza atentia, capacitatea
si viteza de reactie a individului dar si comportamentul general. Fiziologic vorbind, emotiile
controleazd raspunsurile la anumite situatii, incluzand expresia faciald, tonul vocal, dar si
sistemul endocrin, pentru a pregati organismul pentru anumite urmari.
(https://ro.wikipedia.org/wiki/ Emo% C8% 9Bie# cite_note-dex-0).

Inteligenta emotionald a fost definitd de psihologul american D. Goleman drept
abilitatea unei persoane de a-si intelege si a-si gestiona eficient emotjile, de a intelege
emotiile celor din jur in scopul stabilirii unor relatii adecvate cu ceilalti si a crearii unui
echilibru emotional atat intrapersonal, cat si interpersonal. Astfel, pentru dezvoltarea
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competentelor emotionale este necesara achizitia unor deprinderi si comportamente
specifice, cum ar fi: constientizarea propriilor emotii, exprimarea adecvata a lor, identificarea
si intelegerea emotiilor celorlalti, antrenarea capacitdtii de a reactiona adecvat in anumite
situatii.

Competenta sociala se refera la “procesul prin care o persoana dobandeste reguli de
conduitd, sisteme de credinte si atitudini ale unei societdti sau grup social, astfel incat ea sa
poata functiona in cadrul acesteia” (Birch, 2000). Daca ne referim la elevi, competenta
sociala presupune abilitatea acestora de a forma relatii sociale functionale cu colegii si ceilalti
elevi din scoald, precum si, cu adultii din viata lor.

Observam ca intre dimensiunea sociald si cea emotionald existd o stransa legatura,
ele sunt interdependente si se completeaza reciproc, formand domeniul socio-emotional.

Educatia socio-emotionald cuprinde totalitatea activitatilor de invatare (conceptul de
invatare este inteles, evident, in sens larg) care conduc la dobandirea experientei individuale
de comportare sociald si emotionald, la formarea competentelor emotionale si sociale ale
individului. (Sulea, R., 2013).

La copiii tipici, formarea abilitatilor socio-emotionale are loc de la o varstad frageda
concomitent cu dezvoltarea limbajului, punandu-se apoi, accentul in gradinita.

La copiii cu dizabilitate auditiva formarea si dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale
este influentatd negativ de tulburdrile de limbaj cu care se confruntd, in special latura
pragmaticd a limbajului care reprezintd comunicarea, interactiunile sociale cu ceilalti.

In absenta functionarii normale a auzului, apar dificultati in dezvoltarea
predispozitiilor anatomo-fiziologice, evolutia si diversificarea mecanismelor vietii psihice,
insusirea limbii si dezvoltarea psihicd determinatd de stimuli verbali, acumularea de
informatie, formarea unor categorii de priceperi, deprinderi si obisnuinte (Pufan, 1972).

Dizabilitatea auditivd conduce la limitdri si particularitati in dezvoltarea limbajului,
influenteaza negativ asimilarea de informatii din mediu, are impact asupra organizarii
memoriei si asupra flexibilitatii adaptative (Anca, 2001).

Efectul dizabilitatii auditive este diferit de la caz la caz, comportamentele si activitatea
psihica a copilului cu dizabilitate auditivd se manifesta in functie de gradul piederii de auz,
in functie de varsta la care a aparut deficienta, de particularitétile psihice ale subiectului,
de conditiile mediului socio-cultural in care trdieste si de atitudinea celor din jur. La baza
acestora sta, in primul rand, modul in care subiectul relationeaza prin comunicare cu cei
din jur.

Sunt multe situatii in care copilul cu dizabilitate auditivéa se naste intr-o familie de
parinti auzitori, acestia nu cunosc limbajul mimico-gestual si comunica foarte greu cu copilul.
Exista cazuri in care deficienta de auz a copilului este depistatd foarte tarziu, astfel,
beneficiazd tarziu de proteze auditive sau implant cohlear si sunt, sau nu sunt antrenati intr-
un demers terapeutic de specialitate. Intdlnim copii care nu frecventeaza deloc gradinita sau
frecventeaza gradinita de masa unde nu beneficiaza de programe de interventie specializata.
Astfel, eleviii cu dizabilitate auditiva au nevoie de abordari educationale care le ofera un grad
ridicat de sustinere.

Inceputul ciclului primar, trecerea de la gradinitd la scoald, schimbarea domiciliului
pentru unii elevi cu dizabilitate auditiva reprezintd schimbari mari ce au loc in viata lor si
antreneaza mult abilitdtile socio-emotionale. Adaptarea elevilor la cerintele mediul scolar
precum si, succesul scolar depinde de competentele lor sociale si emotionale.

Majoritatea copiilor cu dizabilitate auditiva intampina dificultati in interactiunea colegii,
precum si, interactiunea sociala in general (Noll, 2007).

Incepand cu acest an scolar, in Planul Cadru de la Clasa Pregatitoare s-a introdus
diciplina Abilitati socio-emotionale. Prin intermediul activitatilor desfasurate la aceasta
disciplind se urmareste: dobandirea unor cunostinte, comportamente si atitudini necesare
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dezvoltarii competentelor sociale si emotionale; formarea si consolidarea abilitatilor specifice
dezvoltarii emotionale prin recunoasterea, exprimarea, intelegerea, reglarea/autoreglarea
emotiilor; formarea si consolidarea abilitdtilor de interactiune cu adultji si copiii de varste
apropiate prin adoptarea unor comportamente prosociale, manifestarea empatiei, acceptare
si respectarea diversitatii.

Transmiterea cunostintelor elevilor cu dizabilitdti auditive se realizeazd prin
comunicare totald, fiind considerata o abordare educationala eficienta ce permite atingerea
cu succes a obiectivelor educationale (Serban, 2016).

Exemple de activitafi

Salutul elevilor

Incd din prima saptdmand a anului scolar am stabilit cu elevii care sunt saluturile
noastre dimineata la intrarea in sala de clasa, precum si, la sfarsitul orelor de curs la plecare.
Am ales patru imagini care reprezinta: o imbratisare, un dans, o strangere de mana si o
bataie a plamelor. Efectele salutului sunt uimitoare. In fiecare dimineata elevii m3 asteapta
in fata clasei, pregatiti pentru salut. Ne incepem ziua bucurosi, plini de energie pozitiva.

Cu sigurantd aceasta rutina are efecte pozitive in dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale ale elevilor. Am observant ca una din eleve care locuieste cu familia si merge
zilnic acasa, alege toate formele de salut. O altd eleva cu ADHD, de cele mai multe ori alege
dansul pentru a-si exprima energia. Majoritatea elevelor care locuiesc in internat, de cele
mai multe ori aleg imbratisarea. Acest lucru poate fi explicat prin faptul ca nevoia de contact
corporal este la fel de importanta precum nevoia de foame, sete sau somn, dupa cum
subliniaza psihologul Laura Maria Cojocaru presedintele Institutului de Neuro-Programare
Lingvisticd Somato-Integrativa.

Regulile clasei

O alta activitate la inceput de an scolar a fost stabilirea regulilor clasei. Fiecare reguld
este scrisa si insotitd de o imagine reprezentativa comportamentului. Am ales doar reguli cu
mesaje pozitive, incurajand astfel elevii sa manifeste comportamente adecvate, M. J. Elias
si colab. in cartea “Inteligenta emotionald in educatia copiilor” incurajeaza adultii care
interactioneaza cu copiii sa acorde atentie pozitiva cand copilul manifesta un comportament
adecvat si sa ignore comportamentele nepotrivite, dar inofensive. Aprecierea si atentia
pozitiva adresate copilului conduc la cresterea stimei de sine si 0 mai buna colaborare.

Copacul prieteniei

Prin intermediul acestei activitati am urmarit satisfacerea nevoii de apartenenta la
grup ceea ce transmite copiilor un cadru sigur si mai pldcut insa, presupune si respectarea
unor reguli si asumarea unor responsabilitati.

La inceput am observat mai multe imagini care reprezentau diferite comportamente
pozitive si negative. Am analizat impreund care sunt comportamentele pe care ei le
manifesta, fiecare elev a descris cel putin un comportament pozitiv si unul negativ (daca e
cazul) pe care il face colegul de banca. Apoi, am stabilit cateva reguli si responsabilitati. La
final, pe o foaie mai mare pe care era pictat un copac, fiecare elev si-a pus palma/amprenta,
aceasta lucrare simbolizand grupul de elevi al clasei Pregatitoare.

Cutia cu emoltii

Scopul acestei activitdti a fost formarea si consolidarea abilitdtilor emotionale prin
recunoasterea, intelegerea si exprimarea emotiilor.

in fata clasei pe o bincutd am pregitit o cutie care contine mai multe imagini ce
reprezintd diferite emotii. Pe rand, fiecare elev extrage o imagine si imitd emotia
reprezentata iar ceilalti elevi trebuie sd identifice emotia respectivd. Apoi, trebuie sd prezinte
o situatie cand a simtit, a trait acea emotie.

Toate activitdtile desfasurate au fost indragite de elevi, ei au participat activ la
desfdsurarea lor. Acestea sunt doar cateva exemple de activitati prin care urmarim formarea
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si dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la elevii cu dizabilitate auditiva de varstd scolara

mica.
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POVESTIREA — METODA SI MIJLOC DE
STIMULARE SI IMBOGATIRE A VOCABULARULUI
COPIILOR CU CES

Profesor Logoped Székely Emese
Profesor Logoped Rusu Gabriela
Centrul Scolar De Educatie Incluziva Beclean,Jud. Bistrita-Nasaud

Abstract

Storytelling is one of the most enjoyable language education activities for children,
as it satisfies their need for knowledge and affection, stimulates their imagination and is the
optimal framework for exercising communication skills. Storytelling, a predominantly verbal,
expository method, is frequently used in language disorders therapy, in the education of
children with special educational needs, as stated in the specialized literature, the story is
used for the presentation of literary texts, realistic - scientific or fantastic, especially in the
activities aimed at language education and the development of communication skills. As a
process, it can also occur in the context of musical activities, within the nature observation,
at certain moments of the conversations, at the beginning of the didactic games; also some
other activities can start with a short story, its purpose being to arouse children’s interest.

Povestirea este una dintre activitdtile de educare a limbajului cele mai placute
copiilor, intrucat le satisface nevoia de cunoastere si de afectivitate, le stimuleaza imaginatia
si constituie cadrul optim de exersare a capacitatii de comunicare.

Povestirea, metoda preponderent verbald, expozitivd este frecvent utilizatd in
terapia tulburarilor de limbaj (TTL) in educatia copiilor cu CES; dupa cum se precizeaza in
literatura de specialitate povestirea este folosita pentru prezentarea unor texte literare, cu
caracter realist - stiintific sau fantastic, in special in activitdtile destinate educatiei limbajului
si dezvoltarii capacitatilor de comunicare. Ca procedeu, poate sa apara si in contextul unor
activitati muzicale, in cadrul observatiei dupa naturd, in anumite momente ale convorbirilor,
la inceputul jocurilor didactice; de asemenea unele activitdti libere pot sa debuteze cu o
scurta povestire, rostul ei fiind acela de a trezi interesul copiilor.

Cerintele pedagogice fata de povestire tin tot de respectarea normativitatii didactice.
Astfel:

e povestirea trebuie sa utilizeze un limbaj accesibil, clar, logic si, in special expresiv;

e continutul povestit trebuie sa fie selectat cu grija pentru a retine tot ceea ce este
esential, cu renuntarea la detaliile care ingreuneazid intelegerea;

e povestirea trebuie sa se sprijine pe material intuitiv si sa faca apel la fondul de
reprezentari al copiilor, stimuland combinatorica lor, dezvoltarea imaginatiei, captand si
retindnd atentia o secventd temporald convenabild, ceea ce se constituie ca o exersare
utila pregatirii pentru scoala;

e fiind centrata pe logoped, participarea ,activa"
afectiv.

In munca cu copii cu CES pot fi utilizate doua tipuri de povestiri: 1.Povestirile
logopedului; 2.Povestirile copiilor
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1. Povestirile logopedului

Sunt expuneri ale unor opere literare (povesti, povestiri) realizate de catre logoped cu
intreaga grupa, ca activitate obligatorie sau in timpul jocurilor sau activitatilor alese de citre
copii. Prin continutul lor, aceste opere literare contribuie la largirea sferei de cunostinte ale
copiilor prin : urmarirea atentd a continutului operei respective; urmarirea si descoperirea
trasaturilor si comportamentelor personajelor; descoperirea relatiilor dintre personaje.

Povestirile logopedului contribuie totodatad la familiarizarea copiilor cu structura limbii,
cu bogatia si expresivitatea ef. Elevii cu CES isi insusesc cuvinte si expresii noi, plastice,
constructii ritmate si rimate, zicale, proverbe si structuri gramaticale corecte.

Povestile si basmele povestite copiilor au valoare formativ-educativa, contribuind la
formarea unor trasdturi etice si morale. Copiii deficienti mintali isi aleg modele de
comportament si de viata, cunosc intruchiparile binelui si ale raului.

Povestile si povestirile pot avea o tematica variata:

. Lumea copiilor si viata adultilor;
. Povesti si povestiri despre vietuitoare;
. Povesti in care elementele reale se imbina cu cele fantastice.

Povestirile contribuie la dezvoltarea afectivitatii copiilor, la dezvoltarea stdrilor si
manifestarilor comportamentale pozitive. {i pot familiariza pe copii cu diferite aspecte ale
vietii si contribuie la exersarea capacitatii de comunicare a copiilor.

Structura activitatii de povestire

Etapele activitdtii de povestire sunt:

1. Organizarea activitatii, care cuprinde: asigurarea cadrului adecvat povestirii;
pregatirea si expunerea materialului didactic si a mijloacelor audio-vizuale.

2. Desfasurarea activitdtii, care se compune din mai multe secvente:

a. Introducere in activitate — este o parte foarte importanta pentru succesul povestirii.
Captarea atentiei copiilor influenteaza in mod hotarator realizarea obiectivelor propuse.
Metodele si procedeele propuse spre utilizare trebuie sa fie variate: in functie de varsta
copiilor, de complexitatea continutului. Se pot utiliza jucarii, siluete, marionete, papusi, un
cadru din povestire, desene, tablouri sau ilustratii mai ales atunci, cand copiii trebuie
pregatiti pentru intelegerea cat mai profunda a continutului.

b. Expunerea povestii / povestirii de catre logoped: anuntarea titlului si a autorului
povestii/povestirii; expunerea continutului trebuie sa fie clara si accesibila copiilor, trebuie
sa fie expresiva pentru a mentine treaz interesul copiilor si pentru a asigura motivatia
invatarii.

Expresivitatea expunerii se obtine prin: modularea vocii; schimbarea ritmului vorbirii
pe parcursul expunerii; respectarea pauzelor logice, psihologice si gramaticale; schimbarea
intonatiei in functie de continutul povestit; repetitii; mimica si gesticulatie adecvate, mijloace
intuitive si imitative adecvate; utilizarea materialelor didactice: marionete, papusi, jucarii,
machete, etc.

Expunerea poate alterna cu dialoguri scurte adresate copiilor pentru a le sonda
opiniife sau a le intretine atentia, pentru a crea starea emotionald corespunzatoare
continutului, Pentru a capta atentia logopatilor, logopedul trebuie sa se transpund in roluf
personajelor despre care povesteste pentru a transmite permanent emotif copiilor.

Pe durata expunerii, logopedul trebuie s arate copiilor imagini ce sugereaza diferite
momente ale continutului, facilitdnd astfel asimilarea acestuia, sa manuiasca marionete sau
diferite siluete, papusi, sau sa foloseasca alte mijloace. Expunerea trebuie sa se desfdsoare
intr-un ritm normal, nici prea lent, nici precipitat, trebuie sa se adapteze stilului autorului,
cu conditia ca aceasta sa nu ingreuneze intelegerea continutului.

3. Incheierea activitatii are ca scop fixarea continutului povestirii/povestii si se
realizeaza prin: retinerea momentelor principale (pe baza de intrebari si imagini intuitive)
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fara intentia repovestirii continutului; integrarea noilor cunostinte in sistemul celor insusite
anterior prin realizarea transferului.

Pentru realizarea acestei integrdri, logopedul poate face trimiteri la povesti cu mesaj
asemandtor, cu personaje sau intamplari asemanatoare; mimarea unor gesturi si actiuni ce
definesc unele personaje preferate de copii; redarea prin desen, la alegere, a unui personaj
sau a unui eveniment care i-a impresionat din continutul ascultat.

2. Povestirile copiilor

Povestirile copiilor se realizeaza in doua forme: A. repovestire ; B. povestiri create de
copii.

A. Repovestirea

Prin aceastd forma de povestire se dezvolta gandirea logica, memoria si capacitatea
de comunicare liberd a copiilor. Copiii trebuie: sa redea intamplari reale sau imaginare in
succesiunea lor; sa desprinda trasaturi ale personajelor; sa aprecieze fapte ale acestora; sa
comunice ganduri si sentimente legate de personaje si intampldri; s3 aleagad personajul
preferat, considerat model si sd-si motiveze alegerea.

In repovestire contributia proprie a copiilor este restransa; ei redau, mai simplu sau
mai dezvoltat, continutul unui text spus de cdtre logoped. Reusita repovestirii depinde de
gradul de intelegere si insusire a povestirii de catre copii, adica de: insusirea constienta si
insusirea temeinica a povestirii.

Atat reproducerea unui text literar, cat si povestirile create de logoped se pot realiza
in forme diferite:

e Repovestirea pe baza unor tablouri / ilustratii ce redau episoadele intdmplarii din
povestire;

e Repovestirea pe baza unui plan verbal corespunzator fragmentelor logice ale
povestirii;

s Repovestire pe baza unui fext citil.

e Repovestire liberd;

Primele doua forme ale repovestirii ofera copiilor puncte de sprijin in povestirea lor.

a. Repovestirea pe baza unor tablouri / ilustratii ce redau episoadele principale
ale povestirii. Aceasta forma de activitate contine urmdtoarele secvente:

Introducere n activitate — prin anuntarea titlului si autorului povestirii.

Expunerea, pe scurt, a continutului povestirii

Repovestirea - copiii trebuie sa repovesteasca evenimentele pe baza unor tablouri /
ilustratii ce redau cate un episod important din continutul povestirii; daca este cazul, copiii
pot fi solicitati sa completeze expunerea.

Repovestirea integrala - unul sau doi copii realizeaza repovestirea integrala; cu cat se
vor folosi mai multe tablourifilustratii, cu atdt povestirea devine mai libera.

b. Repovestire pe baza unui plan verbal corespunzdtor fragmentelor logice ale
povestirii

Acest tip de repovestire face trecerea spre povestirea liberd. Logopedul trebuie sa
realizeze in prealabil un plan accesibil si succint, ce delimiteaza secventele povestirii. In
functie de grupa de varstd, planul este mai simplu sau mai complex. Planul verbal poate
avea forma de intrebari, accesibile copiilor. Logopedul poate expune planul verbal pe baza
caruia logopatii cu CES repovestesc. De asemenea in functie de potentialul logopatilor se
pot solicita detalii suplimentare, semnificative, unele intrebdri pot solicita explicatii si
aprecieri ale faptelor. Povestirile scurte pot fi redate de catre un singur copil, iar cele mai
lungi prin doi-trei copii. Etapele acestei activitati sunt:

Organizarea activitatii — presupune asigurarea unui cadru adecvat si pregdtirea
materialului didactic;

Desfasurarea activitatji
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Introducerea n activitate consta:

v prezentarea unor imagini din textul ce urmeaza a fi repovestit, pe care copiii
trebuie sa le recunoasca si sa spuna titlul si autorul lui;

v prezentarea unui personaj din povestire/poveste,

v audierea unui fragment din povestire/poveste,

v expunerea unei machete sau a unui decor, care infatiseaza locul de
desfasurare a actiunii;

v repovestirea continutului - se realizeaza pe fragmente, pe baza unui plan
verbal elaborat de catre logoped in prealabil.

c. Repovestire pe baza unui text citit de logoped

Prin lectura expresiva a unui text dintr-o povestire/poveste, logopedul 1i ajuta pe copii
sa descopere frumusetea limbii literare, le dezvolta interesul pentru lecturd. Pentru copii este
dificil sa asculte cu atentie lectura unui text lung; de aceea logopedul trebuie sa selecteze
un text scurt, care sd le suscite interesul, sd le capteze atentia. Dupa citirea textului,
logopedul accesibilizeaza intelegerea lui prin prezentarea unor materiale didactice simple si
accesibile. Intrebarile trebuie formulate astfel, ca raspunsul copiilor sa nu se rezume doar la
raspuns afirmativ (“da”) sau negativ (“nu”). Prin intrebdri §i rdspunsuri, se stabilesc
momentele principale ale actiunii, se desprind personajele si trasaturile lor demonstrate prin
fapte sau vorbe. Concomitent cu prezentarea textului literar se face si semantizarea
cuvintelor sifsau expresiilor necunoscute de copii. Dupd familiarizarea cu textul literar, se
recomanda recitirea integrala (daca textul nu este prea lung) sau partiala a acestuia.

Demersul didactic urmator este desprinderea / intelegerea mesajului povestirii,

In incheierea activitatii se pot reactualiza alte texte literare cu tematici asemanétoare,
Cu personaje si mesaje asemdnatoare, macar prin simpla reamintire a titlului si autorului
acestora.

d. Repovestire libera

Acest tip de repovestire presupune o mai bogata imaginatie si capacitate de
comunicare din partea copiilor cu CES motiv pentru care este mai dificil de utilizat. Ei
repovestesc in functie de preferintele lor si de receptarea afectiva a evenimentelor. Totusi,
este necesar sa se acorde atentie succesiunii logice a evenimentelor si exprimarii clare si
corecte.

B. Povestirile create de copii

Povestirile create de copii au valoare formativd, fiindca contribuie la dezvoltarea
gandirii logice si creative, la dezvoltarea imaginatiei, a exprimarii fluente si corecte. Si in
acest caz, utilizarea acestei metode este dificila cu logopatii deficienti mintali tocmai din
cauza functionarii cognitive disfunctionale al acestora. Povestirile acestea se pot realiza sub
diferite forme:

a. Povestiri create pe baza unui sir de ilustratii

b. Povestire cu inceput dat

c. Povestire pe baza unui plan dat

d. Povestire dupa modelul logopedulur.

Cele mai frecvente forme de povestiri create de copii sunt cele realizate pe baza unui
sir de ilustratii si povestirile cu inceput dat.

a. Povestiri create pe baza unui sir de ilustratii (cel mari frecvent utilizat datoritd
suportului concret, intuitiv). Tn cazul acestor povestiri important este numarul ilustratiilor,
care trebuie sa fie intre 3 -5, sa fie necunoscute copiilor, sa prezinte personajul principal al
povestirii s3 prezinte momente esentiale in succesiunea lor logicd. Ilustratiile trebuie sa
satisfacd urmatoarele cerinte: sa fie simple si accesibile copiilor; sa infdtiseze aspecte cét
mai apropiate de experienta copiilor; sa aibd valente educative si estetice; sa fie vizibile
pentru toti copiii. In construirea povestirii trebuie valorificate toate elementele componente
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ale ilustratiei: cadrul actiunii, personajele, actiunile si gesturile lor. Povestirea trebuie sa
contind evenimentele in succesiunea lor logica.

Etapele unei astfel de activitdti sunt:

Organizarea activitatii — pregdtirea cadrului optim si a materialului didactic,

Desfasurarea activitatii, avand urmatoarele secvente:

Introducerea in activitate — trebuie s3 trezeasca interesul copiilor, sa capteze atentia
lor si sa-i atraga la o participare activa. Acest moment se realizeaza prin: discutii libere pe
tema selectata; prezentarea unui personaj cunoscut dintr-o poveste/povestire, desen
animat, teatru de papusi, folosirea unor jucarii; infatisarea unui cadru din povestire/poveste,
a unei machete.

Expunerea tuturor ilustratiilor ce se vor folosi la activitate;

Dirijarea observatiei copiilor — cu ajutorul intrebarilor, logopedul dirijeaza atentia
copiilor spre fiecare imagine, ei trebuind sa retina: cadrul desfasurarii actiunii, personajele
implicate in actiune, actiunile lor importante. Prin surprinderea emotiilor i starilor
personajelor se realizeaza participarea afectivd a copiilor, prin care se formeaza si se
dezvolta unele trasaturi de caracter.

Aceastd secventd se realizeazd in felul urmator:

e crearea povestirii pe fragmente, corespunzator ordinii ilustratiilor, la care participa
mai multi copii;

e povestirea integrald realizatd de un singur copil, povestire ce trebuie repetata de alt
copil pentru o mai eficientd fixare.

¢ solicitarea logopedului adresata copiilor pentru a se gasi un titlu povestirii create.

Tncheierea activitatii — constd in actualizarea unei povestiri cu tematicd aseménatoare
povestirii create de copii si stabilirea mesajului povestirii. Activitatea se poate incheia cu un
joc de miscare sau un joc muzical.

b. Povestirite cu inceput dat

In aceastd sarcina (foarte dificila pentru elevii cu CES, indeosebi cei cu deficiente
mintale) li se solicitd copiilor sa realizeze, prin mijloacele lingvistice proprii, 0 povestire al
carei inceput este dat de catre logoped. Specificul acestei activitdti constd in schimbarea
rolului copiilor: din ascultatori ei devin creatori ai povestirii, care trebuie sa continue
evenimentul inceput de logoped. Realizarea acestei activitati reclamd indeplinirea
urmatoarelor obiective: sa asculte cu atentie expunerea logopedului; sa sesizeze si sa retina
momentele semnificative ale naratiunii logopedului; sa-si imagineze personaje si intamplari
adecvate inceputului dat pentru continuare; expunerea corectd, logicd si coerentd a
evenimentelor si personajelor imaginate. Reusita unei astfel de activitati depinde de calitatea
inceputului dat de logoped si de deprinderile copiilor formate in activitati anterioare.

Povestire pe baza unui plan dat de logoped

Ca structura, si aceasta activitate se compune din: organizarea, desfdsurarea si
incheierea activitatii. Specific pentru aceasta activitate este planul dat copiilor de logoped
care sa le orienteze atentia spre aspectele esentiale ale povestirii, in succesiunea lor logic3,
spre actiunile personajelor si spre trasaturile lor principale. Planul acesta poate fi mai succint
sau mai dezvoltat, in functie de nivelul grupei. Planul poate fi dat in forma propozitiilor
interogative sau sub forma de titluri.

d. Povestire dupa modelul logopedulur

Acest tip de povestire se organizeaza incepand cu grupa mare si pregdtitoare, unde
capacitatile de comunicare ale copiilor sunt indeajuns de dezvoltate. Structural, si aceste
activitati se compun din: 1. Organizarea activitatii; 2. Desfasurarea activitatii, constand din:

Introducere in activitate — anuntarea temei si a unor obiective;

Expunerea povestirii-model de catre logoped — care trebuie sa aiba un subiect simplu,
apropiat de experienta de viata a copiilor si sa aiba valoare educativa.
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Expunerea povestirii create de copii — de obicei, un eveniment trait de ei.

Aprecierea povestirii .

Tematica povestirilor create de copii dupd modelul logopedului, de obicei, variaza
intre: fapte cotidiene, intdmplari, momente traite de ei, de familia lor, de prieteni; intamplari
din viata animalelor. Copiii trebuie sa-si imagineze locuri, fapte, evenimente care se pot
petrece in realitate, in viitor, ca in desene animate ori ca in vis. Logopedul are sarcina de a
incuraja imaginatia si originalitatea copiilor; va urmari, de asemenea, educarea moral-civica
prin mesajul povestirii create de copii.

Incheierea activitatii — presupune creativitate din partea logopedului, disponibilitate
pentru nou si originalitate.
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ROLUL ART-TERAPIEI IN DEPASIREA
DIFICULTATILOR DE INVATARE LA COPIII CU
CES (DIFICULTATI DE INVATARE ALE
LIMBAJULUI SCRIS)

Prof.Ing. Juverdeanu Gabriela, Prof.Ing. Erhan Luminita Nicoleta, Scoala
Profesionald Speciald, Campulung Moldovenesc, Jud. Suceava

, Toate artele contribuie la cea mai mare dintre toate: arta de a trdi.”
(B. Brecht)

Abstract

The changes in the psychophysical development of children over the last 10-20 years
dictate the restructuring of intervention programs and strategies in the difficulties of learning
the written language. Art-therapy has a valuable potential, the update of which allows
cardinal changes in the strategies addressed in overcoming learning difficulties. Means of
Jointly realizing some intellectual, emotional and artistic activities, art-therapy offers the
possibility of informal integration of theoretical and practical knowledge, of important skills
and abilities in overcoming learning difficulties. The methods of intervention in the difficulties
of learning the written language, for example, have remained largely unchanged for several
decades, and the training of intervention specialists is limited to a traditional pedagogical
approach.

Art-terapia reprezintd un tratament eficient pentru persoanele care experimenteaza
dificultdti de dezvoltare, medicale, educationale, sociale sau mentale. Aceasta terapie
utilizeaza toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica, literatura, poezia, teatrul si
dansul, ca mijloace de punere in valoare si imbogadtire a personalitatii fiecaruia, ajutandu-|
sa-si exprime emotiile profunde, sa depaseasca dificultatile pe care le intampinad sau pur si
simplu sa se dezvolte armonios, s3 se adapteze optim in mediul social proxim. Unul dintre
multiplele scopuri ale art-terapiei este acela de a imbunatati sau restabili functionalitatea
copilului cu cerinte educationale speciale (CES) si de a-i reda sentimentul de bunastare
personala.

Conceptul de arf-ferapie a aparut initial In urma utilizarii artelor plastice in spitalele
de psihiatrie, unii medici acordand atentie sporita produselor astfel rezultate. Pe parcurs,
art-terapia a dobandit un sens mai larg, reunind sub cupola sa, ca mijloc de realizare, si alte
forme de arta, precum dansterpaia, meloterapia, dramaterapia si unele forme de ergo-
terapie.

Terapia este utilizatd In domenii ca: sdnatate mintald, medicina, reabilitare, educatie
cu diverse tipuri de sedinte: individuale, pentru cupluri, pentru familii, grupuri de terapie,
copii cu cerinte educationale speciale, etc. Rareori la copiii cu CES este suficient dezvoltat
limbajul si cognitia, care sunt atat de necesare in procesarea si redarea experientelor lor
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numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeaza comunicarile in mod spontan
cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele si o
varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

In opinia mai multor specialisti, care au luptat pentru drepturile copiilor cu CES, este
mentionat cd acestia nu trebuie segregati, izolati, etichetati, deoarece aceasta i
dezumanizeaza si ii devalorizeaza. La Conferinta ministrilor educatiei din 1990 de la Jomitien,
Thailanda, unde s-a exprimat adevarul ingrijordtor privind discriminarea pe criterii diferite in
educatie si in scoald, s-a lansat o cerintd impetuoasa a timpurilor noastre — educatia pentru
toti [7]. .

In acest context este important sa ajutam copiii cu CES sa se incadreze in
sistemul social actual si de nvatdmant prin intermediul metodelor si tehnicilor eficiente de
art-terapie.

Art-terapia este tratamentul prin intermediul creativitatii copilului, ce include
urmatoarele domenii: terapia prin basm, terapia dramaticd, biblioterapia, meloterapia,
terapia cu miscdri de dans, terapia prin film, terapia cu papusi, terapia cu nisip etc.Art-
terapia este una dintre cele mai eficiente pentru copiii cu cerinte educationale speciale. Cu
ajutorul multor metode art-terapeutice, copiii pot sa exteriorizeze furia, agresivitatea si alte
sentimente negative, intr-un mod dezirabil sub aspect social. Ea dezvolta un sentiment de
control intern, munca copiilor cu desene, picturi, sculpturi, dans implica ordonarea culorilor
si a formelor, pe langa faptul ca elibereaza de "aburi” si dezamorseaza tensiunea interioar3,
le creeaza oportunitati bune de experimentare cu senzatiile kinestezice si vizuale, dezvolta
abilitatea de perceptie.

Principiile de lucru ale art-terapeutilor sunt benefice si, prin urmare, nu au nici
un impact negativ asupra psihicului micutului. Art-terapeutul, intr-o forma de joc, intrad in
dialog cu copilul, castigand gradual increderea si intelegand tot ceea ce il nelinisteste pe
copil, dupa care decide ce sa faca in fiecare caz aparte.

Modificarile intervenite in dezvoltarea psihofizica a copiilor in ultimii 10-20 de ani
dicteazd restructurarea programelor si a strategiilor de interventie in dificultdtile de invatare
a limbajului scris. Art-terapia dispune de un potential valoros, actualizarea cdruia permite
modificari cardinale in strategiile abordate in depasirea dificultatilor de invatare. Mijloc de
realizare in comun a unor activitati intelectuale, emotionale si artistice, art-terapia ofera
posibilitatea integrarii neformale a unor cunostinte teoretice si practice, a unor deprinderi si
abilitdti importante in depasirea dificultatilor de invatare. Metodele de interventie in
dificultatile de invatare a limbajului scris, spre exemplu, au rdmas in mare parte neschimbate
de-a lungul mai multor zeci de ani, iar pregatirea specialistilor in materie de interventie se
rezuma la o abordare pedagogica traditionala.

Tnvétarea scolara este un proces complex si sistematic, care nu se realizeaza printr-
un demers rectiliniu, ci presupune posibilitatea aparitiei unor sincope, obstacole, oscilatii in
organizarea activitatii de invatare cu efecte negative asupra calitdtii acesteia.

Dificultatile de invatare sunt performantele scolare situate sub potentialul de invatare
al unui elev cauzate de insuficienta dezvoltarii proceselor lui cognitive si ale celor reglatorii
(atentionale, motivationale, volitive, afective), exceptand prezenta unor deficiente senzoriale
si mintale [8].

Studiile efectuate in Federatia Rusd aratd o crestere a frecventei nasterii copiilor cu
cerinte educationale speciale. in prezent, aproximativ 1,6 milioane de copii, ceea ce
reprezinta 4,5% din numarul total de copii din Rusia au nevoie de o educatie speciala
(remediere) care sa raspundd nevoilor lor educationale speciale. Folosirea mijloacelor
corective si de dezvoltare prin arta poate oferi o asistenta substantiala in rezolvarea acestei
probleme. Copiii cu CES sunt cei care din cauza insuficientei organice congenitale sau
dobandite a sistemului nervos central, a sistemului musculo-scheletic, a organelor de vaz si
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auz, vorbire, dezvoltarea functiilor mentale deviazi de la norm&. In plus, incélcirile pot fi
asociate cu factori socio-culturali, cum ar fi lipsa educatiei, privatiunea emotionala si sociala
necesard adaptdrii optime in societate [9].

J. Bruner le numeste "blocaje ale invatarii”, considerand ca acestea duc la
diminuarea gradului de asimilare a informatiei scolare, la evitarea angrenarii in sarcinile
scolare, la invdtarea ineficientd [1].

Directie a psihoterapiei, art-terapia, prin developarea potentialului creator si
valorificarea rezervelor energetice ascunse ale elevului, permite identificarea unor strategii
noi, dar eficiente care sa secondeze interventia logopedica in depasirea deficientelor si
tulburarilor de care sufera copiii cu CES. Terapia prin arta permite copilului sa verbalizeze
emotii, sentimente nu prin cuvinte, ci prin creatie. Aceasta are la bazd functia simbolicd a
gandirii, imaginatiei si procesul autoafirmarii creative.

Fenomen frecvent al realitatii scolare actuale si "subspecie” a dificultatilor generale
de invdtare, dificultatile de invdtare ale limbajului scris (in continuare DILS) sunt alterari ale
randamentului scolar, concretizate in erori la nivelul literelor, erori gramaticale, erori de
punctuatie pand la organizarea scriptului in paging| 2] .

Dificultdtile de invatare a limbajului scris debuteaza odatd cu inceputul scolarizarii, au
tendinta de a se agrava odata cu cresterea exigentelor fata de scriere, consolidandu-se (daca
nu se intervine la timp cu masuri adecvate de recuperare) in deprinderi gresite de scriere,
care afecteazd negativ personalitatea si adaptarea sociald a elevului.

Metodele de profilaxie, diagnostic si interventie in DILS au ramas in mare parte
neschimbate de-a lungul mai multor zeci de ani, iar pregatirea specialistilor in materie de
interventie se rezuma la o abordare logopedica traditionala. Modificdrile intervenite in
dezvoltarea psihofizica a copiilor in ultimii 20 de ani dicteaza restructurarea, revizuirea
programelor si a strategiilor de interventie in DILS. Prin urmare, trebuie luate n considerare
modificarile survenite in dezvoltarea psihica si a personalitatii elevului contemporan atdt in
ceea ce priveste diagnosticul DILS, cat si in continutul interventiei psihologice specializate
aplicate acestei categorii de elevi.

Utilizarea art-terapiei contribuie la dezvoltarea copilului cu DILS, permite acestuia sa
cunoasca mai bine lumea adultilor, sa se adapteze la ea prin intermediul unor activitati
familiare lui — jocul si creatia. Beirotckmii J1.C.considera cd intre jocul copilului si creatie este
o0 legatura psihologica stransa[5]. Creatia este o componenta inerenta jocului. Kucenesa
M.B. relevad ca jocul si creatia oferd copilului securitatea psihologicd, “libertatea psihicd” atat
de necesare pentru "a mobiliza resursele adormite din adancurile sufletului’[6].

Jocul este pentru copil un mod natural de a povesti despre sine, despre propriile
emotii, ganduri si experiente. Tot ceea ce il nelinisteste sau il impresioneazad pe copil se
poate exprima prin joc. Jocul este, in acelasi timp, forma uimitoare a artei si instrument al
imaginatiei. Desenul, ca forma de joc, compenseaza putinele drepturi pe care le are copilul
in lumea adultilor. El vrea sa dispund de sine Insusi, de propriile obiecte, iar jocul ii permite
acest lucru intr-o forma iluzorie. Pictura, desenul, permit copilului sa creeze pe hartie o lume
care-i apartine doar lui. Copiii, doar in micd mdsurd, sunt preocupati de ceea ce vor gandi
spectatorii, de aceea savureazd placerea realizarii desenului, obiectului de artd. Terapia prin
arta este foarte eficienta si are o valoare terapeutica sporita tocmai pentru ca acesti copii
nu dau importanta rezultatului final, ci savureaza placerea procesului creativ. Este important
nu rezultatul, ¢/ procesul creaftiej.

Dificultatile de invatare deriva frecvent din incapacitatea elevilor de a-si utiliza
resursele cognitive in mod eficient [4]. Insuficienta alocdrii resurselor cognitive este
rezultatul ineficientei proceselor cognitive, al slabei lor dezvoltdri. Terapia prin arta (desen,
picturd, modelare, desen pe nisip), utilizata in depasirea DILS, nu-si propune ca scop primar
interventia la nivelul cognitiv, totusi, are ca rezultat intrinsec dezvoltarea proceselor
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cognitive ale elevului cu DILS. Concentrandu-si atentia asupra produsului creativ, asupra
sarcinii creative, memorand regulile jocului, jucand un rol, desenand, pictand, modeland,
sculptand elevii cu DILS nu doar comunica, ci isi dezvoltd procesele cognitive.

Kucenesa M.B.[6] considera ca terapia prin desen permite elevului sa se inteleaga
mai bine pe sine, sa se dezvaluie dar, la fel de important este ca, desenul dezvoltd
coordonarea ochi-mana, orientarea in spatiu - atét de importante pentru insusirea limbajului
scris.

Elevii cu DILS au un nivel al perceptiei configuratiilor spatiale, al capacitatii de
fuzionare al factorului spatial cu cel motric considerabil mai mic decat elevii tipici. Functia
perceptiv-motorie a acestor copii este semnificativ carentiata, ei intdmpina dificultati
importante in procesul de perceptie a relatiilor si a configuratiilor spatiale, le este afectata
capacitatea de "a vedea” spatiul si forma, de a si le reaminti cu exactitate [2].

Art-terapia prin desen stimuleaza capacitatea de receptie si procesarea unui stimul,
care, la randul lor, determinad ameliorari ale redarii grafice. Desenul, n afard de functia Iui
cathartica stimuleazad elevii cu DILS sa prelucreze stimulii vizuali nu doar la nivel fizic,
superficial, ci fi Indeamna la o decodificare semantica mai profunda, la discriminarea partilor
constitutive ale unui intreg (fapt ce va facilita discriminarea ulterioard a cuvintelor intr-o
propozitie, a grafemelor intr-un cuvant), stimuleaza si fortificd capacitdtile lor mnezice si
operatorii.

Prin desen, elevul cu DILS nu doar isi dezvoltd abilitdtile de autocunoastere si
autoexprimare ci intelege, in acelasi timp, ca si literele "pot fi desenate”; Scrierea poate fi
perceputa ca fiind "o alta forma de desen”, mai complexa dar prin care se pot transmite
ganduri si emotii. Efortul placut al realizérii unui desen este pus in serviciul depasirii DILS.

In timpul desenului se activeaza gandirea concreta-intuitiva de care este responsabila
emisfera dreaptd, si gandirea abstractd care este controlatd de emisfera stangd[6]. Pe de o
parte, desenul pentru a se putea produce se sprijina pe vaz, coordonarea motorie, gandire
si vorbire, iar pe de altd parte desenul contribuie la dezvoltarea acestor functii tocmai prin
solicitarea lor frecventd. Rezultd o relatie de interdependentd. Elevii cu DILS manifestd
adesea repulsie fatd de scris, dar se implica cu placere in activitati de desen, pictur3,
modelare, etc. Prin urmare, desenul ca terapie prin artd asigurd o proximitate maxima
copilului cu scrierea, permite trecerea treptatd de la desenarea cuvintelor la scrierea
acestora.

Oricare ar fi forma de realizare a art-terapiei (colaje, desenul pe nisip, modelarea,
sculptura etc.) toate au ca efect dezvoltarea motricitatii fine, montajul pozitiv pentru
activitdtile ulterioare, detensionarea si catharsisul elevului cu DILS.

Atmosfera emotionald degajata, stenica in care se desfasoara sedintele de terapie
prin arta predispun elevii cu DILS la angajare maxima in realizarea sarcinilor, ii motiveaza
intrinsec pentru participarea la activitatile ulterioare.

Corectarea tulburdrilor comportamentale este o sarcind psihologicd si pedagogica
importantd, care, totusi, este adesea rezolvata la copiii cu leziuni organice ale sistemului
nervos central sau boli neuropsihiatrice in combinatie cu tratamentul medicamentos. In
lucrul cu un copil excitat, corectarea relatiei sale cu ceilalti, depasirea egoismului sdu si
excitabilitatea afectiva este deosebit de importantd. Pentru aceasta, este necesar de selectat
pentru fiecare copil o activitate emotionald intensa, interesanta si accesibild. In acelasi timp,
este important ca copilul sa invete cum sa realizeze mici sarcini cat mai curand posibil. Copiii
cu diferite forme de CES se manifesta diferit, ceea ce trebuie de luat in calcul la selectarea
metodelor si  tehnicilor artterapeutice pentru a spori eficienta interventiei
psihoterapeutice[5].
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Concluzii

Frumusetea va salva lumea, spunea Dostoievski. Arta este frumusete si este
salvatoare pentru cd e transformatoare in bine, ne apropie unii de altii prin emotie si
sentiment, ne umanizeaza si ne confera unitate.

De ce e atdt de importanta art-terapia in educatia copiilor cu CES ? Pentru ca ea se
foloseste de artd, care se adreseaza sufletului, altfel spus, emotivitatii copiilor, ceea ce face
activitatile eductive sa stérneasca interesul si sa fie tratate cu deosebitd placere de catre
elevi. Art-terapia deschide portile catre sinele cel mai ascuns, 1l scoate la luming, il vindeca,
acolo unde este cazul, sau pur si simplu 1l pune in valoare. Astfel, arta, actul artistic, terapia,
sunt puse in sljuba educatiei, spre beneficiul elevului si satisfactia educatorului.

Numeroase studii ale copiilor cu diferite tipuri de tulburdri de dezvoltare aratd ca
deficientele copiilor cu CES, atat a celor care au probleme in sfera cognitiva, emotional-
volitivd cat si motricad sunt corectate cu succes prin intermediul art-terapiei. Tehnicile de
terapie artisticd in psihocorrectie ajutd la armonizarea personalitdtii copiilor cu CES prin
dezvoltarea abilitdtilor de autoexprimare si autocunoastere, prin corectarea starii psiho-
emotionale a copilului, a proceselor psiho-fiziologice prin contactul cu arta.
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ART-TERAPIA — REPERE TEORETICE

Prof. Hojda loana
Scoala Profesionald Speciala, Campulung Moldovenesc, Jud. Suceava

"Arta purificd sufletul de praful vietii de zi cu zi.”
Pablo Picasso

Abstract
Through art therapy, a collective therapeutic and compensatory intervention is
realized, which aims at developing cognitive, affective and volitional capacities. The art-
therapy activity cultivates children's sensitivity, trains and strengthens their psychomotor
coordination skifls, harmonizes their movements, helps them express their feelings, develops
their personality, makes them more open to the world, happier. The purpose of art therapy
is personal development, emotional healing and individual transformation.

Definitia lui Platon, data educatiei acum mai bine de 2000 de ani, indicd magistral

asupra menirii i angajamentului educatorului in raport cu un ideal . Platon spunea ca
educatia este calea regald menitad sa dea trupului si sufletului fiecaruia intreaga perfectiune
de care sunt capabile.
Descoperirea intregii perfectiuni a individualitatii umane trebuie sa fie un ideal si o aspiratie
pentru toti factorii implicati in educatia copilului; un reper important in concentrarea
eforturilor cadrelor didactice in gasirea celor mai potrivite metode si mijloace de facilitare si
realizare a unor progrese spre perfectiunea de care este capabil un copil, intr-un anumit
domeniu .

In virtutea acestui ideal, se discutd despre Arf-terapie, ca activitate, ca terapie, ca
modalitate de educatie, care urmareste sa-i cultive copilului interesul pentru artd, pentru
culoare, pentru procesul de creatie, asigurand o stare de bine, de relaxare, de satisfactie,
sondand potentialitatile lui nebanuite.

" Art-terapia este o profesie din domeniul sanatatii mentale in care clientii, insotiti de
un art -terapeut, utilizand materiale artistice, prin procesul de creatie si prin produsul final
isi exploreaza sentimentele, reconciliaza conflictele emotionale, dezvolta constiinta de sine,
gestioneaza comportamentul si dependentele, dezvolta abilitdti sociale, gaseste persepective
noi de a privi realitatea, reduce anxietatea si creste stima de sine.” — American Art Therapy
Association

Prin art-terapie se realizeaza o interventie colectiva terapeutica si compensatorie, care
vizeaza dezvoltarea capacitdtilor cognitive, afective si volitive. Activitatea de art-terapie
cultivd sensibilitatea copiilor, le formeaza si le consolideaza deprinderile de coordonare
psihomotrice, le armonizeazd miscdrile, Ti ajutd sd isi exprime sentimentele, le dezvolta
personalitatea, ii face mai deschisi spre lume, mai fericiti.

Art-terapia nu trebuie confundaté cu arta. In art-terapie nu se formeaza artisti, nu
este nevoie de experienta, competentd sau talent, deoarece arta reprezintda doar o metoda
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prin care intelegem mai bine propriile trairi si conflicte interioare. Finalitatea artei o
reprezinta tabloul, sculptura, filmul sau dansul.

Finalitatea art-terapiei o reprezintd dezvoltarea personald, vindecarea emotionald si
transformarea individual.

In timp ce educatia plastica urmareste formarea unei culturi si a unor sentimente
estetice si valorizeazd in special produsul estetic, art-terapia pune accent pe procesul de
creatie propriu-zis, pe funcfia cathartica a artei, pe exprimarea sentimentelor si a pulsiunilor
prin procesul de creatie, pe sublimare si transformarea framantarilor sufletesti in actiuni care
produc obiecte estetice .

Avénd la baza Iintelegerii psihologiei copilului, teoria lui Freud, E. Kramer
fundamenteaza ideea de arta ca scop. Art-terapia are forta de a sprijini Egoul, de a amplifica
dezvoltarea sensului, de a inlesni maturizarea in general. Principala functie a artei, in acest
context, este de a contribui la dezvoltarea organizarii psihice a individului, astfel ca acesta
sa fie capabil sa functioneze in conditii de stres fard a se deteriora. In acest sens, art-terapia
devine atat o componenta a unui mediu terapeutic, cat si o forma de terapie complementara.
Terapia prin artd este legatd de conceptul de sublimare, de placerea pe care o obtine
subiectul prin activitati cu caracter artistic. Sublimarea, in viziunea lui Freud, este cel mai
dezirabil mecanism de aparare al Ego-ului. Celelalte mecanisme de aparare, regresia,
reprimarea, proiectia, formatiunea reactionald, rationalizarea se concretizeaza intr-o
Paternitatea art-terapiei este atribuita pictorului englez Adrian Hill, care a experimentat-o
in 1940. Fiind tuberculos si internat in sanatoriu, in timpul convalescentei sale, face desene
si tapiserii care, spre marea mirare a medicilor, ii amelioreazi starea de sdndatate.

In 1940 Crucea Rosie britanica va utiliza aceastd metoda cu pacienaii ei.

In 1950, primele programe de formare in art-terapie au luat nastere in Statele Unite.

In 1500 in timpul unei epidemii de ciuma catalanii s-au vindecat transpirand (eliminand
astfel toxinele)in timpul dansurilor;

In 1872, Tardieu face unele consideratii diagnostice pe marginea productiilor artistice ale
bolnavilor.

In 1929 Hayer si Paneth utilizeaza desenul in cursul psihoterapiei.

Art-terapia promoveaza convingerea conform careia toti indivizii au capacitatea de a
se exprima intr-un mod creativ, subliniind faptul ca produsul final este mai putin important
decat procesul terapeutic in sine. Aplicabilitatatea art-terapiei este demonstratd atat in
consilierea copiilor, cat si a adultilor, atat in terapii individuale cét si in terapii de grup sau
de familie.

Art-terapia propune un proces global, integrator, in care se incadreaza diferite tipuri
de activitati care solicita copilul la nivel psihomotric, cognitiv, afectiv si social. Se reuseste o
transpunere transdisciplinara a tot ceea ce se urmareste la activitatile de predare si la
terapiile specifice, intr-un cadru nou, prietenos, sensibil, mai putin conventional. Este o
metoda psihoterapeutica care foloseste joaca si creativitatea artistica , ca mijloc de
recuperare. (Din acest motiv ea este foarte potrivitd copiilor, stiindu-se faptul ca jocul este
taramul pe care le castigi cel mai lesne cooperarea).

" Art-terapia adopta idea ca arta este un mijloc de comunicare simbolic si exprima
personalitatea, emotiile si alte aspecte ale experientei umane.”-Cathy Malchiodi

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica, literatura,
poezia, teatrul, si dansul ca mijloace de punere in valoare si imbogatire a personalitatii
fiecdruia, ajutdndu-l sa exprime emotiile profunde si dificultdtiile pe care le Intdmpind sau
pur si simplu sa se dezvolte armonios.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesarii si redarii experientelor
lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeazd comunicdrile in mod
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spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele
si o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin
intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultdtile in legaturad cu diversele trairi
sau relatii personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata
il indeamnd pe copil s& se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descdrca, de a
dezvalui trdiri care, in alte conditii, par a fi inacceptabile.

Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului.

Desenul si pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul sd devinad constient de sine,
de existenta sa in lume. Desenele pot fi folosite ih moduri variate, cu scopuri multiple si la
diferite nivele. Prin intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprimd cu
usurinta emotiile. Simplul act de a desena fara interventie exterioara reprezinta o puternica
exprimare a sinelui care ajutd stabilirea identitatii persoanei si este o cale de exprimare a
sentimentelor. Desenul le ofera de asemenea, posibilitate de a a avea succes. invatand sa
aibd incredere in propriile forte, copilul se dezvolta.

Modelajul oferda atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si
maleabilitatea lutului se potrivesc unei varietati de nevoi. Bl pare sd spargd adesea blocajele
copilului, putand fi utilizat cu succes gi de cei care au mari dificultdti in exprimarea
sentimentelor. Copiii “supadrati” pot simti un sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin
intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-I lovi si sfaréama. Se utilizeaza
de asemenea si plastilina. Lutul si plastelina au si un efect benefic in sensul relaxarii mainilor,
in urma realizarii unor exercitii specifice. Modelajul este una dintre activitatile preferate de
copii.

Colajul ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si
emotionald, folosind diverse exercitii. Ajuta foarte mult si in ceea ce priveste imbunatatirea
motricitatii fine.

Povestile si confectionarea de masti au rolul de a-l ajuta pe copil sd asimileze
experientele traite si realitatea in general. Copilul invatd sd dea sens lumii din afara Iui dar
si sa-si structureze gandurile.

Alte tehnici folosite sunt teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si
dansul, etc.

in ascultarea si prelucrarea muzicii, creierul uman foloseste ambele emisfere. De
aceea, orice informatie adusa prin intermediul muzicii este preluata rapid de catre alte zone
ale creierului. Utilizarea unui instrument muzical dezvoltd coordonarea motorie fina,
orientarea spatio-temporald si bineinteles, increderea in sine. Folosind o muzicd de
concentrare putem ajuata copii cu tuburari de atentie sa se concentreze pe o anumita sarcinad
data.

Psihodrama este o metoda de terapie ce faciliteaza continuarea si incheierea
diverselor trairi si actiuni ale copilului (intamplari din trecut, situatii neterminate, dorinte,
evenimente traumatice, situatii viitoare etc.) sub forma dramatizdrii, jocului de rol si
prezentarii dramatice de sine.

Dansul, expresia mimicogestuald, euritmia, mima isi gasesc aplicabilitatea in mod
special in tulburarile psihosomatice, dismorfofobii si tulburri isterice, paralizie cerebrald,
autism, tulburari emotionale (la copii), diverse tulburdri neurologice, dizabilitate mintalg,
hipoacuzie, cecitate.

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie 1l reprezinta faptul ca pentru
copil, orice exercitiu devine o joacd, il va realiza in mod natural, fara sd i se para ca depune
vreun efort considerabil.
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Obiectivul terapiei prin artd este, in esentd , unul de vindecare, de
ameliorare sau mentinere a sanatatii mintale si bundstarii emotionale.In artd, imaginea este
un substitut, un mod de a exterioriza experienta de viata, pulsiunile, fanteziile, trairile.

S-au observat de-a lungul timpului efectele pozitive pe care art-terapia le are asupra
comportamentului, personalitatii, activismului si psihomotricitatii copiilor tipici si a celor cu
deficiente mintale.

Art-terapeutii care activeaza in scoli sunt competenti intr-o mare varietate de tehnici
pentru a evalua dezvoltarea cognitiva si emotionala a elevilor, abilitatile senzorio-motorii,
sociale si comportamentale. Art-terapeutii lucreza cu elevi, care au o mare varietate de
nevoi , cum ar fi dificultati in invatare, atentia deficitara(ADD), tulburare hiperactiva cu deficit
de atentie(ADHD), autism, retard mental, handicap fizic, tulburdri de comportament,
tulburari emotinale, etc. De exemplu un terapeut care lucreaza cu un elev cu ADHD poate
dezvolta abilitati pentru a ajuta la reducerea comportamentelor impulsive, pentru a spori
compotamentele interpersonale, pentru a imbunatati abilitatiile de studiu si performanta la
clasa.

Pentru un elev cu dificultati senzorio-motorii, terapeutul poate alege sarcini specifice
de artd, care ajutd la extinderea abilitatiilor motorii generale cat si de finete si de crestere a
independentei.

Terapia prin arta ofera copiilor o modalitate mai usoard de a se exprima, deoarece
copii sunt natural mai creativi si artistici. De exemplu, copiii se simt mai confortabil in a se
exprima cu ajutorul creioanelor colorate, cariocilor decat ih a-si exprima emotiile si
sentimentele prin intermediul cuvintelor.

Modul de comunicare de tip intrebare — raspuns poate fi intimidant pentru un copil,
mai ales cand incearcd sa se exprime, avand un vocabular adaptat varstei, limitat. Din
aceasta cauza, terapia prin artd poate fi o solutie mult mai bund de comunicare decat avand
pur si simplu o conversatie. Acest fapt este de luat in considerare, mai ales atunci cand vine
vorba de copii si evenimente traumatice.

Cand un copil experimenteazd ceva tragic, de obicei evenimentul este reprimat in
subconstientul lui, lucru care il afecteaza pe viitor. Copiilor le este greu sa vorbeasca despre
aceste evenimente, mai ales atunci cand existd traume profunde. Prin intermediul art-
terapiei, copiii pot fi ajutati s3 constientizeze emotiile reprimate, astfel incat terapeutul sa
se poatd concentra apoi pe ameliorarea si vindecarea traumei suferite de copil.

In concluzie, printre beneficile art-terapiei se numard descoperirea propriilor
capacitati, a potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa, capacitatea de a se exprima
liber, dezvoltarea creativitatii, satisfactia unui lucru facut cu propriile forte, increderea in
sine, sentimental implinirii, acceptarea de sine, descdrcarea tensiunilor, cunoasterea si
invatarea unei game de abilitati comportamentale necesare integrarii in diferite grupuri
sociale.

Nu existd modalitate corectd sau gresitd in exprimarea emotiilor prin art-terapie. Nu
trebuie sa excelezi in pictura sau sculptura. Trebuie doar sa te simti liber si sa te exprimi
liber. Si cine poate face asta mai bine decat copiii...?!
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PROGRAM DE INTERVENTIE PENTRU
DIMINUAREA COMPORTAMENTELOR AGRESIVE
LA ELEVII CU CES

Sabau Alexandra Roxana,
Profesor—Educator, Liceul Tehnologic Special Pentru Deficienti De Auz,
Cluj-Napoca, Cluj

Abstract

Studies show that people with intellectual disabilities often have serious behavioral
problems. Deb, Thomas and Bright (2001) found that approximately one in four people with
intellectual disability displayed aggressive behavior, self-injurious behavior, screaming, one
in three had a difficult temperament, and twelve percent showed destructive behavior.
CQureshi and Alborz (1992) found that physical assault was the most serious problem for
23% of individuals with intellectual disabilities 17% for self-injury, 16% for destruction and
for mistreating other people from a social or sexual point of view, behavior . Crocker et al.
(2006), over 50% of adults with intellectual disabilities have had some form of aggressive
behavior in the last 12 months.

Studiul problematicii agresivitdtii a devenit deosebit de important in societatea
actuald. In prezent se vorbeste foarte mult despre acte violente in scoald, agresivitate la
elevi si impactul acestora asupra starii de bine al individului si a consecintelor acestora pe
termen lung.

Studiile realizate de cercetdtorul strdin (Peter Smith 2016) arata cd Romania se afla
pe locul 2 in ceea ce priveste agresivitatea in gcoald, cu un procent de 67% de elevi care au
declarat ca au devenit victime ale violentei in scoald, cel pution o data in ultima luna. Parintj,
profesori, specialisti asistam zilnic, direct sau indirect, la manifestarea , sub diferite forme
(verbal, fizic sau emotional), a unor comportamente agresive in mediul scolar. Aceste
comportamente au consecinte multiple asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor,
consecinte negative asupra actului de predare-invdtare din scoli. . Asemenea
comportamente sunt mult mai frecvente in scolile speciale, la copii cu dizabilitdti intelectuale,
asa cum arata si cercetdrile in domeniu (Myrbakk, 2008). Astfel este necesar implementarea
unor activitati si programe de interventie pentru diminuarea comportamentelor agresive,
dezadaptative.

Studiul de fatd a venit in intdmpinarea acestor probleme, adresdndu-se atat elevilor
cat si profesorilor, terapeutilor, care lucreazd cu acestia. Majoritatea programelor de
interventie pentru elevii cu tulburari de comportament se adreseaza copiilor fara dizabilitati.
Astfel programul defatd a fost adaptat specificului dizabilitatii intelectuale si varstei
adolescentei, nivel gimnazial.

Agresivitatea este definitd ca totalitatea conduite ostile care se pot manifesta in
plan constient, inconstient sau fantasmatic in scopul distrugerii, degradarii, constrangerii
sau umilirii unei persoane, indreptate spre un obiect, spre propria persoana.(Gorgos, 1987).
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Pe cand, notiunea de violenta, se referd la utilizarea flegitimd si ilegald a fortei si poate fi
definitd ca o conduitd agresivd acutd, caracterizatd indeosebi prin folosirea fortei fizice. (
Michaud, 1988.).

Agresivitatea ca si comportament are un spectru larg de manifestari care variazad de
la forme mai grave la forme mai ugoare, dar cu implicatii serioase asupra indivizilor. Astfel
agresivitatea poate fi fizica sau verbala, directa sau indirectd, activa sau pasiva. (Brad
& Huesmann, 2013)

Astfel agresivitatea poate fi (Werner & Crick, 2004) fizica : lovire,
raniri,verbald: injurii, amenintari, ironie, sarcasm, calomnie, relationala: intimidare,
indiferenta, excluderea din grup (Benga, Baban, & Opre, 2015)

Studiile aratd ca persoanele cu dizabilitati intelectuale manifesta probleme grave de
comportament. Deb, Thomas si Bright (2001) au descoperit ca aproximativ unul din patru
persoane cu dizabilitate intelectuala au manifestat comportamente agresive, comportament
auto-vatamator, tipete, unul din trei a avut un temperament dificil si doudsprezece procente
au prezentat un comportament distructiv. Qureshi si Alborz (1992) au constatat ca atacurile
fizice au reprezentat cea mai grava problema pentru 23% dintre indivizi cu dizabilitate
intelectuald 17% pentru auto-ranire, 16% pentru distrugere si pentru maltratarea altor
persoane din punct de vedere social sau sexual, comportamentul . Crocker si colab. (2006),
peste 50% dintre adultii cu dizabilitéti intelectuale au prezentat o forma sau alta a
comportamentului agresiv in ultimele 12 luni .

In continuare vom prezenta un program de interventie pentru diminuarea
comportamentelor agresive la elevii cu ces. Programul de intervetie are la baza teoria
cognitiv-compotamentald, a fost realizat in urma observarii comportamentelor elevilor de la
clasa, acesta fiind adaptat nevolilor acestora. De asemenea, a fost realizat conform nevoilor
copiilor cu deficientd mentald usoara.

Grup tinta: nivel gimnazial, elevi cu deficientd mintald usoara

Obiectivele generale:

Dezvoltarea emotionald, prin identificarea emotiilor experimentate n diferite situatii.
Dezvoltarea abilitdtilor de relationare cu ceilalti, manifestarea empatiei

Descoperirea relatiei dintre emotii, ganduri, comportamente si consecinte;
Disputarea cognitilor irationale si inlocuirea cu ganduri rationale

Numarul de persoane incluse in grup: 9 elevii cu deficientd ,imtald usoara
Varsta: 11-14 ani

Programul este structurat pe patru dimensiuni: gezvoltarea emotionals, consecintele
comportamentului, diferenfe interidividuale-empatie, exercifii cognitiv
comportamentele.

I.Activitati de dezvoltare emotionala

1.Ce este violenta?

Obiective

O1- Recunoasterea si identificare principalelor tipuri de violenta

02- Exemplificarea unor situatii de violenta la scoala

Materiale: fisa de lucru, tabld, carioci, imagini

Procedura: Se prezinta elevilor cateva imagini in care apar diferite forme de violeta.
Se discutd pe baza lor. Se impart elevii in doua echipe, fiecare echipa va primi cate o coala
mare de hartie pe care este desenat conturul unui copil. Fiecare echipd are sarcina de a
scrie in interiorul conturului cum arata violenta si unde o regasim fizic (maini, picioare). Se
discutd pe baza raspunsurilor date. Pentru a fixa cunostintele despre violenta, fiecare elev
este rugat sa completeze fisa “ Ce este violenta?” amintindu-si situatii reale de la scoala.

Discutii: Ce se intampla in prima imagine, dar a doua? Cum am putea sa spunem
acestor comportamente intr- un cuvant ? Ce este violenta? Cum aratd violenta? De céate
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tipuri este violenta? Violenta este doar fizicd sau paote fi de mai multe feluri? V-ati confruntat
cu asemena situatii la scoala? Dati exemple!

|
|

2. Cum arata furia?

Obiective

01 Identificarea si denumirea reactilor emotionale de baza (bucurie, furie, tristete,
teama, surprindere, dezgust), emotii sociale (rusine, vinovatie)

02 Recunoasterea si identificarea caracteristicilor furiei si consecinteie acesteia asupra
comportamentului

Materiale necesare: cartonase cu emotii

Procedura : Fiecare elev va extrage cate o imagine cu emotii din teancul de
cartonase. Elevii vor citi emotia de pe cartonas si vor identifica caracteristicile respectivei
emotii. Apoi vor da exemple de situatii in care au simtit emotjile respective. Se va pune
accent pe emotia furiei, se va discuta despre aceastd emotie si consecintele acesteia.

3.Cét de furios sunt?

Obiective:

01 Identificarea unor situatii care genereaza furie

02 Diferentierea intre intensitatile reactilor de furie in diferite situatii

O3 Stabilirea consecintelor pe care diferite intensitati ale reactiilor de furie le au
asupra comportamentului

Materiale: fisa de lucru, termometrul emotilor

Procedura: Se prezintd termometrul emotilor, se explicd elevilor ca vom masura
intensitatea furiei cu ajutorul acestui termometru. (o-deloc, 10 maxim), culoarea rosie este
asociata cu furie , iar culoare albastra cu stare de liniste, calm. Le explicdam regulile jocului:
conducatorul grupului spune o situatie scolarda (un coleg te impinge, spune lucruri
neadevarate despre tine), fiecare elev va trebui sa sard pe o culare a termometrului urias in
functie de intensitatea emotiei, in situatia respectiva. Elevii vor trebui sa identifice
manifestarile emotiei la nivel fiziologic, comportamental, social si cognitiv. Se realizeaza
comparatii intre acestea in functie de intensitatea furiei.

Pentru a fixa cunostintele i rugdm, apoi pe elevi sa identifice 3 situatii de la scoala
care le-a provocat furie, sa noteze de la 0 la 10, intensitatea furiei resimtitd, apoi modul in
care s-au comportat. Elevii vor trebui sa identifice manifestarile emotiei la nivel fiziologic,
comportamental, social si cognitiv. Se realizeaza comparatii intre acestea in functie de
intensitatea furiei.

Discutii: Care au fost diferentele intre manifestarea furiei de o intensitate mai mica
de 5 si manifestarea furiei cu o intensitate mai mare de 5? Exista similaritate intre voi in
ceea ce priveste manifestarea furiei de aceeasi intensitate? Dar diferente? Au fost si situatii
similare in care toti ati resimtit furie de aceeasi intensitate?

II.Care sunt consecintele comportamentului meu?

Obiective:
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01 Identificarea situatie problematice si a emotilor persoajului din poveste

02 Identificare posibilelor consecinte in situatia data

Materiale: povestea prezentatd, carioci, coli de hartie

Procedura: Elevilor li se va citi o povestioara (o situatie posibild de la scoald) iar
elevii sunt rugati sa continue povestea, dupa imaginatie: Radu si Mihai sunt cei mai buni
prieteni, insd astdzi, Mihai nu vrea sa impart3d cu prietenul Iui ciocolata primitd de la parintj.
Mihai se enerveaza si se gandeste sa il chinuie si el pe Mihai. Astfel incepe sa-I strige in
diferite feluri: *

maimta fatd de gorild, pichinez “. M ihai s-a infuriat rau nu-i place sa i-se spuna pichi
deoarece stie ca toti baietii din clasa sunt mai inalti de statura decét el si asta il supara,
considerand un defect. Radu a observat acest lucru si a continuat sa-l tachineze. Mihai s-a
repezit la el , impingandu-l. Radu s-a dezechilibrat si a cdzut. In cidere a atins coltul
tablei.Discutii: Cum credeti cd s-a terminat povestea? Ce credeti ca a patit Mihai dar Radu?
Ce parere aveti despre comportamentul celor doi? Cine credeti cd a gresit? Care sunt
consecintele comportamentului lui Mihai?

Diferente interindividuale- ,in pantofii celuilalt”

Obiective

O1 ldentificare diferitelor perspective asupra celorlali

02 Exersarea unor situatii in care elevii se pot manifesta empatic in raport cu colegii

Materiale: coli mari de hartie, carioci

Procedura: Elevii vor fi impartiti in 5 echipe. Un elev din fiecare echipa se va aseza
cu picoarele pe foaia de hartie, iar celalat va trasa forma papucilor. Fiecare echipa vor da
exemple de situatii care le —a provocat furie, si le vor scrie in interiorul papucilor, vor scrie
de asemenea modul in care s-au simtit si comportat. Dupa ce toate echipele au terminat
sarcina se vor schimba intre ei, tratand problema celuilalt grup, astfel incat toate grupele
vor analiza fiecare problema pusa in discutie.

Discutii: Cum s-au simtit, i s-au comportat colegii? Exista diferente intre modul in
care s-au simtit si comportat colegii? De ce credeti ca ne simtim si comportdm diferit? Credeti
ca va puteti sa gestiondm emotile, precum furia si astfel sa ne compotam diferit? Cum
anume? Putem gasi mai multe rezolvari la probleme

IV.Exercitii cognitiv-comportamentale

Cum simt si ce gandesc?

Obiective:

01 Exemplificarea relatiei dintre reactile de furie si gandurile irationale

02 Identificarea tipurilor de ganduri irationale responsabile de reactile emotionale de
furie

Materiale: fisa de lucru, flipchart

Procedura: Elevii se impart in doua echipe, extrag un biletel cu diverse situatii de la
scoald. Ei trebuie sa noteze gandurile, modul in care se simt si se comporta in situatile
prezentate. Situatile prezentate elevilor sunt similar comportamentelor acestora. Elevii sunt
rugati sa completeze spatile libere din fisa de lucru. Se vor purta discutii pornind de la
exemplele date, se vor analiza ganduriele irationale. Se va pune accentul pe faptul cd acestea
sunt de trei tipuri: 1) trebuie sa se intample cum vreau eu, 2) ceilalti sunt de vina 3)
activitatile mele trebuie sa fie placute si recompensate. Reactile de furie apar ca si consecinta
a gandurilor irationale, cadnd vor s3-si impuna punctul de vedere, cand nu-si asuma
responsabilitaea pentru actiuni, cand lucruile trebuie sa se intdmple cum vor ei.

Discutii: Care sunt gandurile care au apaut in mometul furie? Exista legaturd intre
ganduri, modul in care ne simtim si comportament. Credeti ca gandurile influenteaza modul
in care ne simtim si comportam?
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Te joci fotbal cu colegii t3i de clas&. In timpul jocului te exclud din echipé pe motiv ci
a venit un coleg mai mare, care se descurca mai bine decat tine .

Te simti...., te gandesti ....te comporti....

Prietena ta cea mai buna i-a spus unei alte colege o problema familiald, pe care nu
vroiai sa o afle nimeni.

Te simtj...., te gandesti ....te comporti...

3.Diriginta te cearta pe nedrept, vinovat fiind un alt coleg.

Actiuni inadecvate

Obiective

O1 Ildentificarea consecinteleor comportamentelor

02 Identificarea gandurilor irationale si disputarea acestora

Materiale: foi de hartie, pixuri, cartonase cu * Actiuni inadecvate”

Procedura: Elevii se impart in doua echipe. Fiecare vor primi 6 cartonase cu actiuni
inadecvate. Fiecare echipa va fi rugata s3 ordoneze comportamentele, in ordinea crescdtoare
a severitatilor numerotandu-le de la 1-6. Apoi pe foi vor scrie consecintele comportamentului
si gandurile care le-ar putea determina sa actioneze conform descrierii de pe cartonas. Se
vor discuta consecintele si se vor disputa gandurile irationale notate.

Discutii: Care sunt consecintele pe care le-ati gasit? Care credeti ca sunt consecintele
pe termen lung, dar pe termen scurt? Care sunt actiunile pe care nu le ati mai face dupa
aflarea consecintelor? Care sunt gandurile care nu va ajutd in aceste situatii? Care are fi
gandurile care v-ar ajuta in aceste situatii.

In urmra implementarii programului mai sus prezentat s-a observat o implicare activa
si 0 mai bund colaborarea chiar si la elevii marginalizati de colectiv, o scadere a
comportamentului violent la cei 9 elevii pe care s-a desfagurat studiul.
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SCOALA INCLUZIVA-O ABORDARE A EDUCATIEI
ACTUALE

Prof. Inv. Primar, Minzicu Simona Valentina, Liceul Teoretic ,,Serban
Voda” Slanic , Prahova

MOTTO: "Education for all, together with all"

Abstract

The issue of special requirements in education and the provision of equal
opportunities in education and training for all children have become a priority concern for
specialists in the Romanian education system, in the context of promoting the principles of
education for all and of normalizing the lives of people with special needs. Following the line
of previous editions, entitled Psycho-pedagogy of people with special needs, the volume
summarizes the main aspects of educational policies and practices for students with special
needs and brings some necessary clarifications on the theoretical background of school
inclusion. At the same time, if aims fo offer solufions for designing and applying the
educational programs developed in the inclusive schools, thus coming to the aid of the
teachers and the specialists who support these practices.

Educatia incluzivé are ca principiu fundamental — un invatdmant pentru toti,
impreuna cu toti — care constituie un deziderat si o realitate ce castigd adepti si se
concretizeaza in experiente si bune practici de integrare/incluziune. Programele de stimulare
timpurie a dezvoltarii reprezintd o etapa decisiva in realizarea obiectivelor educatiei penrtu
toti. Acestea au o influensa determinanta asupra formarii inteligentei, a personalitatii si a
comportamentelor sociale.

Adaptarea la permanentele cerinte schimbatoare ale unei lumi care evolueaza rapid,
care necesita abordari multiple ale fenomenelor naturale si/ sau sociale si care impune
adoptarea de strategii eficiente in vederea atingerii tuturor obiectivelor sale, presupune
implicarea activa a intregii societati pentru a pune in centrul preocuparilor sale /ND/VIDUL.

Printre atributele acestei societdti se pot enumera: schimbarea, transformarea,
egalitatea sanselor, continua formare, cooperarea, evolutia tehnologiei, preocuparea pentru
oameni si pentru nevoile lor in ceea ce priveste dezvoltarea, integrarea si inovarea.

Elementul central al societdtii, element care poate contribui in mod valoros si radical
la evolutia tuturor elementelor componente ale societatii este EDUCATIA.

Educatia incluziva este un proces complex, de duratd care necesita analize, schimbari
si constructii continue pentru a realiza politici si practici incluzive si a asigura bazele unei
culturi incluzive.

In pedagogia contemporand existd o preocupare intensd pentru gasirea ciilor si
mijloacelor optime de interventie educativa inca de la varstele mici asupra unei categorii cat
mai largi de populatie infantild. Integrarea / incluziunea poate fi sustinutd de existenta unui
cadru legislativ flexibil si realist, de interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala
de masa si din scoala speciald, de acceptul si sustinerea parintilor copiilor integrati, de
implicarea intregii societati civile, dar si de nivelul de relatii ce se formeaza si se dezvolt3 la
nivelul clasei integratoare, care se bazeaza pe toleranta si respect fata de copilul cu
probleme.

Primirea in scoala a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fata de el
trebuie sa pastreze o aparenta de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel cu ceilalti
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copii din clasa. Conduita si atitudinea invatatoarei trebuie sa demonstreze celorlalti copii ca
i se acordd scolarului cu dizabilitdti aceeasi valoare ca si celorlalti, respectandu-se principiul
democratic al valorii egale

Scoala incluziva reprezintd o provocare pentru scolile obisnuite, Tnsd ea nu trebuie
privitd ca o amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gdsesc
ca fiind dificil sd integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insa aceastd
teama poate fi depasita prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul
rand credinta ca incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

Exista anumite etape ce trebuie urmate in cadrul scolarizarii copiilor cu CES, printre
care, in prima faza, este acceptarea ideii ca existd astfel de copii, recunoasterea dreptului
lor la educatie, integrarea lor treptata in cadrul scolilor obisnuite. Astfel pe masura ce acesti
copii vor creste, vor deveni adulti si vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi deja un
fapt acceptat si 0 masura fireasca in cadrul educatiei. Copiii educati in cadrul scolii incluzive
vor fi mai bine pregatiti sa interactioneze cu diversi indivizi precum si cu diverse situatii din
lumea reald. Educatia de buna calitate reprezintd un DREPT fundamental al omului si copiii
au dreptul la educatie generald, iar modelul incluziunii socio-educationale are la baza acest
drept, inglobat in dreptul international. Fiecare copil, indiferent de apartenentd sau de nivelul
de dezvoltare a capacitatilor sale, are dreptul la o educatie de buna calitate care sa conduca
in cea mai mare masura la dezvoltarea capacitatilor sale cognitive si de integrare sociala.

Fiecare copil este inteles ca un participant activ la invatare si predare si pentru cd

fiecare aduce cu sine in procesul complex al invatarii si dezvoltarii o experienta, un stil de
invatare, un model social, o interactiune specifica, un ritm personal, un mod de abordare,
un context cultural caruia 1i apartine.
Curriculum scolar trebuie sa fie controlat de nevoile elevilor. Sa il gdndim accesibil, centrat
pe nevoile si punctele forte ale elevilor, sa valorifice colaborarea, experienta personala si
ocaziile sociale, fiind mereu focalizat pe esential. Etapele prin care profesorul adapteaza
curriculum sunt: identificarea punctelor slabe si ale celor forte ale fiecdruia, stabilirea
prioritatilor de Tnvdtare, instruirea prin metodele si strategiile cele mai adecvate,
inregistrarea progreselor elevului si evaluarea interventiei.

Fiecare copil cu dificultati de invatare are dreptul de a fi considerat un copil cu sansa
la dezvoltare si felul cum 1l apeldm este important pentru imaginea Iui. Munca didactica
trebuie sa puna in centru copilul, nu problema acestuia.

Raporturile ce se stabilesc cu fiecare elev in parte sunt foarte importante. Elevul trebuie
sa simtad cd este apreciat ca individ. Astfel, elevii vor participa la procesul de invatdmant
dupa posibilitatile fiecdruia, cadrele didactice trebuind sa-si adapteze metodele pedagogice
in consecinta.

Copiii sunt o categorie sociala care in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte: daca
sunt lasati sd creasca fara ajutorul de care au nevoie, personalitatea viitorului adult are cu
siguranta de suferit

Educatia incluziva este un sistem educational in care unitdtile de invatamant doresc sa
ofere “educatie pentru toti copiii”. Este un sistem care recunoaste dreptul copiilor de a fi
educati impreuna si considera educatia acestora la fel de importantd.Un sistem care separa
copiii unii de altii si care considera ca sunt mai important si demni de apreciere cei capabili,
nu va fi niciodatd un sistem incluziv. Educatia incluziva in are vedere diminuarea barierelor
de orice tip din calea nvatarii si participarea in egala masura a tuturor copiilor , acordandu-
se 0 atentie speciald celor din famili cu un grad de vulnerabilitate sau cu risc de
marginalizare.

Scoala incluzivad si interculturald este deschisd tuturor, avand un curriculum care
reprezintd diversitatea, pentru fiecare scolar , acesta beneficiind de acces in mod egal la
educatia de calitate. Educatia incluziva implica o participare activa a copiilor, indiferent de
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mediul cultural al familiilor si de comunitdtile din care provin. Daca un grup minoritar situat
intr-o societate majoritara isi pierde identitatea si se deschide spre comunicare, avem o
situatie de asimilare. Dacd pierderea identitatii este asociatd cu izolarea fata de restul
societatii ,ne confruntam cu marginalizarea. Un cadru didactic modern se asigura ca toti
copiii se simt speciali si apreciati. Prin formularea pozitivd, cu orice ocazie, fard a creea
ierarhii de grup, pot fi concepute activitati in timpul carora copilul se poate simti apreciat,
special. Daca o sarcind nu este realizata, in locul formularii “data viitoare sa faci mai mult”,
putem opta pentru “ va trebui sa gasim impreuna o altd metoda prin care sa inveti sa faci
acest lucru”.

Personalitatea cadrului didactic depinde in mod semnificativ de reusita programului
de incluziune, de la sine-inteles fiind faptul ca familiile participante au o sensibilitate
crescuta, manifesta neincredere in egalitatea de sanse, vin cu zestre cultural —intelectuald
mai redusa, au potential financiar extrem de scazut, ceea ce face colaborarea si parteneriatul
cu scoala sa ajungd de multe ori in impas.Numai structura personalitdtii invatdtoarei poate
umple si nivela ca un liant legaturile fragilizate ale acestor parinti cu unitatea
scolard.Educatia incluziva promoveaza atitudini tolerante , deschise, de acceptare si
intelegere, punand accentul pe cooperare si pe valorizarea fiecarui individ. Un rol important
1 are formarea competentelor de comunicare , negociere, acceptand ideea ca orice copil
poate invata. Un alt obiectiv important este dezvoltarea relatiilor in comunitatea locala |,
implicarea Tn activitdti educative a parintilor. Promoveazd strategii eficiente pentru
diminuarea incercarilor de intimidare si abuz asupra copiilor. Uneori aceasta educatie
incluziva devine o simplad plasare a copiilor impreuna existand o slaba preocupare a unor
cadre didatice pentru informare si perfectionare , adesea diferentele sesizandu-se intr-o
maniera negativad, devenind sursa de conflict. In aceste cazuri atat copiii cat si parintii nu
cunosc si nu sunt informati despre drepturile lor.

Educatia incluziva presupune o actiune permanentd de imbundtatire a procesului de
invatdmant, avand ca scop exploatarea resurselor existente pentru a sustine integrarea
tuturor copiilor din cadrul comunitatii. In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie sa
colaboreze cu diferiti specialisti in domeniul educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti
si alti specialisti pentru cd doar Impreund vor reusi sa obtind cele mai bune rezultate.
Profesorul consultant pentru CES este probabil cel care va lucra cel mai mult cu fiecare
profesor in parte, el fiind si cel care va participa in cea mai mare masura la orele de curs.

Scoala incluzivé presupune imbunatatirea sistemului educational pentru toti elevii.
Implicd schimbari in curriculum, In modul de predare al profesorilor, in modul de invatare al
elevilor, precum si schimbari in modul cum interactioneaza copiii cu CES cu colegii lor si
viceversa. In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie
incurajate sa adopte practici moderne in cadrul orelor de curs, sa se autoperfectioneze in
permanenta in ceea ce priveste copiii cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice
il au este acela de a-i face pe copiii fara probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES,
fara a-i ridiculiza, sau exclude. Trebuie precizat, de asemenea, cd alaturi de cadrele didactice
si colegii de clasa, un rol important in asigurarea succesului copiilor cu CES este atribuit
familiei si parintilor acestor copiii. A fost demonstrat, de altfel, ¢ in acele cazuri in care
parintii si familia, in general s-au implicat activ in procesul de invatare, copiii cu CES au avut
rezultate mult mai eficiente. Prin aceasta implicare activa a familiei se creaza, de fapt, o
comunitate incluziva ce-i va ajuta pe copiii cu CES sa se integreze mai repede si cu mai mult
succes in societate, dupa terminarea studiilor. Asadar, necesitatea de redimensionare a
invatamantului pentru a stabili standarde educationale si pentru a determina scolile sa
devind responsabile de rezultatele elevilor, necesita un mare efort si dedicatie, atat colectiv
cat si individual. Pentru aceasta trebuie sa credem ca fiecare copil in parte poate invata si
reusi, ca diversitatea ne este utild tuturor si ca elevii expusi diferitelor riscuri le pot depasi
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printr-o atentie si implicare din parte cadrelor didactice si a comunitatii, in general. Pe
masura ce va interveni aceastd redimensionare a invatamantului, incluziunea nu va mai fi
privitd ca o actiune izolatd, distinctiva, ci va deveni o actiune naturald, simultana.Politicile si
strategiile nationale pentru copii si tineri cu nevoi speciale au la bazd ideea de ,educatie
pentru toti” si in acelasi timp, ,educatia pentru fiecare”.

Concluzionand, putem spune cd incluziunea nu-i implicd numai pe copiii cu CES; ea
este de fapt o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva
ne demonstreaza, asadar, ca suntem unul, dar nu unul si acelasi!
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Abstract

We know from science that individuals learn differently. It is important to understand
the differences and to implement best practice strategies into daily activities, curriculum and
assessments. Universal Design for Learning is a research-based set of principles fo guide
the design of learning environment that are accessible and effective for all. The framework
identifies three brain networks that are involved in learning, and also developed principles
and strategies fo apply to each. This scientifically valid framework provides flexibility in the
ways information is presented, in the ways students respond or demonstrate knowledge and
skills, and in the ways students are engaged, and reduces barriers in instruction, provides
appropriate accomodation, supports, and challenges, and maintains high achievement
expectations for all students, including students with disabilities. We present a paralle!
analysis of a single, one-size-fits-all solution and the flexible approach fo teaching and
learning, a teaching approach that provides flexible instructional methods, materials and
assessments, which meet the needs of the diverse learning population.

Echipa de profesori, din cadrul institutiei Centrului Scolar Pentru Educatie Incluziva
Nr.1, din Targu- Mures, am beneficiat de un curs de formare din cadrul mobilitétii "Towards
the inclusive classroom: Special needs Children” - Leiria, Portugalia, sub egida Programului
de formare profesionala Erasmus+, BALANCE-O scoala mai buna pentru o viata mai buna.

Fiind o oportunitate multiculturald, aldturi de profesori din Republica Ceha, Turcia,
Polonia si Croatia, am avut oportunitatea de a invata si de a experimenta noi metode aplicate
deja cu mare succes, in sistemul educational din Portugalia.

Am cunoscut bune practici privind dezvoltarea capacitdtilor executive ale elevilor in
mediul de invatare pentru facilitarea incluziunii, in cadrul prezentdrii modelului de design
universal de invatare. Prin prezentarea acestei abordari flexibila a designului de
curriculum, care ofera tuturor elevilor oportunitati complete si egale de a invata, ne -a fost
transmis ideea ca orientarea catre starea de bine este armonios imbinaté cu toate initiativele
si abordarile existente in sistemul educational portughez. Profesorii din portugalia isi practica
profesia apelénd la o varietate de modalitati si abordari ce presupune anumite valori si viziuni
asupra copiilor si asupra oamenilor in general (diversitate, egalitate, tolerantd, respect etc.),
valori ce determind modul lor de a gandi si de a reactiona. Diversitatea este un privilegiu.
Fiecare elev este unic, aducand propriile experiente si abilitati diferite in sala de clasa, astfel
proiectarea obiectivelor educationale trebuie personalizate si ajustate pentru a satisface
nevoile individuale.

Prin prezentarea experientelor dorim sd transmitem o parte dintre aceste valori si
modalitdfi de abordare a copiilor, prin prezentarea unora dintre conceptele, teoriile si

265



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

definitiile care ghideazd practica educationalda portugheza, astfel incat profesorul din
institutiile incluzive sa poata reflecta pentru a actiona adaptat, alaturi de elevi la situatiile
particulare de invatare pe care le intalneste.

Intreaga structurd a unei institutii scolare este menita sd producd dezvoltare in randul
elevilor, sa-i ajute sa-si implineasca potentialul. Am inteles ca acest lucru nu se realizeaza
doar prin parcurgerea unor continuturi stabilite de programe, nu inseamna doar rezolvari de
sarcini si evaluari, ci presupune un intreg ansamblu de relatii si de contexte construite in
jurul elevului. Aceastd realitate conduce in mod direct la necesitatea asigurarii unei stari de
bine in scoald atat in randul elevilor, cat si in randul profesorilor care alcdtuiesc grupul de
suport.

Am inteles si am valorizat conceptul de inculziune portughezd, care incorporeaza
dimensiuni psihologice, fizice si sociale. Putem afirma, ca in procesul de proiectare a unei
incluziuni adecvate, punem accent pe obiective, ce tin de dezvoltarea psihologicd si
emotionald a copiilor, de comportamentul social, de relationare sau de capacitatea mediului
de invatare de a fi suportiv, de a promova diversitatea sau disponibilitatea pentru dezvoltare.

Finalitatea procesului de incluziune fiind aceea de a sustine elevii in invatare, oferind
succes, sa devine persoane competente si capabile sd participe activ la viata scolara si
respectiv la cea a societatii. Valorizarea si incurajarea efortului de echipd si contributia
tuturor la dezvoltarea elevului are o relevanta deosebita.

Conceptele de baza ale modelului de design universal de invatare (DUI)

Arhitectura inconjuratoare, potrivit unui set de principii democratice trebuie sa fie
echitabild, flexibild si intuitiva. Aceasta filosofie de organizare spatiald este numitd de Ron
Mace, (arhitect in scaun cu rotile), ,design universal”. Sistemele educationale au preluat
acest concept initiat de lumea arhitecturii, denumindu-l ,design universal pentru
invatare”(DUI).

Universal Design for Learning (UDL) a fost dezvoltat in anii 1990 si aplicat cu succes
in SUA, respectiv in Noua Zelandd unde fundamenteazad dezvoltarea curriculard. Este o
abordare flexibila a designului de curriculum ofera tututror elevilor oportunitati complete si
egale de invatare. Scopul pentru ficare elev este sa invete intr-un mod care sa raspunda
nevoilor lor, respectiv proiectarea mediilor de invatare accesibile si stimulatoare pentru toti.
Aceastd abordare este total diferit de designul curricular traditional, adeseori numit “one-
size-fits-all”.

Teza principala este: cand mediile de invatare sunt concepute, proiectate de la bun
inceput pentru a reduce barierele, toti elevii se pot angaja intr-o invatare eficienta si
semnificativa, astfel in proiectarea procesului de invdtare toate barierele ar trebui s3 fie
eliminate, astfel incat singura provocare a elevului sa fie provocarea invatarii.

Pornim de la premisa ca fiecare elev este unic, aducand propriile experiente si abilitati
diferite in sala de clasd. Abordarea designul universal pentru invdtare presupune c3 fiecare
creier al fiecdrui elev functioneaza diferit. Nu exista ideea de ,elev obisnuit”, mediu. Din
contrd, invatarea este unicd, asa cum sunt amprentele si ADN-ul. Notiunile cu privire la
marile categorii —destept sau nu, cu dizabilitati sau fard — sunt simplificdri grosiere care nu
reflectd realitatea. Aceastda abordare ia in considerare toate abilitatile si
dizabilitatile, stilurile si ritmurile de invatare specifice.

Cercetdrile in domeniul neurologiei au identificat trei retele diferite de invatare:

- reteaua afectiva, reteaua afectiva - modul in care elevii monitorizeaza mediul intern
si extern pentru a stabili prioritati, a se motiva si a se implica in invatare si dezvoltarea
comportamentala.

- reteaua de recunoastere - modul in care elevii simt si percep informatii in mediul
inconjurdtor si 1l transformad in cunostinte utile.
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- reteaua strategica - modul n care elevii planifica, organizeaza si initiaza actiuni
in mediul inconjurator.

Predarea in abordarea designului universal de invatare oferd mai multe optiuni de
acces la fiecare retea, astfel cadrele didactice sunt sfatuite sa ofere modalitati multiple si
flexibile de prezentare a informatilor, a modului de exprimare si de angajare in invatare.

Bazandu-se pe cercetarea modului in care oamenii invatd, modelul oferd principii si
pasi practici pentru pentru facilitarea succesului in invatare.

Designul universal de invatare se bazeaza pe trei principii:

Oferirea de multiple mijloace de implicare in studiu/ invatare

Oferirea de multiple mijloace pentru atragerea atentiei, interesului, pentru cresterea
motivatiei. Elevii pot fi deosebit de diferiti in ceea ce ii va mentine interesati si implicati. Unii
prefera liniste, altii ar dori sd experimenteze materialul. Unii prefera invatarea in grup, altii
sa lucreze singur. Mentinerea atentiei si interesului pentru sarcind se poate realiza si prin
oferirea de libertate elevului in ceea ce priveste manipularea materialului. Aceasta libertate
rezultda un nivel crescut de autocontrol si mentinerea interesului. Materialele educationale
clasice pot contine imbinari de imagini, animatii, videoclipuri, sunete etc., cu scopul de a
mentine pe elevi in sarcina.

Oferirea mai multor mijloace de reprezentare a continutului studiat

Furnizarea informatiilor, folosind modalitati senzoriale diferite (vizual, auditiv sau tactil
precum si mixt), oferind informatii intr-un format care poate fii adaptat in functie de
nevoi.(text in care pot fi marite si adptate contrastul si culorile), sunete care pot fi
amplificate. Folosirea limbajelor alternative de furnizare a informatiilor, cum ar fi limbajul
mimicogestual, limbajul Braille.

Materialele educationale sunt concepute pentru a fi adaptabile, variabile si flexibile.
Materialele includ deseori o varietate de preyentdri si formate media ( manuale cu coduri
QR pe pagini, astfel incat sa poate accesa o demonstratie video pe o tableta disponibild in
sala de clasa).

Oferirea mai multor mijloace de exprimare a invatarii.

Oferirea de alternative pentru a demonstra ceea ce stiu elevii. Unii ar putea sa se
exprime bine in scris, altii in vorbire, altii prin desen sau printr-un joc interactiv.

Cea mai importantd valoare a modelului UDL este aceea cd are o valoare intrinseca,
in sensul ca sprijina elevii in intelegerea propriilor procese de invatare. In acest context elevii
isi dezvolta capacitatea de a-si stabili obiective. Ei planifica o strategie, inclusiv instrumentele
pe care le vor folosi pentru a atinge aceste obiective. Elevul este capabil sa se auto-
monitorzeze, sa se auto-interogheze. Este important sa se ofere feedback explicit,
informativ, oportun si accesibil. Este deosebit de important sa se ofere feedback formativ,
acela care permite elevilor sa-si monitorizeze efectiv propriul progres si sa foloseasca aceste
informatii pentru a-si ghida propriul efort si propriile practici.

In continuare prezentdm o analizi comparativa ale celor doud abordéri, abordarea
traditionala versus abordarea UDL.

ABORDARE TRADITIONALA ABORDARE UDL

Diversitatea este un prejudiciu. Diversitatea este un privilegiu.
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Capacitatile elevului determina barierele de
nvatare.

Curriculum rigid ”one-size-fits-all”
determind bariere de invatare.

Curriculum rigid, necesitdnd modificari/
Tmbunatatiri pentru a rdspunde nevoilor
individuale.

Curriculum flexibil. O abordare preventiva
care anticipeaza barierele posibile si ofera
modalitdti de rezolvare ale acestora.

Modificarile efectuate diminueaza

asteptarile fata de elev.

Proiectare flexibila, axatda pe nevolie
individuale. Presupune asteptari mari fata
de fiecare elev.

Strategie centralizatd si academicd in ceea
ce priveste continuturile curriculare.

O perspectivd orientatd pe copil.

Este centratd pe obiective de dezvoltare
cognitiva.

Pune accent pe o formare democraticd, pe
starea de bine si pe obiective generale de
invéatare.
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EDUCATIA INCLUZIVA SI INTEGRAREA ELEVILOR
CU NEVOI SPECIALE IN SCOALA

Prof. Libik Gy6z6, Scoala Gimnaziald ,Tompa Laszlo”, Odorheiu Secuiesc,

Judetul Harghita
Abstract
The current frend in education systems in Europe is focusing on integration and
inclusion. This gives the school the role of a fundamental component of the social system,
being able to respond concretely fo the actual imperatives of evolution in the contemporary
society and solving a series of problems regarding the need of acceptance - social
valorisation of each individual and the capacity of the person, who can adapt and integrate
into a society in constant transformation. Education promotes equal opportunities in all levels
of education, and if the integration of students with special educational requirements is
made as early as possible, then the chances of success are higher. The school of the future
tries fo support the pupils with the special educational requirements by integrating them
regardless of their capacities and competences, in a form of school, by accepting their
differences, respecting their rights, recognizing that they have the right for a normal
education and thus they can hope for a balanced and harmonious life. Students with special
educational requirements need a differentiated curriculum, linguistic therapy programs,
specialized speech therapy, specialized teaching, learning and assessment programs,
suitable for their reading, writing, and calculating skills.

Atunci cand vorbim de educatie incluziva, ne referim la programe de educatie
cat mai adecvate si adaptate, adicd programe care sd asigure accesul si participarea
tuturor, valorizand diversitatea si acordand importanta fiecarui elev in parte.

Nu este suficienta includerea unui elev intr-un grup educativ sau in cadrul
unui program. Este nevoie ca programul s3 se schimbe in asa fel incat fiecare elev
sa fie bine primit. De aceea nu putem vorbi despre o grupda de elev ca este
»incluziva". Este o grupd cu practici educative incluzive, adicd primeste toti elevii si
acorda valoare si atentie fiecdruia, dar educatia nu poate fi incluzivd decat dacd
cuprinde tot programul, practicile, managementul si actiunile permanente cu elevi.

Adica toate componentele actului de educatie in ansamblul lui. Practic, este nevoie
ca toatd scoliile sa lucreze in aceeasi manierd si toate profesoare s3 colaboreze
pentru a realiza un program eficient in favoarea tuturor elevilor. Educatia incluziva
presupune abordare, politici si practici in acelasi sens. Daca intr-o grupa de scoald
este integrat un elev sau mai multi elevii cu cerintele educative speciale, nu putem
spune ca scoald este ,incluziva", chiar dacd la grupa respectiva se lucreaza foarte
bine si cu rezultate bune. Toatd scoala trebuie sa lucreze in acelasi sens si sa
urmareasca demersul integrarii tuturor eleviilor. Devin importante nu numai
activitatea directd cu elevii, ci si celelalte componente ale actului integrarii, care
privesc toti actorii educationali: colaborarea, impartdsirea experientelor intre
profesori, parteneriatul cu familia si managementul scolii.

O idee de baza in asigurarea educatiei incluzive este prevederea conform
cdreia toti elevii trebuie sa invete impreuna. De aici, educatia incluzivd, pentru toti, de
multe ori pare sa fie aceeasi cu integrarea elevilor cu cerinte educative speciale. Cele
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douad procese nu sunt identice si nici nu este cazul sa le comparam pentru ca este
vorba de abordari diferite. Cand un elev cu cerintele educative speciale intra intr-o
scoald obisnuitd, el este integrat fizic si poate sa fie chiar integrat social si societal,
adica sa participe real si implicat la toate activitatile acesteia. Dar pentru ca o
scoala sa dezvolte practici incluzive este nevoie ca toatd institutia sa se pregdteascs,
prin factorii educationali si resursele de care dispune pentru a primi nu numai elevul
cu cerintele educative speciale, ci pe toti elevii.

Educatia incluzivéd inseamna sprijin si educatie pentru toti, grijd si atentie pentru
fiecare.

O scoald incluziva se adapteaza nevoilor si particularitatilor elevilor. Centrul
preocuparilor este in a oferi ocazii de invatare si dezvoltare fiecaruia in parte, pentru ca
fiecare este important. Curriculum-ul este flexibil, deschis si permite adaptari
succesive. Nu elevul se conformeaza curriculum-ului, ci acesta este un instrument
pentru a sprijini dezvoltarea elevului. Devine mai important sa stabilim procesul prin
care se dezvolta competentele, capacitdtile, cunostintele, comportamentele si
atitudinile, decét continutul prin care o facem.

Desigur, cand se prezintd educatia incluzivd in scoald ne gandim in primul rand la
elevii cu cerintele educative speciale. Nu este insa suficient sa ne referim numai la aceasta
categorie de elevi, cu atdt mai mult cu cat educatia incluziva evita orice forma de ierarhizare
si de etichetare a elevilor, particularitadti, stiluri de invatare si ritmuri de dezvoltare
diferite de ale celorlalti. Dar, fiecare elev poate avea la un moment dat anumite
cerinte speciale fata de educatie.

Existd de asemenea si anumite situatii de risc in care profesorul trebuie sa
cunoascd trdirile si comportamentele elevului pentru a-1 sprijini. Riscurile pot
aparea din modul de dezvoltare a elevului, din mediul socio-cultural din care acesta
face parte, din relatiile de familie care ii determina existenta zilnicd, din modelele
formale educationale ce pot exercita un stres deosebit asupra elevului care nu
corespunde ,normalitdtii" cu care ne-am obisnuit. O educatie de calitate la varstele
scolare este o educatie timpurie care se materializeaza in interventii adecvate care
previn si amelioreaza conditiile care pun elevii in situatii de risc si care pot duce la
intarzierea sau chiar la decalarea dezvoltdrii.

Stim cu totii ca invatarea incepe inca de la nastere. Acest adevar simplu determind
intelegerea faptului cd ingrijirea, educatia si dezvoltarea elevului trebuie sa ne
preocupe inca de la nastere, ba chiar incd din momentul conceptiei. Ca raspuns la
acest adevar s-au dezvoltat numeroase programe de educatie timpurie care in-
seamna nu numai pregatirea elevului la gradinita, pentru a putea intra in scoald, ci
si pregatirea resurselor umane si materiale pentru a raspunde nevoilor fiecarui elev
si a limita riscurile care apar in copilarie - riscuri sociale, educationale si de orice
alta natura.

Putem defini urmatoarele concepte care ne faciliteaza intelegerea educatiei
incluzive in scoala:

Cerintele educative speciale sunt toate acele nevoi -cerinte educative intdlnite
la orice elev, pe o perioada sau alta a dezvoltdrii sale si care apar din particularitati
sau caracteristici ale dezvoltarii individuale, sau din orice tip de dificultate de
invatare si care solicitd un sprijin suplimentar educational.

Riscul sau situatia de risc este o situatie care poate impiedica sau deforma
dezvoltarea elevului. Acesta este dependent de premisele de la care porneste
dezvoltarea elevului, de contextul sociocultural in care creste si de masurile pe care
comunitatea si societatea le pun in aplicare pentru a sprijini adecvat dezvoltarea
fiecaruia.
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Integrarea educationald descrie eforturile facute pentru a introduce elevul
intr-o grupa sau clasa obisnuita.

Incluziunea este o politica si un proces care permite tuturor elevilor sa participe
la programele educationale, prin schimbare si adaptarea curriculard. In mod firesc,
viziunea incluziunii cuprinde o integrare a aspectelor tuturor domeniilor dezvoltarii
individuale.

Ea se refera la unitatea dintre politici, practici si mod de abordare si de
intelegere a oricarui elevi ca fiinta unica si valoroasa, care poate invata.

Integrarea elevilor cu Cerintele educative speciale in scoala este o provocare pentru
orice stat al lumii indiferent de cat de mult se investeste in acest proces.

Tendinta actuala a sistemelor educationale din Europa se indreaptd tocmai spre
integrare si incluziune. Aceasta confera institutiei scolare rolul de componenta fundamentala
a sistemului social, aptd sa raspunda concret imperativelor de moment ale evolutiei din
societatea contemporand si sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de
acceptare - valorizare sociala a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si
integra intr-o societate aflatd in continud transformare.

Invatamantul promoveaza egalizarea sanselor pentru toate nivelurile de invatamant,
iar daca integrarea elevilor cu cerintele educative speciale se face cat de timpuriu posibil,
atunci sansele de reusitd sunt mai ridicate. Scoala viitorului incearca sa vind in sprijinul
elevilor cu Cerintele educative speciale prin integrarea acestora indiferent de capacitatile si
competentele de adaptare, si deci de invatare, intr-o forma de scoald, prin acceptarea
diferentelor, respectarea drepturilor acestor elevi, recunoasterea faptului ca avand dreptul
la o educatie normala pot spera la o viata cat de cat echilibratd si armonioasa. Elevii cu
Cerintele educative speciale au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe
de terapie lingvisticad, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare,
invatare si evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul.

Integrarea este un subiect important in tarile si scolile europene.

Tncepand din 2005 pana in prezent, la Scoala Gimnaziald ,Tompa LaszIé"- Fundatia
,0rban” se desfdsoara parteneriate strategice in domeniul scolar. Acest parteneriat are ca
tinta dezvoltarea de initiative care sa promoveze incluziunea socialad si bunastarea tinerilor
prin imbunatatirea competentelor cheie la scoald.

In data de 22 Martie 2018 s-a desfisurat la scoala noastrd, Scoala Gimnaziald
.Tompa Laszlé” din Odorheiu Secuiesc un curs de perfectionare tinut de Centrul Judetean
de Resurse si Asistentd Educational cu tema de,Informatii generale in problematica
cerintele educative speciale.Documente necesare in dosarul elevului/evenimentul de
predare-invatare .

Scoala noastra a fost reprezentata de toate 48 de cadre didactice. Pe parcursul zilei
am luat parte la diferite activitati, unde am aflat informatii pretioase privind lucrul cu elevii
cu cerintele educative speciale, cum ar fi:

» documente necesare in dosarul elevului

recunosterea elevilor cu probleme si cum sd venim in intdmpinarea nevoilor acestora;
despre tehnicile de lucru folosite la clasd;

importanta relatiei dintre profesor-elev-familie si terapiei in lucru cu elevii,

metodele de integrare a acestor elevi;
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In concluzie:

Integrarea elevilor cu cerintele educative speciale in scolii obisnuite este o necesitate
a prezentului si a viitorului, deoarece includerea lor in societate in forma scolara, la inceput,
asigura o mai bunad adaptare la conditiile mediului de mai tarziu, ei invata treptat cum sa
raspunda solicitdrilor tot mai diverse, cunoscand realitatea dintr-o perspectiva mai larga.

Educatia scoala incluziva exprimd extinderea scopului si a organizarii scolii
obisnuite transformarea acesteia pentru a putea raspunde unei diversitati mai mari de copii,
in speta copiilor marginalizati, defavorizati si/sau exclusi de la educatie. Educatia incluziva
presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca
scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a
sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei
comunitati.

Incluzivitatea educatiei are ca obiectiv principal adaptarea scolii la cerintele speciale
de invdtare ale copiilor si adaptarea scolii la diversitatea copiilor dintr-o comunitate, ceea ce
presupune reforma si dezvoltarea de ansamblu a scolii.
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PROVOCARILE INCLUZIUNII SCOLARE PRIN
PREZENTAREA UNUI TRASEU EDUCATIONAL

Prof Inv. Primar Jaszay Laura-Andrea,
Scoala Gimnaziala “Tompa Laszl6” Odorheiu Secuiesc, Jud. Harghita

Abstract

By presenting the educational path of a student in my class, | would like to present
the atmosphere and the way of working in our school unit. | mention that in almost all
classes there are such students, and my colleagues show a high professionalism and
humanity towards all those who are in great need of us. In this framework, the girl with
special educational requirements, in my class benefited from an educational and therapeutic
offer individualized and adapted fo the level of development, of her special needs. Through
all the instructional-educational and therapeutic activities, | have pursued: stimulating
development, compensating the undevelopment of some areas, acquiring autonomy and
independence in school and social life. Examples of activities: speech disorder therapy,
movement therapy, drawing therapy, music, play, psychosensory stimulation. By presenting
this route, | hope that | managed to present our unit, how we work, with what devotion, for
all the students who trust the teaching staff at the "Tompa Ldszlo" High School, from
Odorheiu Secuiesc, Harghita County.

Sunt nvatamantul primar. Am o vechime de 34 de ani in invatamant. Primul meu loc
de munci este si actualul: Scoala Gimnaziald “Tompa Laszld ” din orasul Odorheiu Secuiesc,
judetul Harghita. Incerc si-mi prezint scoala dintr-o perspectivd oarecum subiectivd. Datele
administrative, rezultatele si diferitele alte date ale scolii, se pot afla usor. Scoala are multe
rezultate bune in domeniul activitatilor scolare si extrascolare, are un renume bun in randul
périntilor. In cei peste 120 de ani de activitate de la infiintare, scoala a fost pe drept pentru
multi dascéli si elevi, cea dea doua casd. Are un renume pe deplin meritat in randul
comunitatii.

Prin prezentarea traseului educational al unei eleve din clasa mea, as dori sa prezint
atmosfera si modul de lucru din unitatea noastra scolard. Mentionez ca in aproape toate
clasele sunt astfel de elevi, iar colegii mei dau dovada de un inalt profesionalism si de omenie
fata de toti cei care au mare nevoie de noi.

Eleva K.S., ndscutd la data de 05.10.1999, in Odorheiu Secuiesc, judetul Harghita, a
urmat ciclul primar la Scoala Gimnaziald , Tompa LaszIé” din Odorheiu Secuiesc. in aceasti
unitate scolara se practica educatia incluziva, care are ca scop exploatarea resurselor
existente a fiecaruf copil, pentru a sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor
persoanelor din cadrul unei comunitati.

Fetita, inainte de a fi inscrisa in clasa intdi, a frecventat si gradinita Nardini. Comisia
pentru Protectia Copilului Harghita a aprobat Certificatul de incadrare intr-o categorie de
persoane cu handicap care necesitd protectie speciald, eliberat In baza Raportului de
evaluare complexa. Are diagnosticul: Encefalopatie infantila sechelara perinatala, Strabism
convergent, Astigmatism hipermetropic AO. AVOD 4,5 m.m.d, AVOS 4 m.n.d. CV nu se poate
efectua, Retard psihomotorie marcata si in dezvoltarea vorbirii, - conform actului medical
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respectiv. Se incadreaza in gradul de handicap I /unu/ GRAV, cu insotitor. Necesita asistent
personal. Din actele de la dosar rezulta ca situatia medicala a copilului justifica incadrarea
acestuia intr-o categorie de persoane cu handicap.

Pe baza hotararii comisiei i s-a eliberat un certificat de incadrare intr-o categorie de
persoane cu handicap care necesita protectie sociald. Conform prevederilor legale,
certificatul se reinnoieste anual. Astfel prin Certificatul de expertizd si orientare scolard,
intocmit in baza Raportului de evaluare complexa, K. S. a fost orientata la Scoala Gimnaziala
Tompa Laszlé din Odorheiu Secuiesc, pentru integrare in scoald obisnuitd cu servicii de
sprijin, ciclul scolar I-1V, scolarizare in regim de z, regim extern. Deci rezultatul expertizei si
concluziile evaludrii complexe atesta ca K. S. prezinta cerinte educative speciale / CES / si
tipul de handicap este retard intelectual si psihomotor.

Astfel, fetita a urmat ciclul primar la Scoala Gimnaziala “Tompa Laszlé” din Odorheiu
Secuiesc dupd cum urmeaza:

Clasa | - anul scolar 2007-2008

Clasaall-a - anul scolar 2008-2009

Clasa a lll-a - anul scolar 2009-2010

CasaalV-a - anul scolar 2010-2011

In acest cadru, fetita cu cerinte educationale speciale, in clasa mea a beneficiat de o
oferta educationald si terapeutica individualizatd si adaptata nivelului de dezvoltare, a
necesitatilor sale speciale.

Prin toate activitatile instructive-educative si terapeutice, eu am urmarit: stimularea
dezvoltdrii, compensarea nedezvoltarii unor arii, dobandirea unei autonomii si independente
in viata scolara si sociald. Exemple de activitati: terapie pentru tulburarile de limbaj, terapie
prin miscare, terapie prin desen, prin muzica, prin joc, prin stimulare psihosenzoriala.

Organizarea orelor a necesitat multd munca, pentru ca eu trebuia sa lucrez cu o clasd
neomogena din punct de vedere al capacitdtilor elevilor, al posibilitatilor intelectuale, al
gradului de motivare, al cerintelor parintilor s.a. Vroiam ca toti elevii sa progreseze cat mai
mult si mai eficient. Trebuie s& mentionez ¢d nu am l3sat pe nici unul dintre ei in urma din
cauzd ca am avut-o in permanenta langa mine pe K. S., m-a tinut de mana, nu m-a lasat sa
plec de langa ea. Efectiv “s-a lipit " de mine, incepand de dimineata cand au adus-o la scoald,
pana la sfarsitul orelor de curs, cand au venit dupa ea. Am fost impreuna chiar si in cancelarie
la sedinta, nu am putut s-o las in grija colegelor nici pentru un scurt timp.

Elevii din clasa s-au obisnuit pana la urma cu acest mod de a lucra. Am depus energie
fizica si psihica intensa in fiecare zi, pentru a convinge prin rezultatul muncii pe copii si pe
parinti ca din cauza elevei cu handicap nu are nimeni de pierdut. Este adevarat, ca la inceput,
trebuia sa stau de vorba cu multi copii si adulti si s3 explic cd si aceasta fetita are dreptu/
pentru a face parte dintr-un colectiv de elevi . Dupa ce au vazut ca ceilalti elevi reusesc sa
aiba rezultate, / mentionez ca am avut mai multe rezultate la concursuri nationale, chiar si
doua locuri VI. la un concurs international de matematicd/, atunci a disparut teama din
sufletul parintilor. /ntr-o lume cu orientare excentricd citre rezultate, este greu de aratat cd
bogatia sufleteasca , empatia, dragostea pentru ceilalfi pe care o manifestd aceastd fetitd,
ne face si pe noi mai buni sufleteste. Astfel, pe parcursul a patru ani de scoald, pe de o
parte elevii au invatat sa fie empatici, intelegatori, ajutatori si au invatat sa se comporte cu
un copil cu deficiente, chiar multi au iubit-o cu adevdrat. Pe de altd parte, sper cd i-am
putut oferi fetitei ani frumosi, intr-un climat intelegator, ajutator, iubitor.

Rezultate vizibile s-au obtinut deci mai ales pe planul sociabilizarii, A fost solicitata in
toate activitdtile organizate cu prilejul diverselor sarbatori, in excursii. Mentionez ca pe tot
parcursul acestora am tinut-o de mana tot timpul, nu m-am putut deplasa de langa ea,
fiindca nu ma lasa, plangea, sau chiar tipa. Dar se simtea bine, canta, dansa, se juca
impreund cu noi.
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La cererea parintilor, am incercat sa alcatuiesc un program special la fiecare materie
in parte pentru fetitd. La inceput, am incercat s3 adaptez programa scolara la nivelul
intelectual al elevei si sd procedez la lucrul individual cu aceasta, in limita timpului disponibil,
chiar si In pauze sau atunci cand clasa avea ora cu alti profesori / de educatie fizica, religie,
limba engleza/, pentru a o face sa progreseze. Parintii, bunica au sprijinit-o, fiindu-i alaturi
in toate situatiile intdmpinate si asigurandu-i confortul psihic de care avea nevoie un copil
catsi baza materiala, toate necesare pentru gcoala.

In pofida faptului ca eleva are dificultatile mai sus mentionate, a incercat sa fie * un
scolar bun®, nereusind insa sd se descurce in multe situatii si astfel neobtinand rezultatele
la care se asteptau, sau la care sperau parintii. Pe la inceputul clasei a treia, ei erau nevoiti
sa inteleaga ca trebuie lasatd deoparte lectia propriu-zisa a celorlalti elevi si fetita trebuie
lasata sa-si urmeze propria cale.

M-am consultat in mod repetat cu colegele de la Centrul de dezvoltare care
functioneaza in cadrul scolii si unde fetita a mers 1-2 ore sdptamanal. Cu sfaturile lor, cu
practica mea in invatdamant de 25 de ani, cu cunostintele teoretice si practice pe care le-am
obtinut pe parcursul absolvirii universitatii( sunt licentiatd in psihologie), am incercat sa
lucrez cu fetita fard restrictii disciplinare foarte severe. In ceea ce priveste rezultatele,
acestea nu se pot situa nicidecum nivelului suficient cerut la ceilalti elevi, insa a reusit sa
invete sa citeasca litere. Cateodatd recunoaste si denumeste corect aproape toate literele
din alfabetul maghiar, alteori nu. Din manualul ajutdtor Meixner (pe care I-au cumpdrat
parintii), reuseste sa “citeasca " cuvinte formate din 2-3 litere. Stie sa raspunda oral la unele
intrebari pe baza ilustratiilor si a textelor studiate, cu dificultdti de pronuntie si de exprimare.
De scris, cateodata ii reusesc unele litere mari de tipar.

La limba romana, a reusit sa " invete" cateva cuvinte, propozitii simple. De exemplu i
place foarte mult s3 se prezinte in limba romand, cum se numeste, cati ani are, unde
locuieste, in ce clasa este eleva.

La matematica, pe parcursul anilor scolari a reusit sa invete numeratia pana la 100, stie
sa insire numerele in ordine crescdtoare si descrescatoare intre 1 si 10, cateodatd numara
cate doi pand la 20, cate cinci pana la 50, cate zece pand la 100. Reugeste sa scrie numerele
dupa dictare intre 1 si 10, dar in caietul de matematica nu stie sa scrie corect. Incearca sa
efectueze operatii matematice cu ajutor si cu suport concret / betisoare, numaratoare,
multimi concrete de obiecte /, neputdnd sa inteleaga sfera abstractizarii, a lucrului cu
numerele in lipsa suportului vizual concret.

Reuseste sd distingd culorile, formele si marimile si sa se orienteze, cat de cét, in
spatiu, insa in timp nu.

M-am documentat foarte mult dar cel mai bine am putut folosi in munca cu fetita, un
manual ajuttor scris de Telegdi Agnes si Gyarmathy Eva, doud cercetitoare din domeniul
psihologiei. Cartea cuprinde o multime de exercitii care au ca scop dezvoltarea unor functii.
Este si un " catalog de joacd", bazata pe principiul dezvoltarii pas-cu-pas a unor functji care
sunt necesare pentru formarea unor deprinderi necesare invatarii cititului si scrisului. Dupa
autori, exercitiile sunt astfel alcatuite, intrucat se pot folosi si la copii cu handicap mental.
Cred cd rezultatele cat de mici, totusi se datoreaza si muncii perseverente din acest manual.

Intrd cu mult entuziasm la activitdtile practice, de desen.

Mentionez faptul c3 in toate activitatile, fetita trebuie ajutatd si indrumata deoarece
din cauza dificultdtilor, trebuie sd depund un efort mare pentru a-si indeplini sarcinile.

K. S. a obtinut si doua premii mai deosebite. In clasa a doua a obtinut premiul III pentru
participarea la Concursul national * Cum vedem lumea in care tréim", editia I, organizat de
Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii, Inspectoratul Judetean Maramures, Scoala
Generala pentru copii cu deficiente nr. 1 Baia Mare.
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In clasa a treia a obtinut premiul special la concursul de recitare faza zonald, organizati
la Scoala Generala Mdra Ferenc din Odorheiu Secuiesc, cu ocazia Zilei Poeziei.

Eleva K. S. a primit de la scoald, de la clasa de elevi, de la mine ca invatator, tot spijinul
nostru omenesc. In demersul didactic din acesti ani, am sprijinit educarea acestei eleve si
am incercat sa-i ofer suportul/ profesional si omenesc posibil.

Prin prezentarea acestui traseu, sper cd am reusit sd prezint unitatea noastrd, cum
muncim, cu ce devotament, pentru toti elevii care au incredere in colectivul de cadre
didactice de la Scoala Gimnaziald “Tompa Laszld”, din orasul Odorheiu Secuiesc, judetul
Harghita.
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EDUCATIA INCLUZIVA DIN ROMANIA

Magyari |. Lina — Ildiko, Profesor Tnv. Primar, Scoala Gimnaziala Ogra,
Judetul Mures

Abstract:

Currently in Romania, we want fo link inclusive education with that of the inclusive
education in Europe. There is an international legisiative framework for inclusive education,
inclusive best practices in Europe and also in Romania. The new paradigm on inclusive
education involves chaning educational practices in school. The training and perceptions of
the education professionals were targeted and financed by the Romanian Ministry of
Education, which indicates concerns from the authorities related to this issue.

ANALIZA SW O T REFERITOARE LA EDUCATIA INCLUZIVA DIN ROMANIA

PUNCTE TARI — STRENGTHS

Unul dintre aspectele porzitive ale educatiei incluzive este existenta cursurilor virtuale
prin care profesorii pot dobandi notiunile elementare referitoare la incluziune, se pot
documenta gi pot lua cunostinta despre ceea ce au facut altii pentru educatia incluziva.

In prezent in Romania se doreste corelarea educatiei incluzive cu aceea a educatiei
incluzive din Europa. Acest aspect nu e deloc de neglijat si il putem puncta ca un aspect
pozitiv: vrem sa fim n randul lumii, sa evoludm in ritm cu lumea care este in evolutie
continua.

Existda un cadru legislativ international pentru educatia incluziva, bune practici
incluzive in Europa si totodata in Romania. Exista experiente de implementare a ideilor,
informarea profesionistilor si a opiniei publice referitoare la educatia incluziva. Exista
proiecte, modele si initiative legate de educatia incluziva la toate nivelele educationale
(prescolar, primar, gimnazial si superior).

Noua paradigmad referitoare la educatia incluziva implica schimbarea practicilor
educationale in scoald. In acest sens exista create proiecte nationale de cercetare legate de
educatia incluzivd. Pregatirea si perceptiile profesionistilor din domeniul educatiei au fost
vizate si finantate de cdtre Ministerul Educatiei din Romania, ceea ce indicd preocupari din
partea autoritatilor legate de aceasta problematica. Este cunoscut faptul ca profesorii
implicati in anumite programe au primit salarii de merit, deci au fost stimulati sa se preocupe
de acest tip de educatie. A fost vizatd implicarea, participarea si responsabilizarea si a
familiilor care au copii, tineri sau persoane cu dizabilitdti, deoarece cadrul familial este
primordial pentru incadrarea tinerilor cu probleme speciale in clasele cu copii normali.

Cadrul legislativ international reflectd de multd vreme preocupdrile pentru educatia
incluziva, inca din 1948 prin adoptarea Declaratiei Universale a Drepturilor Omului iar
mai tarziu prin Conventia Natiunilor Unite cu privire la drepturile copilului (CDC)
ratificata si de Romania la 25 septembrie 1990.

In cadrul Conferintei mondiale a Educatiei pentru toti — Jomtieu (Thailanda),
in 1990 a fost lansati si s-a adaptat conceptul de ,educatie pentru toti”,
Declaratia de la Salamanca (Spania, 10 iunie 1994) include principiul cadru care
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guverneaza acest tip de educatie: ,Scoala trebuie sd includa in procesul de invatamant toti
copiii, indiferent de conditiile fizice, intelectuale, sociale, emotionale, lingvistice sau de alta
naturd.” Dreptul la educatie sunt stipulate in Regulile standard privind egalizarea de
sanse pentru persoanele cu handicap.

Carta Drepturilor Fundamentale a Uniunii Europene specifica in articolul 14
Dreptul la educatie: ,Orice persoand are dreptul la educatie precum si accesul la formarea
profesionala si formare continua.”

Potrivit Declaratiei Mondiale privind Educatia pentru toti (Dacar,2000): educatia
incluziva constituie una dintre strategiile cheie in adoptarea problematicii marginalizarii si
excluderii din procesul educatiei.

Educatja incluziva este deci un proces prin care sunt vizate nevoi diverse ale elevilor
prin promovarea participarii acestora la procesul invatarii si comunicarii, reducand formele
de ex

Au fost facute studii legate de modul in care au fost aplicate legislatia si politicile cu
privire la educatia incluziva din tarile Uniunii Europene si cele apartinand OECD (Organisation
for Economic Co-operation and Development). Sunt stabilite directii comune in educatia
incluzivd ca transformarea scolilor speciale in centre de resurse si formare a cadrelor
didactice.

Procesul educatiei incluzive este in continud evolutie, rezultdnd din eforturile
conjugate ale reprezentantilor comunitatji internationale.

In Romania, educatia incluzivd are o istorie de peste 30 de ani in care a fost creat un
plan legislativ pentru implementarea in practica si au fost realizate proiecte roméanesti
inovatoare. Constitutia Romaniei votata in 1991 si Legea invatamantului sunt favorabile
educatiei incluzive deoarece acestea prevad dreptul la educatie tuturor copiilor.

TIn 1992 la Cluj si Timisoara a existat un proiect-pilot de integrare. Au fost create
programe de reabilitare a scolilor, centre de asistentd psiho-somaticd ce au inceput sd
activeze din 2006. In prezent exista programul ,,Cornul si laptele” prin care sunt atrasi copiii
cu situatie materiald precara.

Organizatii neguvernamentale romanesti se implica si sprijind educatia incluziva fie
in campul educatiei scolare cat si cel al educatiei para si perigcolare.

In anul 1998 a fost editatd si distribuitd prima carte care a concretizat experienta
romaneasca de incluziune: ,Ghid pentru manageri — Dezvoltarea practicilor educatiei
incluzive in Romania” cu sprijinul UNICEF.

Au fost facute instruiri prin CCD (Casa Corpului Didactic) pentru cadrele didactice si
manageri vizand instruirea si perfectionarea acestora in domeniul educatiei incluzive.

PUNCTE SLABE — WEAKNESSES

Unele persoane implicate au inteles gresit scopul acestei educatii.

Ajutorul comunitatii este doar la nivel declarativ si uneori nici acest tip de ajutor nu
exista.

Schimbarea practicilor educative se realizeaza cu mare greutate.

Nu exista in multe scoli profesori de sprijin desi este nevoie de acestia.

Lipsa cunoasterii conceptelor de baza care se refera la educatia incluziva.

Exista in multe scoli care se implicd teama etichetarii scolii ca ,scoala specialad”.

Lipsa programelor adaptate.

Unele cadre didactice considera integrarea copiilor cu dizabilitati sau nesanctionarea
acestor copii prin repetentie echivalenta cu scaderea calitatii invatarii.

Profesorii acceptd mai greu s schimbe atitudinile fatd de educatoarele si invatatoarele
care sunt mai deschise la adaptarea pentru integrarea tuturor copiilor.
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Nu toti parintii acceptd includerea copiilor cu cerinte educationale speciale mai ales
cand e vorba de probleme comportamentale in clasele cu copii normali.

OPORTUNITATI — OPPORTUNITIES

Daca elevii cu cerinte speciale sunt inclusi in nvatamantul de masa atat copiii fara
dizabilitati cat si copiii cu dizabilitati au ocazia sd vada cd nu toti camenii sunt identici si ca
unii au nevoi speciale in functie de handicapul pe care-l au. Acestea nu-i impiedica sa
stabileasca legaturi de prietenie, cooperare si intrajutorare. Se stie ca legaturile de prietenie
legate in copilarie sunt cele mai durabile.

Valorizarea tuturor elevilor fdra sd se tina cont de particularitatile pe care acestia le
au creeaza sentimentul de coeziune si apartenentd la acelasi grup, atentia acordatd
individului pe aceea acordata grupului ca unitate de actiune sociala.

AMENINTARI — THREATS

Copiilor cu dizabilitati nu li se creeaza sansa de a-si insusi 0 meserie care sa fie
corespunzatoare cu problema pe care o0 au pentru ca ei sa se poata integra cu demnitate in
societatea din care fac parte si in care exista multi someri supercalificati in diverse domenii.

Consider ca este necesar ca toti elevii sa reuseasca sa se formeze intr-un domeniu de
activitate care mai apoi sa le poata asigura un trai decent, sa aleagd profesii de care s3 fie
mandri si prin care s3 fie integrati in societate.

CONCLUZI

Cu siguranta nu exista nici un cadru didactic care sa nu fi intalnit in activitatea sa la
catedra vreun copil cu cerinte educative speciale. Personal, in primul an am avut un elev cu
deficiente de auz apoi elevi care purtau ochelari sau aveau diferite probleme dintre cele mai
diverse. Am intalnit si o fatd oarba care a reusit sa fie studenta la a doua facultate si a reusit
sa-si insugeasca nu doar limbajul braille, ea era de o demnitate si vointd de admirat, reusind
mai multe in viatd decat altii care sunt considerati normali.

Consider ca anume etichete puse pot stopa dezvoltarea si evolutia unor copii insa
sprijinul acordat atunci cand trebuie poate starni minuni si 0 muncd sustinutd pentru
acordarea unor sanse egale, fard a desconsidera pe cei care sunt de fapt semenii nosti, fiinte
vii precum si noi, este tot ceea ce avem fiecare de facut.

Dr. John Gray, autorul celebrei carti ,Barbatii sunt de pe Marte, femeile sunt de pe
Venus...” in lucrarea sa , Copiii sunt din rai — Metode de educatie pozitivd pentru cresterea
unor copii cooperanti, increzatori si sufletisti” face urmatoarea remarca: ,Daca nu inteleg
nevoile copiilor lor, parintii nu-i pot ajuta in mod efectiv.” Este bine ca toti educatorii sa
remarce nevoile copiilor pentru a facilita procesul de evolutie a fiecarui copil in parte.

Poate ca in activitatea noastra mai facem si greseli dar fard acestea nu ramanem
umani, daca reusim sa invatam din greselile facute inseamna ca ne Indreptédm pe drumul cel
bun si trebuie sa recunoastem ca nimeni nu este tot timpul perfect, important este sd ne
implicdm pentru evolutia tuturor copiilor, indiferent de problemele cu care ne confruntam.

Copiii sunt diferiti si caracterizati de diverse aspecte particulare, nationalitatea, sex,
varsta, provenientd, limba, educatie, aspecte fizice sau psihice cu toate ca la temelie se afla
aceeasi esentd. Suntem diferiti, chiar si copiii gemeni difera intre ei indiferent dacaé remarcam
sau nu aceste aspecte, suntem indivizi unici dar nu trebuie s3 uitam ca avem drepturi egale
indiferent de problemele sau particularitatile noastre si important este sa rdmanem oameni
atunci cand ceilalti au nevoie de sprijinul sau ajutorul nostru.

Persoanele cu nevoi speciale (deficiente de vedere, auz etc.) au fost de-a lungul
timpului marginalizate, ignorate, institutionalizate, in sférsit acum primesc dreptul de a fi
egale, drept care adesea nu a fost recunocut tot timpul. In fata acestei provocari trebuie sa
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devenim intelegatori si deschisi, sa trecem peste etichete si s3 vedem potentialul real al
fiecarui individ. Observand, intelegand, meditand si venind cu metode noi vom putea reusi
impreund sd acorddam sanse tuturor copiilor care pasesc pragul scolii fie singuri sau cu
ajutorul unui scaun cu rotile.
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EDUCATIA RATIONAL EMOTIVA SI
COMPORTAMENTALA IN DEZVOLTAREA
INTELIGENTEI EMOTIONALE LA ELEVII CU CES

Simon Gyongyveér, Profesor De Sprijin, CSEl Nr.1 Tg-Mures

Abstract

As a support feacher it is my responsibility to help the inclusion process of children
with special needs. For the school education success it is important but not enough the
reading, writing and numeracy skills to be brought on level. These children’s emotive intellect
needs fo be developed, therefore in the last few years | took a special interest in this. [/
looked at different methods which are famifiar fo them and through games they can acquire
such abilities that would enable them to recognize their own and other's needs and feelings.
As a conclusion | use two different methods: Sfructural games, Rational emotive behaviour
education. These activities showed the importance of developing the emotive intelligence of
children with special needs.

LJAtunci, cand educi un copil, sau ii predai, trebuie sa faci in asa fel, incat copilul s
simtd cd tu il iubesti.. Chiar dacd nu e perfect, chiar dacad greseste. 54 stie ca se poate
dezvolta. Copiii de orice varsta pot simti increderea acordata lor, faptul cd cineva crede in
el. Nu trebuie sa fie perfecti, Nici lumea nu este.” Tari Annamaria

in calitate de profesor de sprijin, sarcina mea este ajutarea incluziunii elevilor cu CES

in scoala/ comunitatea de care apartin. Am un rol dublu: de a preveni si a reeduca. A preveni
esecul scolar, sau macar a diminua marimea acestuia prin realizarea unui plan educational
individualizat adecvat elevului in cauza. Din propria experienta profesionala stiu ca pentru
succesul scolar este necesar, dar nu este de ajuns dezvoltarea abilitdtilor de bazd , sau
ajutorul acordat in parcurgerea materiei. Cineva dintre elevii mei a formulat foarte adecvat
: " ... acum numai eu trebuie sa cred, ca sunt capabil...” Dealungul ultimelor ani , am cautat
metode prin care pot dezvolta nu numai abilitatile , dar si personalitatea elevilor,si le pot
oferi o sansa mai mare cdtre o incluziune adevdrata.
Am ales dezvoltarea inteligentei emotionale din mai multe motive. Conform studiilor mai
multor cercetatori, printre care W. Mischel inteligenta emotionald poate fi dezvoltata pe
parcursul vietii in mai mare masura, decit inteligenta cognitiva. Pa de altd parte inteligenta
emotionald in viziunea lui Goleman are urmatoarele elemente : constiinta propriilor emotii,
autocontrolul trdirilor afective, motivatia personala si aptitudini sociale. Acestea sunt abilitati
absolut necesare in viata oricarei persoane din secolul XXI.

Studiid metodele existente pentu dezvoltarea inteligentei emotionale si a personalitatii
la elevi, am ales, si am combinat doua metode de grup: jocul structurat si educatia ratonal
— emotiva si comportamentala, conceputa de Ann Vernon.

Albert Ellis, fondatorul terapiei rational-emotive si comportamentale ( REBT) porneste
de la premisa ca problemele emotionale sunt * rezultatul unui stil e gandire deficitar cu
privire la unele evenimente, si nu al evenimentelor in sine” Defineste 3 mari categorii de
convingeri irationale care , dupd autor dau nastere la emotii si atitudini disfunctionale.
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Acestea se formeaza in timpul copilariei, si persista pana la batanete, dacd nimeni nu se
ocupa cu “demontarea lor”. Dupa el, aceste categorii de convingeri irationale , si raspunsuri
emotional disfunctionale sunt:

“ Eu trebuie sa ma descurc bine si sa castig aprobare pentru ceea ce fac, altfel sunt
consideratd o persoana de nimic* = lipsa de valoare

- catastrofarea

“Ceilallti trebuie sa ma trateze exact cum doresc eu, daca nu,ar trebui sa fie
pedepsiti*=> convingeri de tipul nu suport ce mi se inampla, de ce se intdmpld mie?

" Mediul in care eu traiec ar trebui organizat n asa fel incat eu sa primesc totul usor
si fara efort” "> convingeri de tipul nu suport ce mi se inampld, de ce se intdmpla mie?-
victimizare

Ann Vernon a preluat premisa REBT si a format un curriculum pentru educatie
emotionald aplicabil in primul rand in ciclul primar in scolile de masd, punand accent pe
dezvoltarea urmatoarelor competente:

acceptarea de sineg;

emotii, convingeri si comportamente;

rezolvarea problemelor, luarea deciziilor;

relatii interpersonale.

Adaptat, si combinat cu alte metode poate fi folosit si la elevii cu CES, chiar si la cei cu
dizabilitate intelectuald nivel usor.

in ce a constat adaptarea programului?

Am lucrat cu elevi in grupuri de 5-6 persoane.

Am pdstrat cadrul jocului structurat , si am incorporat elementele de educatie rational-
emotive si comportamentale. Astfel structura generala al unei activitati de grup arata in felul
urmator:

Joc ritual de introducere

Jocuri de “incalzire”

Jocuri de relaxare/ de concentrare

Activitdti de dezvoltare ale inteligentei emotionale

Jocuri de incheiere / jocuri liber alese

Joc ritual de incheiere

Jocul structurat mi-a permis sa aduc atmosfera de joc si relaxare in aceste activitati
, Si le-a pregdtit pe elevi pentru exercitile de dezvolare emotional- comportamentala,
reusind abordarea mai usoara a unor teme mai greu accesibile elevilor cu CES .

La randul lor, si activitatile de dezvoltare ale inteligentei emotionale au fost adaptate
la specificul elevilor CES. (De exemplu, atunci cand activitatea prevedea ascultarea unei
povesti si discutarea acesteia am modificat-o asfel : am printat povestea cu caractere mai
mari, am tdiat-o in mai multe bucati, am ascuns fésiile de hartie cu fragmentul de poveste
in sala. Elevii au fost indrumati sa caute aceste fragmente, orientdndu-le in spatiu, dupa
aceea au avut sarcina de a gdsi ordinea fragmentelor ,si sa citeasca ei fragmentul gasit. Am
reusit sa le mobilizez in acest fel, in ciuda atentiei auditive slabe, si s& ating mai multe
obiective pe langa dezvoltarea rational- emotive, cum ar fi : dezvoltarea orientarii in spatiu,
dezvoltarea secventialitatii , dezvoltarea citirii constiente) Dealungul unui an scolar am tinut
16 activitati de dezvoltare personala, fiecare activitate avand o durata de 50 de minute.
Aceste activitati dupa obiective se impart in urmatoarele categorii:

Activitatile 1-2 :

Formarea coeziunii de grup

Activitatile 3-8:

Acceptare de sine, autocunoastere

Sa inteleaga ca fiecare dintre noi are ceva unic
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Sa Invete ca oamenii au multe calitdti si caracteristici diferite, si asa sunt pretiosi

Sa invete cd oamenii au atat puncte slabe cat si domenii in care sunt foarte
competenti. Sa fie capabili sa vada propriile calitati

Sa inteleaga faptul ca oamenii se dezvolta si se schimba

Sa invete ca toata lumea greseste si ca a gresi este ceva normal

Sa inteleagd cd nu putem sa le facem pe plac tuturor intotdeauna

Activitatile 9-13: Emotii

Sa-si dezvolte vocabularul referitor la emotii

Sa poatd identifica emotiile pozitive

Sa poatd identifica emotii negative

Sa fie capabili de identificarea si de denumirea propriilor emotii

Sa invete legatura dintre emotii si comportamente

Sa identifice modalitati adecvate de exprimare a emotiilor negative

Sa recunoasca diferenta dintre pericolul real si sentimentul de fricd, si sa disute despre
modalitdtile in care putem face fata fricii

Activitatile14-15:

Convingeri si comportamente

Sa recunoascad faptul cd avem mai multe modalitdti de a ne comporta, si ei au
posibilitatea sa aleaga intre diferite comportamente

Sa recunoasca cauzele si efectele unor comportamente

Activitatea 16: I ncheiere

Rdmas bun grupului

Feed back in legaturd cu tot ce s-a intAmplat pe parcurs. (Ce le-a placut cel mai mult)

Aceste activitati cu elevii cu CES mi-au subliniat inca odata faptul ca, acesti copii au
probleme nu numai cu insusirea cunostintelor dintr-o arie curriculard, ci in acelasi timp si cu
identificarea propriilor nevoi si emotii. Tot in acelasi masura reprezinta a dificultate pentru
ei recunoasterea si identificarea emotiilor si nevoilor celor din jurul lor, chiar si a celor
apropiati. Am avut elevi care nu reuseau nicicum sd arate sau sa spune ce reactii fizice,
gestuale sau verbale au parintii lor , atunci cand sunt supdrati. Decodarea gesturilor
nonverbale ale celor din jur este esentiala in relatiile noastre intepersonale. Un copil , care
nu este capabil de acest lucru,va fi marginalizat foarte curand, sau devine oaia neagra,
eventual bufonul clasei, fara sa fie constient de ce s-a intdmplat asa. In schimb
autocunoasterea si cunoasterea celor din jur ajutd elevul cu CES sa prelucreze mai bine
eventualele “esecuri” la diferite materii. Un copil care este constient de valoarea sa, chiar
daca are greutati in insusirea scris-cititului sau matematicii va fi capabil de peformante in
alte domenii, si poate deveni un adult echilibrat si fericit.

Metodele folosite de mine nu necesita cunostinte psihologice aprofundate, de aceea
pot recomanda oricdrui pedagog sau psihopedagog , care lucreaza cu elevi cu cerinte
eductionale speciale integrati in scolile gimnaziale.
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EXPERIENTA PARENTAL/E‘\ A CRESTERII
COPILULUI CU DIZABILITATI — ABORDARE
CALITATIVA

Prof. psihopedagog drd. Murvai Cristina Irina
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

Abstract:

Burden and stress are the characteristics that most often stand out, as specific and
common, in the experience of families raising and educating a child with disabilities. These
are also the factors that make their mark on the functioning of the family, a way that, from
an optimal level can reach, in some cases, one characterized by multiple and acute
dysfunctions that can lead from crisis situations to to the dismantling of the family. For a
deeper and more nuanced understanding of the issues related to life in the families of
children with disabilities, namely highlighting the emotional impact of the experience of
raising and educating a child with disabilities on the parent and the impact of this experience
on social relationships and family functioning in overall, | propose to illustrate them in a
qualitative approach through the following case study.

Impovararea si stresul sunt caracteristicile care reies cel mai adesea in evidents, ca
fiind specifice si comune, in experienta familiilor care cresc si educa un copil cu dizabilitati.
Acestia sunt, totodat3, si factorii care isi pun amprenta pe modul de functionare al familiei,
mod care, de la un nivel optim poate ajunge, in unele cazuri, la unul caracterizat de disfunctii
multiple si acute ce pot conduce de la situatii de criza pana la destructurarea familiei. Studiile
consemneaza faptul ca aceste crize familiale pot surveni odata cu trecerea copilului de la un
stadiu de dezvoltare la celalalt (Bungener si McCormack, 1994).

Raportandu-se |a axa vietii in familia copilului cu dizabilitate, Kalman (Skolka, 2010),
prezintd o succesiune a posibilelor contexte de criza cu care acestea s-ar putea confrunta.
Astfel, o prima criza este la nasterea copilului cu dizabilitate, daca prezenta dizabilitatii poate
fi identificata atunci si poate continua pe parcursul cunoasterii particularitatilor deficientei si
a consecintelor acesteia. Trdirile si reactiile parintilor in aceastd perioadd sunt marcate de
dezorientare, disperare, anxietate, autoculpabilizare, nesiguranta, rusine, teamd. In acest
context, Cook si colab. (2000) mentioneaza faptul ca parintii au nevoie sa inteleaga si sa
accepte ca firesti emotii negative puternice, precum, vinovatia, nvinuirea, blamarea,
rejectia, ura fata de copil sifsau fata de propria persoana si persistenta temporarad a acestora.

Tn ciclul acestei prime crize pe care périntii 0 parcurg, se succed secventele de la
banuiald, certitudinea existentei unei probleme, stabilirea unui diagnostic final, evaluarea
situatiei, pand la acceptare si adaptare. (Kalman, citat de Skolka, 2010). Intalnirile cu
numerosi specialisti sunt specifice perioadei banuielii, in care parintii pun intrebdri si cauta
raspunsuri pana cand afla diagnosticul, insd aceasta nu este echivalent cu perceptia
auditiva a unei sintagme de specialitate, respectiv diagnosticul, ci cu intelegerea situatiei
prin aflarea naturii problemei si a consecintelor posibile ale acesteia. Tocmai de aceea,
numeroase studii semnaleaza importanta pe care parintii o acorda modului in care le-a fost

285



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

comunicat diagnosticul si impactul acestui moment asupra adaptarii viitoare. ,Adevarul, dar
cu tact, cu blandete” a exprimat o mama modalitatea adecvatd de transmitere a
diagnosticului de cdtre specialisti. De cele mai multe ori, parintii ¢ isi aduc aminte exact
spusele specialistului din acel moment, fac mereu referiri la cele aflate atunci, le analizeaza
si le confera noi semnificatii, ramanand conectati in timp cu aceste informatii. Aceasta si
pentru cd, orice raspuns primit la acel moment poate fi nuantat, completat sau chiar
modificat de consecinte pe termen lung ale problemei, imposibil de intrevazut chiar si de
specialisti.

Autorii aratd ca raspunsul inteligibil, clar si uman este deosebit de important pentru
parinte. ,Se pare ca aceasta cunoastere, dozata lent sau rapid, impartasita sau trecuta sub
tacere, oricum este otrava. Parintii totusi vor sa stie tot, dar nu este indiferent cum” (Kalman,
1997, p. 25 citat de Skolka, 2010). O serie de cercetari aratd ca modalitatea clard, lipsita de
ambiguitate in care le-a fost comunicat mamelor diagnosticul copilului, la scurt dupa nastere,
afacilitat inceperea procesului de adaptare al acestora, comparativ cu mamele care au crezut
ca au un copil sanatos si in viata carora problemele au inceput sa apara treptat, acestea din
urma confruntandu-se cu indelungate procese de tranzitie marcate de pendulari intre intre
sperantd si disperare, adaptarea lor fiind, deci, mult mai dificild (Moulton-Milo, 2002).

O a doua criza survine atunci cand copilul, aflat in perioada micii copildrii intrd in
contact nemijlocit cu lumea din jur. Asistenta de specialitate de care are nevoie copilul
transmite familiei si celor din jurul acesteia, realitatea problemelor copilului, paritii trebuind
sa gaseasca solutiile de sprijin al acestor nevoi. Este varsta la care caracterul diferit al
copilului nu mai poate fi tdinuit, iar parintele trebuie sa gaseasca serviciile de suport prin
care copilul, dincolo de integrarea fizicd, sda beneficieze si de interventii corectiv-
compensatorii.

Incheierea acestei etape a scolaritdtii, poate constitui contextul in care s survind
ce-a de-a treia posibila criza majora pentru familia copilului cu dizabilitate. Finalizarea unei
perioade indelungate in care programul si comunitatea scolara au fost o parte constanta in
viata copilului si a familiei, ii confruntd cu situatia de gasi solutii de inlocuire si continuare a
contextului ce le-a structurat pand atunci stilul de viata. Aceste solutii nu sunt, ins3,
intotdeauna accesibile si/sau potrivite cu nevoile, de acum, adolescentului sau tanarului.
Lipsa sau inadecvarea unei solutii, precum un centru de zi sau altd structurd unde tanarul
cu dizabilitate sa poata particpa, sa poata interactiona si actiona congruent cu posibilitatile
si dorintele proprii, plaseaza familia in situatia de a asigura, exclusiv, supravegherea si
programul zilnic al acestuia. Varsta la care cei mai multi copii incep sa se desprinda de
familie, devenind tot mai autonomi, pune, atat asupra familiei, cit si a tanarului cu
dizabilitate, o presiune mai accentuatd, datorata prelungirii starii de dependenta. Parintii
trebuie sa faca fatd situatiei In care copilul, ajuns adult, are nevoie de ingrijire si
supraveghere, fiind si ramanand dependent in continuare, iar copilul adult, la randul Iui, se
poate simti frustrat de faptul ca nu beneficiaza de independenta pe care si-o doreste fata
de parinti (Bungener si McCormack, 1994). Gestionarea confruntarii cu dorintele sexuale
este un alt aspect al provocarilor specifice acestei perioade, dificultati pentru care si mai rar
gasesc suportul potrivit. Tocmai de aceea se manifestd, tot acum, cresterea vulnerabilitatii
lor fatd de pericolul victimizdrii sexuale datorita aspectelor precum dependenta,
incapacitatea sau capacitatea scazutd de a autoapdrare, ceea ce poate avea efect
provocator, imagine de sine negativa, cunostinte sarace despre sexualitate si actul sexual,
dezvoltare insuficienta a abilitatilor de comunicare, dorinta de a avea experiente sexuale
(Bungener si McCormack, 1994). Acest gen de provocari solicitd intens intreaga familie, iar
gasirea variantei optime de gestionare si redobandirea echilibrului in interiorul familiei ia
timp. Solutia, considera Kalman (citat de Skolka, 2010) o reprezintd gasirea unei ocupatii
adecvate, care oferd satisfactie pentru ténarul cu deficiente, situatie intalnita, insa, destul
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de rar.

Varsta adultd a copilului cu dizabilitti este intervalul in care, in familile acestora,
poate surveni cea de-a patra crizd, In contextul in care parintii incep sa se confrunte cu
teama, ingrijorarea fata de soarta copilului in viitorul in care ei nu vor mai fi in viata. Odata
cu Tnaintarea in varstd, desi atitudinea si sentimentul responsabilitatii parintilor fata de
copilul lor dependent se manifesta in continuare, resursele lor energetice sunt tot mai reduse
(Bungener si McCormack, 1994).

~Aceastd situatie poate trena ani intregi, pana cand familia gaseste solutia adecvata.
Iar daca in locul situatiei ideale raméan doar posibilitdtile oferite de realitate, atunci parintii
pot ajunge din nou in capcana rusinii, vinei, autoculpabilizarii sau a culpabilizarii reciproce,
a lipsei de sperantd” (Kalman, 1997, p. 42 citat de Skolka, 2010).

Alti autori arata ca, in general, adaptarea parintilor la situatia de a avea un copil cu
dizabilitdti parcurge trei etape, stadii sau tipuri de raspunsuri si anume, reactiile initiale (soc,
negarea diagnosticului, respingerea copilului etc.), dezorganizarea emotionald (sentimente
de vinovadtie, furie, tristete, dezamdgire etc.) si organizare emotionald (adaptare si
acceptare) (Ditchfield, 1993). Dintre acestea, doar etapa socului initial are un interval limitat,
restul nu apar, in mod necesar, intr-o succesiune secventiald, ci se pot manifesta de multe
ori concomitent, repeténdu-se n perioade diferite de timp (Ketley-King, 1992). Kubler-Ross,
citat de Ditchfield (1993) precizeaza urmatoarele niveluri: soc, negare, neincredere (parintii
consultd mai multi specialisti, sperand infirmarea diagnosticului sau refuza interventia
propusa); furie (fata de echipa de medici si specialisi, divinitate sau fata de sine insusi);
cautarea copilului imaginar (mama fincearcd sa se intoarcd in perioada premergatoare
nasterii pentru a-si “re-crea” sarcina si momentul nasterii); depresie (autoculpabilizare) si
izolare; acceptare aparenta a dificultatilor/limitelor copilului, fara a-si rezolva propriile
conflicte, ambivalenta ce poate s3 apard fatd de copil, fiind semnul suferintei inca
nedepasite; acceptarea dificultdtilor si potentialului copilului. Totodata, unii autori considera
ca, sentimente precum regretul si tristetea sunt firesti si reprezintd raspunsuri obisnuite in
astfel de situatii, iar firescul lor este dat tocmai de faptul ca pot co-exista cu bucuriile
provocate de dezvoltarea si achizitiile copilului (Runceanu, 2005).

Pe baza modelului stadial al adaptarii, Cook si colab. (2000) evidenteaza
comportamente si atitudini parentale pe care aceastd categorie de parinti le pot manifesta
pe parcursul fiecarei etape mentionate.

Astfel, In perioda negarii, acesti parinti pot cduta un numar mare de specialisti
pentru a afla cat mai multe informatii, insd, mai mult sau mai putin constient si din dorinta
de a-l intalni pe cel/cei care sa le spuna cd, mai este o sperantd, totul este in ordine. Sau
dimpotriva, pot refuza sa cdute specialisti, informatii pentru a evita confruntarea. La
acestea se mai pot adauga stradania permanenta pentru a corecta si a recupera achizitiile,
lucrand exagerat cu copilul si suprasolicitandu-1 pentru a-i ajunge din urma pe cei copii din
grupul lui de varstd, neacceptand limitele copilului, sau dimpotriva, neobservarea acestora
si negarea dificultatilor evidente in fata altor persoane.

Mania, agresivitatea, furia, invidia, apar de regulad atunci cand dizabilitatea nu mai
poate fi negata, spun autorii, pdrintii facad pasul spre acceptare, insa doar la nivel cognitiv,
nu si emotional. Astfel, concentrarea asupra aspectelor pozitive, asupra potentialitatilor fiind
foarte redusd sau chiar absentd, parintii se confruntd cu agresivitatea internalizats,
externalizata ce se poate manifesta concret prin acuze, nemultumire, critica indreptata citre
ceilalti membrii ai familiei, catre specialisti, etc. sau catre propria persoand.

In etapa negocierii, parintii isi focuseaza energia pe imbunatatirea situatiei, realizand
eforturi financiare considerabile si corectiv-compensatorii extenuante, iar in cea a depresiei
apar reactii emotionale la pierdere precum, sentimente de lipsa de ajutorare, absenta
sperantei, doliul, aratd autorii citati.
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Acceptarea, este etapa pe care Cook si colab. (2000) considera cd parintii copiilor
cu dizabilitati o parcurg atunci cand, recunosc nevoia de a-si reorganiza viata, cand
constientizeaza mijloacele, metodele, tehnicile prin care influenta pozitiv dezvoltarea,
calitatea vietii copilului, cand identificd si recunosc nevoilor reale ale copilului, cand
manifesta dorinta de a Invata si de a aplica cunostintele noi in cadrul activitatilor zilnice,
cand manifestd convingeri precum faptul ca fiecare fiintd umana este valoroasa, unicd si
merita afectiune, ca se pot realiza o0 muliime de lucruri, implicarea si efortul fiind justificate.

Toata aceastd gama heterogena de raspunsuri si actiuni manifestate de parintii

copilului cu dizabilitate, este influentatd de o serie de factori comuni si specifici, dupa cum
arata Ketley-King (1992). Acestia cuprind: atitudinile parintilor fatd de dizabilitate si
implicatiile acesteia, varsta parintilor, experienta anterioara (nasterea altor copii, avorturi
sau dificultati in conceperea copiilor), pozitia copilului in familie (investitia afectiva este mai
mare in cazul primului copil din familie), atitudinea altor persoane semnificative din familie
(in special bunica materna), pozitia sociald a parintilor, convingerile religioase, stilul de viata
al familiei si mobilitatea sociald, caracteristicile vietii de cuplu (disfunctiile in cuplul marital
sau familia monoparentald fac adaptarea mai dificild), natura si severitatea dizabilitatii,
atasamentul si dificultdtile in stabilirea acestuia, caracteristicile fizice ale copilului,
malformatiile constituind una dintre cauzele generatoare de comportamente rejective (de
scurtd sau de lunga duratd), posibilitdtile de dezvoltare/ recuperare a copilului. Raportat
doar la atitudinea parentald in relatia cu copilul cu dizabilitate, aceeasi factori mentionati
mai sus, preintampina, sau dimpotriva, predispun la aparitia riscurilor legate de:

. atitudine hiperprotectiva — cand temerile parintilor legate de dizabilitatea copilului pot
determina o atitudine de protectie exagerata fata de acesta;

. suprastimulare — cand, din dorinta de a atinge potentialul maxim al copilului, parintii
suprasolicitd copilul prin implicarea in diferite activitati de recuperare avand asteptari
necorespunzatoare de la copil in raport cu capacitatile, varsta si gradul Iui de
maturitate;

ignorarea nevoilor de dezvoltare ale copilului — cand parintii adopta o atitudine de
»abandon”, considerand cd nu se mai poate face nimic pentru copilul lor, iar ei au esuat in
asumarea parentalitatii.

Pentru o intelegere mai in profunzime si mai nuantatd a aspectelor legate de viata
in familiile copiilor cu dizabilitati, respectiv evidentierea impactului emotional al experientei
cresterii si educarii unui copil cu dizabilitati asupra parintelui si, totodatd, a impactului acestei
experiente asupra relatiilor sociale si functiondrii familiei in ansamblu, propun ilustrarea lor
intr-o abordare calitativa prin intermedul urmatorului studiu de caz.

Studiu de caz:

T.C. are 29 de ani gi este mama unui baiat in varstd de 5 ani, diagnosticat cu
tulburare din spectrul autist. Impreuna cu tatal, familia locuieste in chirie, in mediul urban.
T.C. este asistentul personal al baiatului, care desi inscris la o gradinitd, frecventeaza foarte
rar, in ultimele luni, mama asumandu-si, exclusiv, munca terapeutica cu fiul ei nonverbal,
dupa o intensd documentare, conform celor spuse de ea insasi. Familia se confruntd cu
dificultati financiare si maritale, datorita dependentei tatdlui de jocurile de noroc, potrivit
informatiilor furnizate de T.C..

In acest context, T.C. apreciaza experienta cresterii unui copil cu dizabilitate ca pe
"o provocare”, iar impactul acestei experiente asupra propriei vieti, 1l exprima prin afirmatia
"Viata mea s-a schimbat radical.”. Sensul si dimensiunea provocarii si schimbarii il exprima
spunand, "Deci, daca noi, mamele, suntem bine... fericite... este si familia fericita... si invers.
Dar ca sd fim noi bine si fericite? Oare gdsim la piatd, la kilogam... fericire, putere... sprijin....
Este un dute-vino fericirea asta... dar, ce faci cand lipseste o parte din lantul asta?”. Aceste
afirmatii reflectd durerea intensa a T.C. si dificultatea resimtita de cdtre aceasta in a gestiona
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provocarile experientei de mama a unui copil cu dizabilitate, context in care "viata mea s-a
schimbat radical”, spune ea. Scorul de 55 de puncte, din maximum de 90, ca nivelul cel mai
ridicat, realizat la Scala de stres parental (masoara nivelul stresului experimentat de parinti
in rolul lor parental, luand in considerare atdt aspectele pozitive cat si cele negative,
considerate in mod traditional "stresante”, ale experientei de parinte) o pozitioneaza pe T.C.
la un nivel mediu, in ceea ce priveste stresul parental.

In acest context, in care declara cd modul in care se simte in general este
"obosita”, locusul de control la care se raporteazda in experienta parentala este unul
predominant extern. Rezultatele la subscalele PLOC (Scala locusului de control parental,
evaluat ca perspectiva parintilor asupra succesului si esecului n cresterea copilului,
raportandu-se la sentimentele de responsabilitate, eficacitate si sentimentul de control —
scor obtinut 161 de puncte din 235 maxim) sunt relevante pentru acesasta.

Astfel, scorul de 42 de puncte din 50 maxim posibile, la subscala credinta parintelui
in esin/soartd, si cel de 21 de puncte din 35 maxim posibile, la subscala controlul copilului
asupra vietii parintelui, vin sa sustind masura covarsitoare in care T.C. atribuie o localizare
externd sentimentului de control. Aceste rezultate pot fi puse in legatura cu ceea ce declara
in cadrul interviului semi-structurat referitor la absenta vietii sociale si a celei profesionale
din experienta ei, pe fondul rolului de mama a unui copil cu dizabilitate. Totodatd, chiar daca
scorurile de 32 de puncte din 50 maxim posibile - la subscala responsabilitate parentald,
respectiv de 29 de puncte din 50 maxim posibile - la subscala controlul comportamentului
copilului, o pozitioneaza pe T.C. la un nivel mediu al aspectelor consemnate, conectate de
scorurile la subscalele amintite mai sus, vin sa sustina nivelul scazut in ceea ce priveste
eficienta parentald, demonstrat prin scorul de 17 puncte din 50 maxim posibile.

Toate acestea pot fi puse in legatura cu nivelul sub-mediu al stimei de sine evidentiat
de scorul de 21 puncte din maximum 40, obtinut la Scala stimei de sine, destinatad evaluarii
gradului auto-valorizarii si al auto-acceptarii. Monopolul asupra propriei vieti, detinut de
exercitarea rolului maternal si coordonatele particulare ale acestei experiente, poate fi unul
din factorii explicativi ai acestui nivel al stimei de sine, relifat de T.C. in cadrul prezentului
studiu.

Desi mentioneaza dificultati maritale, sotul este singura persoana pe ajutorul
careia se bazeaza in cresterea copilului, reteaua de suport neincluzand pe nimeni altcineva,
nici macar rude cu care declard o relatie “nu prea apropiata”. Aceasta precum si declaratia
privind saracia vietii sociale "nu prea mai exista viatd sociald”, la care am facut si anterior
referire, vin s3 sustind nivelul peste mediu al sentimentului de singuratate cu care T.C. se
confrunta. Acest nivel este relevat de scorul de 61 de puncte din maxim 80, la Scala de
singurdtate UCLA care evalueazd sentimentul singuratdti ca radspuns emotional
unidimensional fatd de discrepanta dintre nivelul dorit si nivelul atins al contactelor sociale.

Acest tablou al saraciei relationale, atat cantitative cat si calitative, in ceea ce o
priveste pe T.C. este copmletat si sustinut de nivelul ridicat al tendintei de evitare sociala si
a distresului resimtit de aceasta in contexte sociale. In acest sens, scorurile la Scala evitérii
sociale si a distresului (se refera la tendinta de evitare a interactiunilor sociale si la a te simt;
anxios cand iei parte la ele, evitarea fiind un raspuns comportamental, iar anxietatea o
reactie afectivd) sunt revelatoare. Prin cele 23 de puncte din maxim 28 posibile, distribuite
11 subscalei evitarii sociale si 12 subscalei distresului, se evidenteazd masura semnificativa
in care T.C. se confruntd cu aspectele mentionate, iar rolul de mama a unui copil cu
dizabilitate poate fi un factor explicativ important al acestei stari de fapt, atat la nivel de
cauza, cat si la cel de efect.

In ansamblu, luand in considerare toate cele mentionate panad acum, sunt
edificatoare pentru modul in care T.C. isi auto-apreciaza starea de bine bazata pe balanta
dintre trairile afective pozitive si cele negative in experienta traita. Scorul obtinut la scala
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pentru evaluarea stdrii de bine subiective Afectometru 2, balanta este aproape echilibrat3,
prin cele 62 de puncte corespunzatoare trairilor afective pozitive, respective 59 de puncte
corespunzatoare trdirilor afective negative.

Pentru aceasta aparenta echilibrare si gestionarea diferitelor provocari, T.C. face
apel la mecanisme de aparare sunt deplasarea, specific nivelului inhibitiilor mentale,
somatizarea, din sfera nivelului minor de distorsiune a imaginii si formatia reactionald, din
sfera nivelului de actiune, insa niciunul din sfera celor cu nivel adaptativ ridicat. Toate sunt
reliefate de raspunsurile date de T.C. la Chestionarul privind stilurile de aparare (coping), in
cadrul prezentului studiu.

Formularea cazului

T.C. are 29 de ani si este mama unui baiat in varstd de 5 ani, diagnosticat cu
tulburare din spectrul autist. Pe fondul acestei experiente parentale marcate si de dificultati
in relatia maritald, T.C. se confruntd cu un nivel foarte ridicat al tendintei de evitare sociala
si al anxietatii sociale, fapt ce duce la trairea sentimentului de singuratate si izolare. Aceasta
sdracie cantitativa si calitativd la nivelul relatiilor cu ceilalti se reflectd in starea de bine
subiectiva si stima de sine caracteristice T.C.. In acest context, pentru a gestiona nivelul
mediu de stres parental cu care se confruntd, recurge predominant la o atribuire externd a
locusului de control parental, structurat pe fondul unor mecanisme de aparare din sfera
inhibitiilor mentale si a distorsiunii imaginii.

Recomandari

T.C. ar putea beneficia in cadrul unui program de consiliere individuala/psihoterapie
de sprijin emotional in prelucrarea durerii resimtite in plan familial. Pe acest fundal T.C. ar
putea fi ajutata sa-si exprime emotiile si trairile legate de experienta maternala si de toate
aspectele pe care aceasta le inflenteaza in viata ei, iar apoi sa dezvolte strategiile de coping
care sa faciliteze, in cea mai mare masurd, acceptarea si adaptarea la experienta cresterii
unui copil cu dizabilitate intelectuala.

Totodata, participarea la activitdtile unui grup de suport/sprijin pentru parintii
copiilor cu dizabilitate intelectuald, ar contribui la validarea experientelor T.C., la diminuarea
sentimentului de izolare si de lipsa a sperantei. Interactiunea si sprijinul reciproc manifestate
la nivelul acestor grupuri Ti poate servi T.C. la identificarea propriilor competente si
dezvoltarea altora noi, cu impact direct asupra relatiei cu fiul ei, dar si cu restul persoanelor
semnificative si retelelor de suport. Toate ar conduce la o optimizare a dimensiunii socio-
emotionale a calitatii vietii T.C..
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PROVOCARILE INCLUZIUNII SCOALRE-
OPORTUNITATI SI LIMITE

Profesor Pascan Daniela Teodora, Profesor Crisan Daniela, Scoala
Gimnaziala Ibanesti, Loc. Ibanesti, jud. Mures

Abstract:

In Romania, in the educational policy of the Ministry of Education and Research, the
modernization and reconfiguration of the special education system is planned in order fo
achieve the fundamental purpose of the educational, professional and social integration of
children with special needs and fo adapt to the life of the community. To achieve this goal,
two main directions have been identified for the future. The children will be schooled from
the beginning in a mass education unit, near their home and will benefit from diversified
and quality support services.

Recent changes concern the creation of support services for children in difficulty.
Expectations, regarding the increase of the quality of education for these children, will
include the training of teachers in mass education in the field of education of children with
special needs and inclusive education, educational services of psycho-pedagogical and
specialized support, home schooling, low-frequency schooling. and specialized services for
speech therapy and psycho-pedagogical counseling.

The Ministry of Education and Research, the school inspectorates and the partner
schools have also developed many programs and projects.

“Scolile trebuie s3 primeasca tolf copii, fara nici o deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de altd naturd. Acestea se referd si la copiii cu dizabilitati
sau talentati, copiii strazii si copiii care muncesc, copii din populatii indepartate sau nomade,
copii apartinédnd minoritatilor lingvistice si etnice...” (Declaratia de la Salamanca asupra
educatiei cerintelor speciale adoptatd la conferinta mondiald ,,Acces si calitate™ organizatd
de UNESCO si Ministerul Educatiei din Spania, 7-10 iunie 1994)

Termenul de "educatie speciald” a fost utilizat cel mai frecvent, in diferite tari cu
referire la invatdmantul special destinat copiilor cu diferite dizabilitati, care erau cuprinsi mai
ales in "scolile speciale”. Acest termen accentueaza necesitatea ca pe fondul pregatirii de
baza din domeniul psihopedagogiei speciale, toti membrii echipei de interventie corectiv-
compensatorie, recuperatorie si formativd sa aiba competente teoretico-metodologice si
practice dobandite printr-o formare adecvata.

Educatia specializata vizeaza si copiii cu ADHD, epilepsie, dificultdti specifice de
invatare, tulburdri comportamentale etc., fiind realizatd in institutii “specializate” sau
"incluzive”.

Pe baza unor programe si proiecte educative corective, compensatorii si educative
personalizate, elaborate prin munca in echipd multidisciplinara, se vor avea in vedere
activizarea autenticului potential psihic al copiilor cu dizabilitati, precum si accelerarea
dezvoltarii psihice a acestora.
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La baza sistemelor de recuperare si educatie specializata a copiilor, tinerilor si adultilor
cu diferite dizabilitati stau si noile descoperiri din domeniul geneticii umane, al
neurostiintelor, al stiintelor medicale, precum si din ariile psihopedagogiei speciale,
psihologiei dezvoltarii, psihologiei educatiei, psihologiei sociale, tehnologiilor informatice de
acces.

In Romania, Tn politica educationald a Ministerului Educatiei si Cercetdrii este
prevazutd modernizarea si reconfigurarea sistemului de invatamant special in vederea
atingerii scopului fundamental al integrarii educationale, profesionale si sociale a copiilor cu
nevoi speciale si in vederea adaptarii la viata comunitatii. Pentru atingerea acestui scop,
doua directii principale au fost identificate pentru viitor. Copiii vor fi scolarizati inca de la
inceput intr-o unitate de invatamant de masa, in apropierea domiciliului lor si vor beneficia
de servicii de sprijin diversificate si de calitate.

Schimbarile recente privesc crearea serviciilor de sprijin pentru copiii in dificultate.
Asteptarile, In ceea ce priveste cresterea calitatii educatiei pentru acesti copii, vor include
formarea profesorilor din invatdmantul de masa in domeniul educatiei copiilor cu nevoi
speciale si al educatiei incluzive, servicii educationale de sprijin psihopedagogic si de
specialitate, scolarizare la domiciliu, scolarizare cu frecventa redusa si servicii de specialitate
pentru logopedie si consiliere psihopedagogica.

Ministerul Educatiei si Cercetarii, inspectoratele scolare si scolile in parteneriat au
dezvoltat, de asemenea, multe programe si proiecte.

Integrarea copiilor cu nevoi speciale urmareste includerea lor in invatamantul de masa
si se refera la capacitatea unui grup, clasa, colectiv, scoald de a primi noi membri care au
nevoie de sprijin pentru adaptare, integrare, socializare. De obicei ei sunt mutati in clasele
respective pentru a-gi petrece timpul in clase separate si pentru a primi sprijinul necesar.
Cand aceastd mutare a lor nu este acompaniatd de o interactiune crescutd intre copiii cu
nevoi speciale si ceilalti copii, ea reprezinta doar un pas — integrarea fizica si nu adevarata
incluziune. Incluziunea implicd modificari structurale si functionale de ambele parti: atat
pentru cel care urmeazd a fi integrat dar si pentru cei care primesc/includ in interiorul lor
elemente noi. In Declaratia de la Salamanca se spune c& scoala obisnuitd cu o orientare
incluziva reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un
mijloc care creeazd comunitati primitoare, construiesc o societate incluziva si oferd educatie
pentru toti; mai mult, ele asigura o educatie eficienta si, pana la urma, chiar si rentabilitatea
intregului sistem de invatamant.

Educatja incluziva se referd la ridicarea tuturor barierelor in invdtare si la asigurarea
participdrii tuturor celor vulnerabili la excludere si marginalizare (UNESCO, 2000). Inainte de
orice, ea este o abordare strategica desemnata pentru a facilita succesul invatarii pentru toti
copiii. Prima cerinta pe care o adreseaza educatia incluzivd este descresterea pana la
eliminare a excluderii in educatie, cel putin la nivelul pregatirii scolare elementare. Aceasta
propune prin asigurarea accesului, participarii si succesului invatarii in educatia de baza de
calitate, pentru toti copiii. Scoala de tip incluziv este scoala de baza accesibila, de calitate si
care fisi indeplineste menirea de a se adresa tuturor copiilor, a-i transforma in elevi si a-i
deprinde si abilita cu elementele esentiale necesare integrarii lor sociale.

Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatdtire a institutiei
scolare, avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru
a sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitatj.
Acesta inseamna ca si 0 scoald speciald poate fi incluzivd sau poate dezvolta practici incluzive
in abordarea copiilor. Scolile deschise, prietenoase, in care se urmareste flexibilizarea
curriculumului, calitatea preddrii-invatarii, evaluarea permanentd si parteneriatul educational
sunt gcoli incluzive.
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Un sistem ideal incluziv ar avea urmatoarele caracteristici. Politicile incluzive in scoala
ar conduce la o scoald care incearca sa includa toti elevii din comunitate si in care exista un
program eficient de integrare pentru toti elevii noi. Elevii au dreptul sa studieze orice materie
si sa participe la toate activitdtile. Scoala dispune de o politica eficienta de reducere a
absenteismului elevilor si de reducere a exmatricularilor din motive disciplinare, a incercarilor
de intimidare si de abuz asupra elevilor si intre elevi. Strategia de elaborare a curriculumului
tine seama de diversitatea elevilor in ceea ce priveste diferentele culturale, lingvistice, de
sex, realizarile si deficientele acestora. Scoala realizeaza adaptari ale cladirii care sa o faca
accesibila tuturor. Sistemul de evaluare practicat de scoala apreciazd adecvat rezultatele
tuturor elevilor. Formarea continua a cadrelor didactice are in vedere diversitatea elevilor,
politicile si serviciile de sprijin sunt coordonate global, iar politicile pentru copiii cu cerinte
educative speciale vizeaza stimularea participarii in activitatile obisnuite n clasa. Politicile
care privesc rezolvarea dificultatilor comportamentale sunt legate de politicile de sprijin al
activitatii de invatare. Distribuirea resurselor scolii se face in mod echitabil si scoala dispune
de o strategie prin care parintii sunt incurajati sa devina parteneri in procesul de invatare al
copiilor lor. Serviciile de sprijin de la nivelul scolii (cum ar fi cele asigurate de psihologi,
logopezi, consilieri scolari, profesori de sprijin, medici etc.) asigura cresterea gradului de
participare a elevilor. De asemenea, este incurajatda implicarea si participarea la
managementul scolii a tuturor cadrelor didactice.

Abordarea incluzivd se regaseste nu numai la nivelul sistemului de educatie i si la
nivelul procesului didactic. Principalele trdsaturi ale procesului didactic de tip incluziv sunt
cele care tin de adaptarea ui la diferentele dintre copii. Profesorii care au o experienta
bogata in viata personald si sociala folosesc relatia cu parintii si cu alti membri ai comunitatii
pentru a-si imbunatati metodele folosite in predarea-invatarea la clasa. Relatjile dintre
profesori sunt o sursd de invatare si un schimb de experientd continuu. Practicile curente
duc prin reflexivitate la acumulare de experientad care trebuie Impartasitd cu colegii pentru
a deveni o altd sursd de imbunatatire a invatarii. Profesorul este cel care organizeaza
situatiile de invatare in care implica toti elevii si el poate valoriza potentjalul fiecaruia, intr-o
manierd pozitivd si flexibild. Invatarea scolara este un proces continuu care se desvarseste
in urma interactiunilor din clasd si pune in valoare acumularile fiecarui elev. Pentru
dezvoltarea personalitatii elevului si construirea competentelor lui psihosociale, procesul de
invatare este mai important ca produsul. Elevul nu poate fi considerat o problema, daca nu
de adapteazd ritmurilor propuse de invatare scolara.

In sistemul de educatie romanesc, integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in
scolile de masa se poate realiza in mai multe forme: clase compacte, grupuri de 3-4 copii cu
CES integrate in scolile de masa. Cea mai des utililizata forma de integrare este integrarea
individuala in clase obisnuite in scolile de masa cele mai apropiate de domiciliul elevilor. De
fapt, vorbim mai mult de o integrare fizicd decat de una reala. Serviciile de sprijin sunt
insuficiente si ineficiente atat pentru copiii cu CES si familile lor, cat si pentru cadrele
didactice, copiii si familiile copiilor din scolile de masa.

Legislatia in vigoare prevede posibilitatea de a norma un cadru didactic de
sprijin/itinerant pentru 15 copii in invdtamantul primar si unul pentru 20 de copii in
invatdamantul gimnazial. Comisia pentru protectia copilului decide dacd un copil primeste sau
nu servicii educationale de sprijin, lucru care trebuie specificat pe decizia de orientare scolara
pe care o elibereaza pentru orice copil cu cerinte educative speciale.

Experienta existentd in ceea ce priveste cadrul didactic de sprijin/itinerant dovedeste
ca metodologia existenta este insuficienta. Statutul cadrului didactic de sprijin/itinerant este
neclar, presupune prea multe atributii, unele din ele putand fi realizate de diversi alti
specialisti existenti in sistemul de educatie (logoped, consilier scolar, psiholog scolar), nu
exista nici un fel de facilitati in ceea ce priveste transportul itinerantului la scoala unde este
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integrat copilul cu CES etc. Rezultatele activitatii cadrului didactic de sprijin/itinerant sunt
destul de modeste la nivelul dezvoltarii copilului, dar mult mai evidente la nivelul mentalitatji
scolii integratoare si a parintilor copiilor din aceste scoli.

Pand acum, numai un numar limitat de scoli de masa au devenit scoli integratoare si
au integrat copii cu CES. Nu avem incd in Romania scoli incluzive in adevaratul sens al
cuvantului, serviciile educationale de sprijin sunt ineficiente si prea putin dezvoltate iar
mentalitatea comunitatii nu s-a imbunatatit prea mult in ceea ce priveste incluziunea tuturor
copiilor In orice scoald. Cu toate acestea, in cursul ultimilor ani, au fost derulate o serie de
proiecte, coordonate de organisme neguvernamentale, care au avut drept scop creare
scolilor incluzive in Romania. In ciuda acestor eforturi, societatea romaneasca are inca o
abordare segregationista in ceea ce priveste persoanele cu dizabilitati, iar aceste experiente
nu au putut fi generalizate la nivel national.

Decizia cu privire la orientarea gcolard, care limiteaza accesul copilului la educatie,
orientandu-| cdtre o scoald speciald, este luatd de Comisia pentru Protectia Copilului din
cadrul serviciilor publice specializate de la nivelul fiecarui judet sau al fiecarui sector al
municipiului Bucuresti. Aceastd decizie este luatd dupa o evaluare realizatd de Serviciul de
Evaluare Complexd, bazandu-se pe o metodologie elaboratd si aprobatd de Autoritatea
Nationala pentru Protectia Copilului si Adoptii. Chiar daca legea garanteaza dreptul familiei
de a decide asupra scolii la care este inscris copilul, aceasta prevedere legald este adesea
ignoratd. Implicarea scolii si a familiei in luarea deciziilor este de cele mai multe ori
nesemnificativa. Mai mult chiar, implicatiile financiare sunt foarte importante pentru decizia
privind orientarea scolara.
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PROVOCARILE INCLUZIUNII SCOLARE

Profesor in invatamantul primar, Imre Ildiké, Scoala Gimnaziala Tompa
Laszlé, Odorheiu Secuiesc, Jud. Harghita

Abstract:

The article is presenting how | am managing to practice the methods of inclusive
education in the school | am teaching at. The Tompa Ldszlé School is an integrating
institution, therefore | encounter numerous children with special educational needs (SEN)
auring my everyday work. Although teaching an inclusive class might ask a bit more of the
teacher workwise, taking into account that normal children and children with special
educational needs or with disabilities require different teaching methods. Teaching is a
beautiful profession but it needs vocation, it has to come from the heart. There are cases
where even vocation is not enough and the teacher needs counselling from specialists in the
matter. It is a really special situation, when the teacher is also a psychologist/psychologist
counselor, but even in this case work can be more fruitful if he/she can discuss the uprising
problems with professionals. Inclusive education can be done effectively only with the
cooperation between teacher, parents, school counselor, helper teacher and the student.

Pentru mine a fi invatator este vocatie. Sunt invatatoare intr-o scoald incluzivd, care
este si scoala de aplicatie. In ultimii ani m-a preocupat foarte mult realizarea incluziunii in
scolile normale si exemplele de bune practici ale colegilor din tard. De sase ani lucrez si cu
copiii cu dizabilitati severe. In acesti sase ani am efecuat doud cercetdri- ambele in fosta
mea clasa-legate de realizarea incluziunii in clasa normal3.

Prima cercetare era legata de realizarea incluziunii in clasa 1. Aveam 27 de elevi, dintre
care o eleva cu dizabilitdti severe mixte-handicap de gradul I.,pe l&nga ea 8 elevi cu
CES.Eleva cu dizabilitati severe nu a fost acceptata de alte scoli din oras. Pentru mine era o
mare intrebare — cum voi lucra cu ea, daca nu am pregatiri de specialitate in acest domeniu?
Atunci am hotarat ca voi scrie lucrarea mea de licenta despre realizarea incluziunii si voi face
cercetarea in acest domeniu.

Am studiat mult si am incercat sa aplic cunostinlele mele teoretice in practica zilnica.

Prima problema era acceptarea fetitei cu dezabilitati severe de elevii si parintii clasei.
Am aplicat un chestionar pentru parinti chiar in prima saptdmana a clasei intdi cu scopul de
a analiza reactia parintilor . Am ramas uimita. Niciun parinte nu era impotriva includerii fetitei
in clasa normala.

A doua problema a fost pregdtirea mea in domeniul incluziunii. Am studiat mult, dar
stim foarte bine, ca in acest domeniu nu exista retete- fiecare caz e specific.

Scoala noastrd a participat candva la un proiect Phare- am fost pregatiti sa lucram cu
elevi cu CES, avem si un centru de resurse- cu specialisti in domeniu.Am cerut ajutorul
profesorilor de sprijini.Am primit un profesor de sprijin, care m-a ajutat mult. Amandoi
suntem fire deschise, ne place sa experimentdm- asa am decis sa introducem predarea
tandem.Profesorul de sprijin m-a ajutat in orele de citire si de scriere- zilnic, cate o ord. Ar
fi fost o situatie ideald sa ma ajute in fiecare ora, dar in scolilie din tara noastra nu e permis
asa ceva- sunt si alti copii cu CES, care necesita ajutor.
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Fiind vorba de clasa intdi, nu ar trebuit s3 scriem plan de dezvoltare individuald- am
pornit de la puctul zero.Clasa a acceptat prezenta altui profesor in timpul orelor.Predarea
tandem avea eficientd maxima. Profesorul de sprijin fiind specialist in domeniul psihologiei,
m-a ajutat mult in munca mea cu ceilalti 8 elevii cu CES- cu probleme de invatare si de
comportare.

In timpul orelor am aplicat diferentierea- aveam grija sa diferentiem la nivelul
exercitiilor, sa nu observe fetita ca facem diferenta intre ea si ceilalti copii. Avea probleme
cu vederea- a vazut doar lierele mari- de marimea 72 si avea miscari necontrolate la maini,
deci nu putea sa scrie , nici sa deseneze singur.Am ajutat-o in scriere, tindnd mana ei, i-am
dat fise de lucru cu litere mari.Fetita era paralizata la picioare-statea in carucior. Trebuia sa
avemn grija sa valorificdm puncetele sale forte atat in timpul orelor ,cat si la activitdtile
extacurriculare- ca sa se simtd si ea valoroasd si sa fie apreciata de colegi.

In ciuda dizabilitatilor sale a fost prezenta la toate activitdtile extrascolare- la carnaval
a dansat cu cdruciorul, la targul de jucdrii — cu o scoald partenerd- a invdtat sa
socializeze....;a primit rol special la spectacolele clasei, a fost prezenta la excursii.

Am reusit sa realizam incluziunea chiar in clasa intai.

Tncepand de clasa a ll1-a numérul ajutoarelor din partea centrului de sprijin a scizut
la 2 ore pe saptamana- in afara orelor de curs.Am ramas singura cu 27 de elevi-din care 8
elevi cu CES si fetita cu dizabilitdti severe. Atunci m-am inscris la masteratul de consiliere
psihologicd si educationald- reactia profesorilor de sprijin a fost ca de acum fincolo, ma
descurc si singura....agsa a si fost.

Faptul cd un profesor primar are cunostinte aplicabile si in domeniul consielierii
psihologice e un ajutor nemaipomenit.Fetita trebuia sa aiba insotitor, dar nu avea. Marea
intrebare era cum va invata sa scrie si sa citeascd? Nu puteam sa-i tin mana tot
timpul....aveam incd 26 de elevi . Atunci mi-a venit ideea aplicarii calculatorului. Am invatat-
0 sd scrie si sa citeasca cu calculatorul. M-au ajutat toti elevii din clasa. Cum am reusit? Am
aplicat cunostintele mele invdtate la masterat. Am tinut activitdti ludice- sedinte de consiliere
cu toatd clasa. In timpul acestor activitdti am reusit s3 evidentiez calitatile fetitei cu
dizabilitati si cele ale copiiilor cu CES. Elevii au acceptat fetita, au ajutat-o fara rugdmintea
mea. A primit ajutor de la ei si in timpul orelor. Cei mai buni au dorit s-o ajute in munca cu
calculatorul.

Blevii clasei s-au obisnuit destul de repede sa lucreze individual si in grupuri mici. Au
inteles ca fetita necesitda mai mult ajutor din partea mea.

Tncepand din clasa a I11-a au aparut probleme comportamentale |a fetitd. Atunci si-a
dat seama ca diferenta intre ea si ceilalti este din ce in ce mai mare, pentru ca ea lucreaza
foarte lent.

Am tintut sedinte de consiliere individuald . Am discutat problemele cu parintii, care
m-au ajutat foarte mult .

Asa am ajuns la clasa a IV-a, cand s-a pus problema continuarii studiilor in clasele
gimnaziale. Eram constientd ca fetita trebuie sd aiba insotitor. Am discutat problema cu
parintii si am primit ajutor din partea lor. Insotitorul oficial era tatdl ei, dar el nu putea sa
ramand zilnic la scoald. Asa am ajuns la concluzia cd ne trebuie cineva, cu care sa se
obisnuiasca- cineva, care sa ramana langa ea si in clasele gimnaziale. Fiind si scoald de
aplicatie, am gasit un student, care a acceptat acest lucru. Am reintors la predarea tandem.
Tntre timp studentul a devenit profesor primar si recent lucreaza cu fetita.

Predarea tandem este aplicata si in clasele gimnaziale. Conducerea scolii si profesorii
au fost de acord cu aplicarea predarii tandem in clasa fetitei- actuala clasa a IV-a.

Tn actuala mea clasd am din nou un elev cu dizabilitti. Elevul nu are adeverinta de
handicap, pentru ca parintii lui nu accepta ca baiatul lor sa fie stigmatizat. Acum sunt
obisnuita sa lucrez cu asemenea copii. Organizez activitati ludice, unde evidentiez calitdtile

296



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

elevului. La orele de matematica si de scriere lucrez cu el diferentiat. Pentru el am scris plan
de dezvoltare individuala.

Sunt adeptul scolii incluzive. Atat cercetdrile efectuate de mine, cat si practica zilnicd
adeveresc ca incluziunea se poate realiza in scoli normale. Munca intr-o clasa incluziva
necesita mult efort: sunt elevi normali, elevi cu CES si elevi cu dizabilitéti.AE vorba de a
munca frumoasa, dar care se poate realiza numai dacd invatatorul are vocatie.In unele cazuri
nu ajunge nici vocatia , invatatorul are nevoie de sprijin din partea specialistilor. E un caz
special, cand invatatorul are si specializarea de psiholog sau de consilier pshihologic, dar si
in acest caz e bine sd avem colegi cu care sa discutam problemele ivite.Educatia incluziva
se poate realiza numai prin cooperare intre invatator, parinti, consilier scolar si profesor de
sprijin.

Am scris despre experienta mea, nu am citat din terorie, dar in bibliografie recomand
cateva lucrari care m-au ajutat mult in realizarea incluziunii.
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VISUL UNEI NOPTI DE VARA SAU O DILEMA
CONTEMPORANA

Bojte Kinga, Un Profesor Consilier Scolar Cu CES, CJRAE Mures

Abstract

/ was born on a sunny summer day, it was June. Summer nights bring my mind to
the seas and countlries, allowing me fo dream, to contemplate, but also to plot against the
world. Why would | plot? | don't know, but my heart tells me fo always keep my eyes on
the four, because my peers are not too kind to people with special needs. Yes, | came to
the world with boala Little becoming a person with CES

First of all, the life model and indirectly the behavioral one speak their word. | cannot
explain to the student with CES, but also without CES, in a proper way, what and how to
do, but it is my duty as a human and as a specialist to show him what | would do in the
given situation.

Secondly, | can learn a lot if | have the patience, tenacity, empathy necessary to know
him, to discover him, fo allow him to be him / her, to give him the attention necessary to
hear his wishes, whispers, fears and to you share your dreams, in other words, to help him
get out of the glass globe in which he lives without his will
Thirdly, what is the magic cure through which I, the educator, the mentor can assure the
student with CES that in the fight with LIFE he is the supreme winner, with or without prizes,
in equal measure? The cure is; EDUCATION.

Fourth, ACTIVITIES with CES students are one of the most effective ways in which |,
the school counselor with CES, can contribute to the development of cognitive, affective and
social skills and competences that enable the student fo meet the norms and standards.
educational both in mass school and in school centers for inclusive education.

What did the person of me learn ? | learned that | am the maker of my own life,
helping others help me, dreams are my own, and the only one who is responsible for their
achievemnent is EU and no one else. Thus | build the path of my spiritual existence.

! learned from my parents that the impossible exists only in the mind, |/ learned from
the students that | can be fearless, | learned from friends to reach out fo others when
someone needs it, | learned from my dog that acceptance unconditionally there is, | have
learned from the loved ones of my soul that change comes from itself, | have learned from
God that power is in me, | have learned from life that love springs from me and returns to
me.

LAm invatat cd te descurci si ti-e de folos farmecul circa 15 minute
aupd aceea, insd, ar fi bine sa stii ceva.
Am invatat ca nu trebuie sd te compari cu ceea ce pot alfii mai bine sd facd
cf cu ceea ce poli tu sd faci,

Am invatat unele lucruri in viata pe care vi le impartasesc si voua!!
Am invatat ca nu poli face pe cineva sa te iubeasca
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tot ce poti face este sd fii 0 persoanda iubita.
Restul... depinde de ceilalti.
Am invatat cd oricdt mi-ar pésa mie
altora s-ar putea sa nu le pese.
Am invatat cd este prea greu sa-ti dai seama
unde sa tragi linie intre a 1 amabil, a nu rani oamenii si a-{i sustine parerife.
Am invatat sd fubesc
ca sa pot sa fiu iubit.”
(Octavian Paler ,Avem timp”)

M-am nascut intr-o zi de vara cu soare, era iunie. Noptile de vard ma cu duc gandul peste
mari si tari, dandu-mi voie sa WSEZ sa contemplu, dar si sa complotez impotriva lumii. De
ce as complota? Nu stiu, dar inima Tmi spune sa fiu mereu cu ochii in patru, pentru ca
semenii mei nu sunt prea darnici cu persoanele cu nevoi speciale. Da, am venit pe lume cu
parapareza spastica, devenind persoand cu CES

Cand eram micd, credeam cd sunt la fel ca ceilalti copii, simtind mai putin
autoingradirea dar si ingradirea sociala. Este arhicunoscut faptul cd odata cu cresterea si
dezvoltarea psihosocialda comportamentul nostru este modelat de normele sociale
promovate.

Asa am invatat ce e bine si ce e rau, dar si ce era rau prin prisma sociala, chiar daca
pentru mine era un lucru absolut firesc. Este normal sa ti se deschida usa, sa-ti dea prioritate
la intrarea ntr-o institutie, sa ti se ofere 0 mana si un scaun la nevoie, sé ai loc pe trotuar
si pe microbuz, sa treci strada in siguranta. Am tot dreptul sa fiu eu, “FRUMOASA dar
HANDICAPATA" si s3 refuz si sa nu ma oripilez cand mi se tranteste usa in nas, cand eu fac
loc cand ceilalti doresc sa treacd, cand pierd microbuzul pentru cd am nevoie de timp sa
justific nevoile speciale individuale in fata semenilor mei.

Totusi natura umand ma trimite spre visare, chiar daca natura fizicd ma pune in garda.
Viata mi-a dovedit ca poti visa atunci cand iti interiorizezi limitele fizice, le accepti, le iubesti
si cu timpul devin inexistente. Cu cat mai repede imi insusesc barierele si regulile interne si
externe, cu atdt mai repede ma eliberez de constrangeri si apeland la liberul arbitru ma pot
autodepasi, fiind in continua dezvoltare.

Doream sd ajut oamenii, implicit si pe aceia fatd de care ma pun in gardd, devenind
psiholog si avand functia de consilier scolar. Aceasta natura dublad a mea isi pune amprenta
in mod definitoriu asupra modului de abordare, de relationare si de colaborare cu copiii cu
CES.

In primul rdnd, modelul de viatd si in mod indirect cel comportamental isi spun
cuvantul. Nu reusesc sa 1i explic de fiecare data, elevului cu CES, dar si fara CES, intr-un
mod corespunzdtor, ce si cum sd facd, insd este de datoria mea ca om si ca specialist s i
arét ce as face eu in situatia dat. Imi impun s3 nu uit niciodat3 care sunt posibilititile lui in
conditiile unei situatii de viatd date, si sa nu pierd niciodatd din vedere faptul cd scopul
suprem al actului educativ este formarea acelor abilitdti de viatd care sa ii permitd elevului
o integrare socio-profesionala eficienta prin valorificarea la maxim a potentialului personal.

in al doilea rand, il pot JNVATA multe dacd am rabdarea, tenacitatea, empatia
necesara sa il cunosc, sa il descopar, sa ii permit sa fie el/ea, sa-i acord atentia necesara
pentru a-i auzi dorintele, soaptele, fricile si pentru a-i impartasi visele, cu alte cuvinte, sa il
ajut sd iasd din globul de sticld in care trdieste fara voia lui.

Atunci cand copilul doreste sa descopere lumea inconjuratoare, eu fi intdresc curajul,
pentru a putea face pasi intr-o lume necunoscutd, plind de asteptari, standarde sociale si
personale, presarate cu bariere care izvoresc din propriile noastre frici ca fiinte sociale.
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Aceste frici contemporane i amplifica lui retinerea si frica de a se aventura in acest abis al
cunoasterii.

Insotindu-1 de-a lungul existentei sale pot invdta de la el s ma bucur de micile placeri
ale vietii, s8 am rabdare cu mine, sa ma descopar, sa fiu prietena fricilor mele, dar sa ma si
felicit galopand in cursa vietii, depasind obstacol cu obstacol.

In al treilea rand, care este leacul magic prin care eu, pedagogul, mentorul il pot
asigura pe elevul cu CES ca in lupta cu VZATA el este castigatorul suprem, cu premii sau
fara premii, in egald masura? Leacul este: EDUCATIA.

Inainte de a-l educa pe el, md educ pe mine, in asa fel incat sa pot accepta
diversitatea fizica, cognitiva, afectivd, pentru ca asa VREAU eu. In acest fel imi intdresc
convingerea cd in unicitatea noastra suntem diferiti, dar aceste diferente fac ca societatea
noastrd sa fie multicolord si purtdtoare de valori eterne. Prin autoeducatie pot educa
societatea, fiind promotorul conceptelor de RESPONSABILITATE SOCIALA si SENSIBILIZARE
CIVICA.

in al patrulea rand, ACT/VITATILE desfasurate cu elevii cu CES constituie una dintre
cele mai eficiente modalitati prin care eu, consilierul scolar cu CES, pot contribui la formarea
unor abilitati si competente cognitive, afective si sociale care ii permit elevului sa faca fata
normelor si standardelor educationale atat in scoala de masa cét si in centrele scolare pentru
educatie incluziva.

Acestea sunt activitati de invdtare propriu-zisa, parte al procesului instructiv- educativ
desfasurat la clasa. Avand elevi cu CES integrati in invatamantul liceal a fost nevoie de o
adaptare atentd a curricumului la resurele si potentialul individual, accentuand importanta
impactului succesului scolar si a integrarii sociale in grupul clasei, asupra personalitatii
elevului. Acest impact este premisa fundamentald a unei dezvoltari armonioase al elevului
cu CES.

Integrare sociald in scoala de masa nu se poate realiza in afara triadei scoala-familie-
societate. Fiind cel mai mic grup social, familia este primul scut care 1l protejeaza, uneori
intr-un mod exagerat, impotriva societdtii din care face parte. E interesant de urmarit
paradoxul: societatea care fi limiteaza le faciliteaza in acelasi timp dezvoltarea?! O societate
care te afunda, dar te si ridica. Prin conlucrarea cu membrii triadei devin mediatorul unor
atitudini pozitive care sunt vestitorii unor comportamente sociale sanatoase.

E nevoie sa conving parintele ca nu este o rusine sa ai un copil cu CES, ci mai degraba
o provocare. Chiar daca te solicita, copilul cu CES te poate face mandru in calitate de parinte.
Experienta personald si profesionala imi dovedeste cd, pe langa situatiile in care parintele
este stanjenit de propriul copil, existd exemple cu miile in care vad fete cu zambete largi,
atunci cand elevul reuseste sa faca pasi mici, urcand pe scara asteptérilor sociale.

Ce face un cadru un cadru didactic care se intalneste cu elevul cu CES in calitate de
facilitator al procesului instructiv-educativ? Prin interactiunea cu copilul cu CES, profesorul
va realiza cd limitele Iui personale si profesionale se intdlnesc cu cele ale elevului, deasupra
acesora planand limitele unei societati supertehnologizate.

Oricat de ciudat sund, consilierul va fi nevoit sa se focuseze si pe confruntarea cu
propria persoana, in paralel cu largirea orizontului profesional. El trebuie s3 iasa castigator
din aceasta confruntare, altfel modelul comportamental va fi deficitar.

Pe de altd parte activitatile extrascolare, mai exact cele de voluntariat derulate in
colaborare cu CSEI Nr. 3 Reghin, reprezintd calea prin care voluntariatul devine
oportunitatea de dezvoltare personald si sociala. Fiind o relatie duala, ii permite
beneficiarului sa fie el insusi, intre prieteni, fard protectia globului de sticla, bucuros ca felia
de viatd pe care a gustat-o este ceea ce isi doreste. Pentru voluntar, a avea un prieten
deosebit inseamnd largirea orizontului personal, dezvoltarea capacitatii de a rezolva
probleme, de adaptare dar si de autoindeplinire si satisfactie personala.

300



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

Impreun3, voluntar si beneficiar, vor reusi s3 initieze, si deruleze si s§ participe la
activitati comunitare, prin care sa invete ca Mos Craciun existd, ca Iepurasul de Paste are
surprize pentru toti, ca pe Taramul Povestilor magia existd, ca Ziua Copilului e eterng, cd in
Scoala de Vara existd si zile insorite, ca dragostea este peste tot jur imprejur, nu numai de
Ziua Indragostitilor, ca fiecare inel al Lantului Prieteniei este construit de ei, cd dansand
Impreund pentru viitor rescriu Cartea Vietii, oferind Bucurii pentru Comunitate.

in concluzie, OMUL fara vise e ca o pasare fard aripi, care chiar daca va reusi sé se
adapteze la noua ei viatd, in noptile de vara lungi si calde va visa neincetat ca zboara spre
orizonturi necunoscute, explorand lumea. Imaginarul prinde viatd prin forta gandului,
caldura sufletului, trainicia vointei si maretia spiritului uman. Astfel, frumusetea elevului cu
CES izvoreste din faptul c3 este special prin felul lui de a fi, dar si prin modul in care reuseste
sa induca in noi schimbarea de care avem nevoie. Mai mult decat atat, el este schimbarea
care pune societatea in miscare ducand spre evolutie.

In calitate de consilier scolar am datoria profesionald de a facilita pregatirea
pentru viata, impartdsind cunostinte, educand cu ddruire si devotament, deopotriva cu
mintea si cu sufletul.

Adultul cu CES doreste ca viata sa-i dovedeasca ca idealurile spre care tinde, scopurile
pe care si le fixeazd nu sunt numai vise!

Ce a invatat OMUL din mine?! Am invatat ca eu sunt sunt fauritoarea propriei mele
vieti, ajutandu-i pe altii ma ajut pe mine, visele sunt ale mele, iar singura care raspunde de
realizarea lor sunt EUsi nimeni alta. Astfel construiesc drumul existentei mele spirituale.

Am invatat de la parintii mei ca imposibilul existd numai In minte, am invatat de la
elevi ca pot sa fiu eu fara fricd, am invatat de la prieteni sa intind mana spre altii atunci cand
cineva are nevoie, am invatat de la cdinele meu ca acceptarea neconditionatd exista, am
invdtat de la cei dragi sufletului meu cad schimbarea vine de la sine, am invdtat de la
Dumnezeu ca puterea sta in mine, am invatat de la viata ca iubirea izvoraste din mine si se
intoarce in mine.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES IN SCOLILE DE
MASA

Invatstoare, Roatd Vasilica, Sc. Gim. ,Dacia”, Targu Mures, Jud. Mures

Abstract:

Inclusive school implies, first of all, the recognition of the right of each child to
education, and then the understanding of the differences of adaptation and learning, specific
to each child in particular, as natural.

The teachers involved in inclusive education emphasize the development of activities
involving teamwork and cooperation, respect for the cultural identity of each child and the
constant monitoring of the effectiveness of teaching - learning - evaluation activities at the
level of each child.

«-. N livada ne place sa avem copaci care rodesc mai devreme sau mai tarziu [...]
toate aceste roade sunt bune, nici unul nu este de aruncat. De ce sa nu acceptam in scoli,
minti mai agere sau mai incete? De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp dar castigdm satisfactie
si respect... ” Comenius

Scoala incluzivd presupune, in primul rénd, recunoasterea dreptului fiecdrui copil la
educatie, si apoi intelegerea diferentelor de adaptare si invatare,specifice fiecarui copil in
parte, ca fiind naturale.

Cadrele didactice implicate in educatia incluzivd pun accentul pe dezvoltarea de
activitati care comporta lucrul in echipa si cooperarea, pe respectarea identitatii culturale a
fiecarui copil in parte si pe monitorizarea constantd a eficacitatii activitatilor de predare -
invai,:aren- evaluare la nivelul fiecarui copil.

In acelasi timp, programele de sprijin si remediere scolara, utilizarea posibilitatilor
oferite de curriculum-ul la decizia scolii si implicarea parintilor in diverse activitati
extracurriculare organizate la nivelul unitatii de invatamant reprezinta tot atatia pasi cdtre
succesul scolar al fiecarui copil.

Educatia integrata ii va permite copilului cu CES sa trdiasca aldturi de ceilalti copii,
sa desfasoare activitdti comune, dobandind abilitati, indispensabile pentru o viata cat mai
apropiatd de cea a valizilor, pentru o adecvata insertie sociala.

Cu certitudine, elevii cu dificultati de invdtare au nevoie de ajutor in vederea adaptarii,
integrarii si devenirii lor ca si ceilalti elevi — cu succese si insuccese, cu realizari si ratari dar
si cu rezultate incurajatoare.

Problematica educatiei copiilor cu CES a devenit in ultimii ani o preocupare aparte in
randul specialistilor. Aparitia conceptelor de educatie integratd si scoald incluziva a
determinat modificari fundamentale Tn perceptia actului educativ.

Analizénd particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri de
deficientd, se ajunge la concluzia ca una dintre calitatile esentiale ale curriculum-ului scolar
vizeaza un grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sa avanseze
in ritmul sau si sa fie tratat in functie de capacitatile sale de invatare.
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Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor
instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca
diferentiat.

Vorbind espre educatia incluzivd, amintim:
- sustine si confirma ca toti copiii pot invdta si au nevoie de o forma de sprijin pentru
invatare;
- urmareste sa identifice si sa minimizeze barierele invatarii;
- este mai cuprinzdtoare decat educatia formald obisnuitd cuprinzand: educatia pentru
familie, pentru comunitate, alte oportunitdti de educatie in afara scolii;
- presupune schimbare de atitudini, comportamente, curriculum, care sa satisfaca
diversitatea copiilor, inclusiv a celor cu c.e.s;
- este un proces dinamic, care se dezvolta continuu in functie de cultura si context;
- este parte a strategiei de dezvoltare a unei societati incluzive. (Vaida, T.)
Pentru a putea realiza educatia incluziva va fi necesar:
- Existenta si aplicarea principiilor incluziunii: principiul drepturilor egale, principiul
nondiscrimindrii, principiul egalizarii sanselor in educatie, principiul centrarii pe copil,
principiul interventiei timpurii, principiul educatiei de bazd pentru toti copiii, principiul
asigurarii serviciilor de sprijin, principiul cooperarii si parteneriatului.
- Punerea in aplicare a unei pedagogii incluzive, o pedagogie a diversitatii, care contine in
esenta ei atributele de a fi: pedocentrista, progresista, personalizatd, optimista, sociald, o
pedagogie a iubirii.
- Elaborarea unui curriculum ,incluziv®, care sa se defineasca prin flexibilitate si diversitate:
curriculum-ul adaptat la nevoile copilului; diversitatea situatiilor de invatare si a materialelor
suportive; metodologie didactica diversificatd, interactiva, adecvata stilurilor si tipurilor de
invdtare diferite ale elevilor; diversitate in evaluare: forme, metode, instrumente.
- Crearea si functionarea unui sistem de servicii de sprijin la toate nivelurile invatamantului:
asistenta psiho-pedagogica (psiholog, logoped), asistentd sociala, medicala, sprijin in
invdtare (invatator/profesor de sprijin).

Progresele inregistrate de psihologia si pedagogia diferentiatd, perfectionarea
tehnicilor de cunoastere a dezvoltdrii psihice a copiilor au permis sd se distinga categorii mai
nuantate de copii in raport cu capacitatea lor de raspundere la exigentele scolare. In randul
acestora, alaturi de elevii cu CES integrati individual, exista si elevi cu dificultdti de invatare,
cu ritm lent de acumulare de achizitii dar cu intelect normal.

Scopurile principale ale relatiei dintre scoald, familie si comunitate, in vederea
integrarii copiilor cu nevoi speciale sunt:

¢ informarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii,
educatiei chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;

» sporirea constientizérii din partea comunitatii scolare a necesitatii implicarii in
transformarea scolii intr-o scoala integrativa;

- schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fata de copiii cu nevoi speciale;

» dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicatd in procesul de
integrare (ex.: politia, serviciile sociale, spitale, etc.);

= implicarea parintilor copiilor din clasd in vederea reactionarii mai rapide la probleme si
acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;

« implicarea comunitatii in sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale;

e claborarea programelor scolare de informare si pregatire a comunitdtii locale pentru
educatia incluzivd, prin aceasta intelegand adaptarea scolii la cerintele speciale ale fiecarui
copil, indiferent de problemele acestuia, si nu a copilului la cerintele scolii, gasirea unor
strategii didactice adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice: planificare, instruire,
evaluare.
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Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:
- a educa copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, alaturi de copiii normali;

- a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolarg,
asistentda medicala si sociald etc.) n scoala respectiva;

- a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor de integrare;

- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obisnuite (biblioteca, terenuri de sport etc);

- a Incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasa/scoalg;

- a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei; - a tine
cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii;

- a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinfe speciale;

- a accepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din
scoald.

Din pacate realitatea nu este intotdeauna la nivelul idealului. Exista multe practici care
genereaza disconfort in randul elevilor, parintilor si uneori chiar si al cadrelor didactice, iar
la nivelul scolilor s-au incetatenit o serie de practici care exclud anumite categorii de copii
de la beneficiile educatiei.

De exemplu, in scoala romaneasca s-a dezvoltat o adevdrata traditie care consta
in a valoriza doar copiii cu rezultate deosebite la invatatura.

Mai mult, cred ca scoala romaneasca si-a ridicat stacheta foarte sus - ceea ce nu
este deloc rau, problema e ca nu-i sprijina intotdeauna pe copii sa atingd aceasta stacheta.
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EDUCATIA INCLUZIVA - OPORTUNITATI SI
LIMITE

Prof. Boier Lucretia-Marioara, Scoala Gimnaziala Ibdnesti, Jud. Mures

Abstract:

The concept of INGLUSIVE EDUCATION refers fo respecting the status and rights of
all people in a society, fo participate in its life in a relevant way and fo enjoy equal treatment
with all others. The exclusion of children, young people and adults from the mass education
s now recognized as discrimination, which equates fo a violation of their fundamental rights.
International human rights law contains both express prohibitions and implicit prohibitions
against segregation on the grounds of race, ethnicity or nationality in educational
institutions.

Conceptul de EDUCATIE INCLUZIVA se referd la respectarea statutului si drepturilor
tuturor oamenilor dintr-o societate de a participa in mod relevant la viata acesteia si de a
se bucura de un tratament egal cu ceilalti. Excluderea copiilor, tinerilor si adultilor de la
oferta educationald de masa este acum recunoscutd ca discriminare care echivaleaza cu o
violare a drepturilor lor fundamentale. Legislatia internationald a drepturilor omului contine
atat interdictii exprese cat si interdictii implicite impotriva segregarii pe motive de rasa, etnie
sau nationalitate in institutiile educationale. Tratatele internationale relevante sunt:

Conventia UNESCO impotriva discriminarii in educatie (CDE)

Acordul international asupra dreptrurilor civile si politice (AIDCP)

Acordul international asupra drepturilor economice, sociale si culturale (AIDESC)

Conventia internationald privind eliminarea tuturor formelor de discriminare rasiala
(CEDR)

Conventia Natiunilor Unite asupra drepturilor copilului (CNUDC)

Conventia europeand pentru protectia drepturilor si libertatilor fundamentale ale
omului (CEDO)

Conventia cadru pentru protectia minoritatilor nationale

Romania este semnatara a tuturor acestor tratate.

Romania are de asemenea prevederi constitutionale care integreaza in mod expres
obligatiile asumate: Articolul 6 — ,Statul recunoaste si garanteazad persoanelor apartinand
minoritatilor nationale dreptul la pastrarea, dezvoltarea si exprimarea identitatii lor etnice,
culturale, lingvistice si religioase™.

Cauza includerii copiilor cu nevoi speciale a fost sustinuta si in Regulile standard ale
Natiunlor Unite privind asigurarea unor sanse egale pentru persoanele cu dizabilitdti si s-a
cristalizat Declaratia de la Salamanca si Cadrul de actiune privind educatia pentru
nevoi speciale (UNESCO 1994). Poate ca cel mai important extras din acest document
este: ,Principiul cdlduzitor ce std la baza acestui Cadru este acela ca scolile trebuie sa
primeascd pe toti copiii indiferent de conditia lor fizica, intelectuald, sociald, afectiva,
lingvistica sau de orice naturd. Trebuie deci sa fie inclusi copii cu dizabilitati si copii talentati,
copii ai stazii si copii care muncesc, copii proveniti din zone izolate, din populatii nomade
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sau care apartin minoritatilor lingvistice, etnice sau culturale si copii care provin din alte zone
sau grupuri dezavantajate sau marginalizate...Principiul fundamental al scolii incluzive este
ca toti copiii trebuie sd invete impreund,oricand acest lucru este posibil, indiferent de
dificultdtile pe care acestia le pot avea sau de diferentele care pot exista intre ei. Scolile
incluzive trebuie sa recunoasca si sa raspunda nevoilor diferite ale elevilor, tinand cont de
existenta atat a unor stiluri diferite de invdtare cat si a unor ritmuri diferite si asigurand o
educatie de calitate pentru toti prin intermediul unor curriculum-uri adecvate, a unor masuri
organizationale, strategii de predare, a unui anumit mod de utilizare a resurselor si
parteneriatelor cu comunitatile din care fac parte.”

Conventia Internationala privind eliminarea tuturor formelor de
discriminare rasiala (CEDR) — Romania a ratificat acest document pe 15 septembrie
1970. In Articolul 3 se stipuleazi: ,Statele semnatare condamnd in special segregarea rasiald
si apartheid-ul si se angajeaza sa impiedice, sa interzicd, sa eradice toate practicile de
aceastd naturd pe teritoriile aflate sub jurisdictia lor.” In 1993 s-a recomandat o interpretare
mai larga a CEDR pentru a cuprinde interzicerea discriminarii deschise ca si interzicerea
actelor neutre care au ,un impact diferit nejustificat asupra unui grup care se deosebeste
de majoritate prin rasd, culoare, descendentad sau nationalitate sau etnie.”

Conventia europeana pentru protectia drepturilor si libertatilor
fundamentale ale omului (CEDQO) - ratificatd de Romania pe 20 iunie 1994. Prin
aderarea la Consiliul Europei, Romania a accepatat si jurisdictia Curtii Europene a Drepturilor
Omului.

Directiva Consiliului Curtii Europene nr. 2000/43/EC ce implementeaza principiul
tratamentului egal aplicat persoanelor indiferent de rasd sau origine etnicd este un
instrument obligatoriu pentru toate statele memebre. Aceasta interzice ,discriminarea
directd sau indirectd pe motive de origine rasiald sau etnica” inclusiv in domeniul
educatiei.Directiva solicitd statelor sa implementeze masuri reparatorii eficiente pentru
persoanele nedreptatite ca urmare a discriminarii si sa sprijine organizatiile care contribuie
la traducerea in practica a directivei.

Conventia UNESCO impotriva discriminarii in educatie — ratificatd de Romania
in 1964. Conventia este cel mai relevant si cel mai putin cunoscut instrument care se refera
la segregarea la nivelul scolii. Aceasta interzice in mod expres ,stabilirea si mentinerea unor
sisteme sau institutii educationale separate pentru persoane sau grupuri de persoane.” CDE
interzice si ,limitarea unei persoane sau a unui grup de persoane la o educatie de un
standard inferior.” CDE permite in mod expres existenta unor scoli ,separate, dar egale”,
segregate in functie de sex, ca si mentinerea unor scoli separate pe motive religioase sau
lingvistice, daca frecventarea acestor scoli este optionald si voluntara.

In contextul acestei complexe legislatii, dreptul de incluziune scolari se poate defini
prin acceptarea de catre institutiile de invatdamant a tuturor copiilor, indiferent de sex,
apartenenta etnica si sociald, religie, nationalitate, rasa sau limba. Incluziunea este strans
legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii, care este la randul ei bazata pe ideologia
democratiei.

Educatia este un drept fundamental al omului (toti copiii trebuie sa aiba dreptul la o
educatie gratuita si de calitate) ce permite fiecdruia sa dobandeasca cunostintele necesare
pentru a intelege lumea de astdzi si pentru a putea participa in mod activ la aceasta. Ea
contribuie la pastrarea valorilor, sta la baza invatarii de-a lungul vietii, creeaza incredere, te
face mai independent si totodata constient de drepturile si posibilitatile proprii. Ea il invata
pe individ cum sa se comporte in calitate de cetdtean responsabil si informat.

Educatia incluzivd are ca principiu fundamental- un invatamant pentru toti, impreuna
cu toti - care constituie un deziderat si o realitate ce castiga adepti si se concretizeaza in
experiente si bune practici de integrare/incluziune. Programele de stimulare timpurie a
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dezvoltarii reprezinta o etapa decisiva in realizarea obiectivelor educatiei pentru toti.Acestea
au o influentd determinanta asupra formarii inteligentei, a personalitati si a
comportamentelor

In pedagogia contemporand existd o preocupare intensd pentru gasirea céilor si
mijloacelor optime de interventie educativa inca de la varstele mici asupra unei categorii cat
mai largi de populatie infantila.

Invatamantul incluziv presupune ca tinerii si copiii cu dizabilitati si ceilalti, fara
probleme, sa invete in institutiile de invatamant avand sprijinul corespunzator. Indiferent de
deficienta sau dificultatea de invatare, copiii au un rol de jucat in societate dupa terminarea
scolii. Copiii cu dizabilitati au drepturi egale cu ceilalti, o educatie separata ar duce la
marginalizare si discriminare impiedicand formarea, implinirea de sine si afirmarea
personalitatii

Beneficiile incluziunii sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simtit inca
acest lucru. Separarea ne limiteaza intelegerea reciprocd. Constiinta copiilor de la cea mai
frageda varsta trebuie formata si dezvoltata invatandu-i pe copii ca primirea copiilor ,,diferiti”
alaturi de toti ceilalti trebuie facutda nu de dragul lor, si nu din mild pentru ei, ci pentru
dreptul fiecdrui individ de a participa la actiuni comune pentru dezvoltarea lui ulterioara ,
pentru a contrubui si el la dezvoltarea comunitatii in care traieste. Toti copiii trebuie sa
inteleaga ca educatia tuturor o iesire din saracie, dependentd si exploatare. O persoana care
stie sd citeascd, sa scrie, are o0 sansa in plus la o viata mai bunad, are acces la oportunitdtile
educationale si este in situatia de a lua propriile decizii, de a-si deschide singura drumul in
viata.

Diminuarea prejudecatilor se poate face prin identificarea si caracterizarea atitudinilor
entice si rasiale ale copiilor si descoperirea modului in care ele pot fi modificate in procesul
de instruire.Educatia inseamna mai mult decat cunostintele acumulate, inseamna sa invatam
pentru viatd.Pentru educatori este o adevdrata provocare stimularea tolerantei si acceptarea
neconditionata a diversitatii dintr-un grup. Ei trebuie sa incurajeze cooperarea, lucrul in
perechi si formarea de grupuri eterogene, cunoasterea si discutarea diverselor obiceiuri,
traditii, valori.

Scopul incluziunii scolare este implementarea unor strategii coerente de
dezvoltare a constiintei si a comportamentelor copiilor in spiritul tolerantei si nediscriminarii,
a acceptarii de sanse egale pentru toti copiii. Crearea unui sistem coerent si coordonat de
incluziune al copiilor prescolari cu diferite dizabilitati in vederea acceptarii acestora alaturi
de ei, fara diferente de manifestare comportamentald sau verbala.

Incluziune sociala.O societate pentru toti in care fiecare se simte parte a acesteia.

Diferentele dintre oameni sunt normale.

Diferentele conduc la progres.

Diferentele presupun respect, nu toleranta si nici mila

Incluziunea scolara.Procesul de pregatire a unitatilor de invatamant pentru a
cuprinde in procesul de educatie toti membrii comunitatii, indiferent de caracteristicile,
dezavantajele sau dificultatile acestora.

I ntegrare-incluziune.lntegrarea este procesul de asimilare a elevului in cadrul
invatdmantului normal, proces prin care elevul se adapteaza scolii in timp ce aceasta
ramane, in cea mai mare parte, neschimbata. Incluziunea presupune ca scolile si sistemul
educational, in general, sa se schimbe si sa se adapteze nevoilor elevului (M. Ainscow, 1998,
Kisaji, 1999)

Educatia incluziva.Proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca
scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine
participarea la procesul de invatamant a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitati. ( in
conformitate cu anexa nr. 1 din HG 1251/2005)
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Educatia incluziva promoveaza :

dreptul la nondiscriminare;

dreptul la a frecventa scoala si comunitatea;

dreptul la o educatie centrata pe dezvoltarea personalitatii copilului;

dreptul la o viatad adulta activa.

Scoala incluziva:

unitate de invatamant n care se asigura o educatie pentru toti copiii;

reprezinta mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare.

Copiii din aceste unitati de invatamant beneficiaza de toate drepturile si serviciile
sociale si educationale conform principiului ,resursa urmeaza copilul”.

Poate fiecare profesor a incercat sa raspunda la un moment dat la intrebari de genul:
De ce nu toti elevii mei progreseaza in acelasi fel? Cum pot sa-i ajut pe toti sa inteleagd?
Cum pot s&-i ajut pe cei care invata mai greu?

Un prim pas in oferirea raspunsurilor la aceste intrebari sta in faptul ¢ profesorul ar
trebui sa accepte, in primul rand, diversitatea dintr-o clasd; faptul ca fiecare elev are propriile
sale capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sau propriu
de a invata si fiecare are nevoile sale in privinta asimildrii de informatji. Asadar, unul dintre
cele mai importante aspecte a le invatamantului actual este nevoia sa de adaptare la
necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi copiii — fie ca sunt copiii cu
CES, fie ¢a pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet de invatare.

O astfel de metoda de adaptare o constituie scoala incluziva, o scoald ce se axeaza
pe includerea acelor copiii sau chiar grupuri ce au fost anterior marginalizate si care implica
in procesul de invatare si de luare a deciziilor parintii, ingrijitorii si consilierii specializati.

S-a dovedit cd metodele utilizate in cadrul claselor incluzive pot imbunatati
semnificativ performanta tuturor elevilor. In comparatie cu educatia in centre sau scoli
speciale, care are riscul de a-i mentine pe copii si adolescenti in afara societatii, scoala
incluziva constituie un teren de pregatire ideal pentru viitoarea lor integrare in societate. In
loc sa-i izoldm si s3 spunem ca sunt ,dificili”, ,turbulenti” sau chiar ,handicapati”, am putea
sa admitem faptul ca acesti copii ar putea progresa mai mult intr-o clasa obisnuita, dacé noi,
profesorii, am accepta ca educatia este pentru toti.

Cel mai important lucru de luat in considerare este ca predarea in cadrul diversitatii
implicd predarea pentru fiecare individ in parte. Tinand cont de interesele fiecarui elev, de
experientele si telurile sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor si integrarea
lor in societate, dupa terminarea studiilor. Mai mult, putem spune ca diferentele dintre
indivizi sunt mult mai pregnante decét cele dintre grupuri. Din acest punct de vedere, poate
una dintre cele mai mari provocari careia trebuie sa-i faca fata un profesor este adaptarea
stilului de predare astfel incat sa corespunda necesitdtilor fiecdrui elev in parte.

In acest scop a fost infiintatd si scoala incluzivd — un raspuns la redimensionarea
educatiei. Scopul acestei scoli este de a crea pentru toti copiii un cadru prielnic invatarii,
pornind de la premiza ca diferentele dintre oameni sunt normale si ele trebuie acceptate.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicitd aceleasi strategii si practici ca si predarea
la orice alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o bund metodd de predare in general va fi 0 buna
metoda de predare si pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la
invatamant cele mai bune si eficiente metode, iar elevii cu CES nu fac diferenta.

Scoala incluziva reprezintd o provocare pentru scolile obisnuite, insa ea nu trebuie
privita ca 0 amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc
ca fiind dificil sa integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insa aceasta
teama poate fi depasita prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul
rand credinta ca incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.
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Exista anumite etape ce trebuie urmate in cadrul scolarizarii copiilor cu CES, printre
care, in prima faza, este acceptarea ideii cd exista astfel de copii, recunoasterea dreptului
lor la educatie, integrarea lor treptatd in cadrul scolilor obisnuite. Astfel pe masura ce acesti
copii vor creste, vor deveni adulti si vor avea proprii copii, incluziunea va fi deja un fapt
acceptat si 0 masura fireasca in cadrul educatiei. Copiii educati in cadrul scolii incluzive vor
fi mai bine pregatiti sa interactioneze cu diversi indivizi precum si cu diverse situatii din
lumea reala.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie s& colaboreze cu diferiti specialisti in
domeniul educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru ca doar
impreuna vor reusi sa obtina cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru CES este
probabil cel care va lucra cel mai mult cu fiecare profesor in parte, el fiind si cel care va
participa in cea mai mare masura la orele de curs.

Scoala incluzivd presupune imbunatatirea sistemului educational pentru toti elevii,
implica schimbari in curriculum, in modul de predare al profesorilor, in modul de invatare al
elevilor, precum si schimbari in modul cum interactioneaza copiii cu CES cu colegii lor.

Ideea este ca scolile, centre de invatare si educatie, s se schimbe astfel incat sa
devind comunitdti educationale in care nevoile tuturor elevilor si profesorilor s3 fie
indeplinite. Scolile incluzive nu mai asigura o educatie obisnuita sau o educatie speciala, ci
asigura o educatie incluziva, iar ca rezultat elevii vor putea invata impreund. Cu alte cuvinte,
acest tip de scoald este deschisd tuturor elevilor, astfel incat toti elevii sd participe si sd
invete. Pentru ca acest lucru sa se intample, profesorii si scolile, in general, au nevoie de o
schimbare, pentru a intdmpina cu mai mult succes diversitatea nevoilor elevilor. Educatia
incluziva este un proces de facilitare a procesului de invatare pentru toti elevii, chiar si pentru
cei ce au fost anterior exclusi.

Printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca elevii cu CES sunt tratati ca parte
integranta a societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat copiii cu CES
cat si colegii lor isi dezvolta abilitdtile comunicative, devin mai creativi, acceptd
diversitatea,etc. Profesorii adoptd metode diverse de predare-invatare, de care beneficiaza
toti elevii, nu numai cei cu CES. Socializarea intre elevii si dezvoltarea prieteniilor intre colegi
este destul de importantd in dezvoltarea procesului de invatare, datorita schimbului de
informatii permanent.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate
sa adopte practici moderne in cadrul orelor de curs, sa se autoperfectioneze in permanenta
in ceea ce priveste copiii cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice il au este
acela de a-i face pe copiii fara probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES, fara a-i
ridiculiza, sau exclude.

Asadar, necesitatea de redimensionare a invatamantului pentru a stabili standarde
educationale si pentru a determina scolile sa devina responsabile de rezultatele elevilor,
necesita un mare efort si dedicatie, atat colectiv cat si individual. Pentru aceasta trebuie sa
credem ca fiecare copil in parte poate invata si reusi, ca diversitatea ne este utila tuturor si
ca elevii expusi diferitelor riscuri le pot depdsi  printr-o atentie si implicare din parte cadrelor
didactice si a comunitatii, in general.

Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implicd numai pe copiii cu CES; ea
este de fapt o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva
ne demonstreazdca suntem unul, dar nu unul si acelasi.

Scoala incluziva este scoala care :

nu selecteaza si nu exclude;

este deschis3, tolerantd, prietenoasa si democratica;

este naturald prin eterogenitatea ei

valorizeaza toti elevii;
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se adapteaza la diversitatea nevoilor educationale si la particularitdtile de invatare si

dezvoltare.

O scoala incluziva trebuie sa aiba in vedere :
Cuprinderea tuturor copiilor in actul educational;

Ameliorarea curriculum-ului;

Metodologii de predare — invatare — evaluare centrate pe copil;
Participarea comunitatii;

Formarea cadrelor didactice din perspectiva educatiei incluzive.
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SCOALA INCLUZIVA — O PROVOCARE PENTRU
SISTEMUL EDUCATIONAL ACTUAL

Prof.inv.presc.Musat Ioana Roxana, G.P.N. Rotarasti , Sc Gimnaziald Nicolae
Balcescu, Loc. Nicolae Balcescu , Jud. Valcea

Abstract:

One of the most important aspects of current education is its need to adapt to the
needs of the children, whatever those needs and whatever the children - whether they are
children with Special Educative Needs or they are simply children with a much slower pace
of learning. Such an adaptation method is an inclusive school, a school that focuses on
including those children or even groups that have been previously marginalized and which
involves in the process of learning and decision making parents, carers and specialized
counselors.

Poate fiecare profesor a incercat sa raspunda la un moment dat la intrebari de genul:
De ce nu toti elevii mei progreseaza in acelasi fel? Cum pot sa-i ajut pe toti sa inteleagd?
Cum pot s3-i ajut pe cei care invatd mai greu?

Un prim pas in oferirea raspunsurilor la aceste intrebari sta in faptul ¢ profesorul ar
trebui sa accepte, in primul rand, diversitatea dintr-o clasd; faptul ca fiecare elev are propriile
sale capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sau propriu
de a invdta si fiecare are nevoile sale in privinta asimilarii de informatii.

Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte ale invatamantului actual este nevoia
sa de adaptare la necesitdtile copiilor, oricare ar fi acele necesitti si oricare ar fi copiii — fie
ca sunt copiii cu CES, fie cd pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet de invatare.

O astfel de metoda de adaptare o constituie scoala incluziva, o scoald ce se axeaza
pe includerea acelor copiii sau chiar grupuri ce au fost anterior marginalizate si care implica
in procesul de invatare si de luare a deciziilor parintii, ingrijitorii si consilierii specializati.

S-a dovedit cd metodele utilizate in cadrul claselor incluzive pot imbunatati
semnificativ performanta tuturor elevilor. In comparatie cu educatia in centre sau scoli
speciale, care are riscul de a-i mentine pe copii si adolescenti in afara societatii, scoala
incluziva constituie un teren de pregatire ideal pentru viitoarea lor integrare in societate. In
loc sa-i izoldm si s3 spunem ca sunt ,dificili”, ,turbulenti” sau chiar ,handicapati”, am putea
sa admitem faptul ca acesti copii ar putea progresa mai mult intr-o clasa obisnuita, dacé noi,
profesorii, am accepta ca educatia este pentru toti.

Cel mai important lucru de luat in considerare este cd predarea in cadrul diversitatii
implicd predarea pentru fiecare individ in parte. Tinand cont de interesele fiecarui elev, de
experientele si telurile sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor si integrarea
lor in societate, dupd terminarea studiilor. Mai mult, putem spune c@ diferentele dintre
indivizi sunt mult mai pregnante decét cele dintre grupuri. Din acest punct de vedere, poate
una dintre cele mai mari provocari careia trebuie sa-i faca fatd un profesor este adaptarea
stilului de predare astfel incat sa corespunda necesitatilor fiecarui elev in parte.

O noud dimensiune care incepe sa se contureze in peisajul invatamantului romanesc
este aceea de democratizare si egalizare a sanselor fiecarui copil in parte. In acest scop a
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fost infiintata si scoala incluziva — un raspuns la redimensionarea educatiei. Scopul acestei
scoli este de a crea pentru toti copiii un cadru prielnic invatarii, pornind de la premiza ca
diferentele dintre oameni sunt normale si ele trebuie acceptate. Un rol important in cadrul
scolii incluzive il are pedagogia si invdtarea centrata pe elev. Acest lucru implicd automat
adaptarea curriculumului si metodelor de predare la capacitatea si nevoia fiecarui elev in
parte.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii gi practici ca si predarea
la orice alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o bund metoda de predare in general va fi o buna
metoda de predare si pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la
invatamant cele mai bune si eficiente metode, iar elevii cu CES nu fac diferenta.

Scoala incluziva reprezintd o provocare pentru scolile obisnuite, insa ea nu trebuie
privita ca o amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gdsesc
ca fiind dificil sa integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obignuite. Insd aceastd
teamad poate fi depasita prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin i nu in ultimul
rand credinta ca incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

Exista anumite etape ce trebuie urmate in cadrul scolarizarii copiilor cu CES, printre
care, in primd faza, este acceptarea ideii ¢ exista astfel de copii, recunoasterea dreptului
lor la educatie, integrarea lor treptata in cadrul scolilor obignuite. Astfel pe masura ce acesti
copii vor creste, vor deveni adulti si vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi deja un
fapt acceptat si 0 masurd fireascd in cadrul educatiei. Copiii educati in cadrul scolii incluzive
vor fi mai bine pregatiti sa interactioneze cu diversi indivizi precum si cu diverse situatii din
lumea reala.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie si colaboreze cu diferiti specialisti in
domeniul educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru ca doar
impreuna vor reusi sd obtind cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru CES este
probabil cel care va lucra cel mai mult cu fiecare profesor in parte, el fiind si cel care va
participa in cea mai mare masura la orele de curs. Scoala incluziva presupune imbunatatirea
sistemului educational pentru toti elevii. Implicd schimbari in curriculum, in modul de predare
al profesorilor, in modul de invatare al elevilor, precum si schimbari in modul cum
interactioneaza copiii cu CES cu colegii lor si viceversa.

Ideea este ca scolile, centre de invatare si educatie, sd se schimbe astfel incat s3
devina comunitati educationale in care nevoile tuturor elevilor si profesorilor sa fie
indeplinite. Scolile incluzive nu mai asigurd o educatie obisnuitd sau o educatie speciala, ci
asigurd o educatie incluziva, iar ca rezultat elevii vor putea invdta impreuna. Cu alte cuvinte,
acest tip de scoald este deschisa tuturor elevilor, astfel incat toti elevii sa participe si sa
invete. Pentru ca acest lucru sa se intample, profesorii si scolile, in general, au nevoie de o
schimbare, pentru a intdmpina cu mai mult succes diversitatea nevoilor elevilor. Educatia
incluziva este un proces de facilitare a procesului de invatare pentru toti elevii, chiar si pentru
cei ce au fost anterior exclusi.

Printre avantajele scolii incluzive se numadra faptul ca elevii cu CES sunt tratati ca parte
integranta a societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat copiii cu CES
cat si colegii lor isi dezvoltd abilitdtile comunicative, devin mai creativi, acceptd
diversitatea,etc. Profesorii adopta metode diverse de predare-invdtare, de care beneficiaza
toti elevii, nu numai cei cu CES. Socializarea intre elevii si dezvoltarea prieteniilor intre colegi
este destul de importantd in dezvoltarea procesului de invatare, datoritd schimbului de
informatji permanent.

in ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate
sa adopte practici moderne in cadrul orelor de curs, sa se autoperfectioneze in permanenta
in ceea ce priveste copiii cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice 1l au este
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acela de a-i face pe copiii fara probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES, fara a-i
ridiculiza, sau exclude.

Trebuie precizat, de asemenea, ca alaturi de cadrele didactice si colegii de clas3, un
rol important in asigurarea succesului copiilor cu CES este atribuit familiei si parintilor acestor
copiii. A fost demonstrat, de altfel, ca in acele cazuri in care parintii si familia, in general s-
au implicat activ in procesul de invdtare, copiii cu CES au avut rezultate mult mai eficiente.
Prin aceastd implicare activd a familiei se creaza, de fapt, o comunitate incluziva ce-i va ajuta
pe copiii cu CES sa se integreze mai repede si cu mai mult succes in societate, dupa
terminarea studiilor.

Asadar, necesitatea de redimensionare a invatamantului pentru a stabili standarde
educationale si pentru a determina scolile s& devina responsabile de rezultatele elevilor,
necesita un mare efort si dedicatie, atat colectiv cat si individual. Pentru aceasta trebuie sa
credem ca fiecare copil in parte poate invata si reusi, ca diversitatea ne este utila tuturor si
ca elevii expusi diferitelor riscuri le pot depasi printr-o atentie si implicare din parte cadrelor
didactice si a comunitatii, in general.

Pe madsura ce va interveni aceastd redimensionare a invatamantului, incluziunea nu
va mai fi privita ca o actiune izolatd, distinctiva, ci va deveni o actiune naturald, simultana.

Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implicd numai pe copiii cu CES; ea
este de fapt o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva
ne demonstreazd, asadar, ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.
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3. Vrdsmas, T., Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004.
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PROVOCARILE INCLUZIUNII SCOLARE

Prof. inv. primar Ichim Valentina, Scoala Gimnaziald Adamus, loc.Adamus,
jud. Mures

Abstract:

School inclusion is the first step fowards social inclusion and implies the existence of
an educational system in which any child, regardless of its particularities of development
and learning, must have the right fo education without being marginalized or excluded, but
also assuming responsibilities in the family and community. Inclusion includes the principle
that schools should welcome all children, regardless of their physical, intellectual, social,
emotional, linguistic or other conditions, and also to adapt and respond to their needs.

“Tnvétam sd vorbim vorbind,

Invétam sd citim citind,

Invatam sa scriem scriind,

Invétam s& includem incluzénd. ”

(Gary Bunch, Marsha forest, Jack Pearpoint)

Despre educatie s-a vorbit si se vorbeste mult si, totusi, nu este suficient. Daca dorim
sa intervenim in favoarea copiilor, trebuie s3 le oferim tuturor o educatie de calitate si, in
mod deosebit, celor cu cerinte educative special; o educatie de calitate pentru toti intr-o
scoald pentru toti.

Societatile de astazi se caracterizeazad prin complexitate si diversitate. Politicile si practicile
sociale trebuie sa tind seama de dimensiunile actuale ale incluziunii sociale dar si de
diversitate ca si concept important al schimbaérilor necesare.

"Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
Cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam
sa se adapteze”- Maria Montessori

Poate tocmai acesta este modul in care trebuie sa gandim cand abordam tema

incluziunii. De cele mai multe ori insd, ne lovim de faptul cd nu toti cei implicati suntem
sufficient de bine pregdtiti pentru a face fatd cu adevarat provocdrilor procesului de
incluziune.
Incluziunea scolara reprezintd primul pas spre incluziunea sociala si presupune existenta
unui sistem educational in care orice copil, indiferent de particularitdtile sale de dezvoltare
si invatare, trebuie sa aiba dreptul la educatie fara a fi marginalizat sau exclus, dar si asumari
ale responsabilitatilor in familie si comunitate. Incluziunea cuprinde principiul ca scolile sa
primeasca toti copiii, indiferent de conditia lor fizica, intelectuald, sociald, emotionald,
lingvistica sau alte conditii si, de asemenea, sa se adapteze si sa raspunda nevoilor acestora.
" Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatdtire a institutiei scolare,
avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a
sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati”
(MEN&UNICEF, 1999 si HG/ nr.1251/2005).

Intelegerea Fducatie pentru toti in relatie direct cu Educatia incluzivd nu poate fi
realizata faré o schimbare a perceptiilor, imaginilor si ideilor traditionale despre educatie.
Toti avem nevoie de educatie, nu numai unii dintre noi, societatea nu este format numai din
unii cameni, ci din toti. Educati sau mai putin educati, suntem parte a intregului si dam
fiecare identitate si specific comunitatii din care facem parte. Valoarea unui om este data de
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unicitatea sa, de ceea ce reprezinta el prin particularitatile, caracteristicile ,capacitatile si
competentele pe care le are, dar si de modul in care este integrat social, apreciat de
comunitatea si societatea din care face parte. Astfe, fiecare om are dreptul de a beneficia
de sprijin pentru formarea si integrarea lui sociaa si individuala.

Educatia incluziva presupune include cateva principii, precum:

E — educatie pentru toti, I — individualizarea instruirii,
D — drepturi egale, N — normalizare,
U — unicitatea persoanei, C - cerinte educative speciale,
C — compensare, L — lucrul in echipa,
A — adaptare curriculara, U — urmarirea progresului,
T — terapii specific , Z — zdrobirea segregarii,
| — integrare, | — interesul superior al copilului,
E - egalizarea sanselor; V — varietatea materialelor didactice,

A — accesibilitate.

Pe de altd parte, educatia incluziva a copiilor cu CES reprezinta o noud provocare
pentru cadrele didactice din invatamantul preuniversitar, deoarece scolala trebuie sa fie
capabild s3 realizeze un invdtamant diferentiat si s3 asigure o educatie de calitate pentru
toti si pentru fiecare.

Nevoia de incluziune in educatie a inceput sa devina o parte integrantd a sistemului
national de : planificare a invdtamantului; dezvoltarea curriculum-ului; dezvoltarea
organizdrii scolare.

Exista mai multe dimensiuni si provocari contemporane, legate de introducerea si
aplicarea acestui concept, de larga rezonanta asupra modului in care este organizata si
functioneaza scoala. Noile tendinte in dezvoltarea si modernizarea educatiei impun
necesitatea de:

+ Actiuni concrete de schimbare a mentalitatilor si acceptare a diversitatii;

o Asigurarea serviciilor de sprijin pentru toti copiii;

e  Curriculum flexibil si adaptat nevoilor elevilor;

Masuri legislative cu responsabilitati concrete pentru comunitate si scoald;
Principalele provocari pe care le ridica incluziunea educationala a copiilor cu
dizabilitati sunt generate si de caracterul interinstitutional al evaluarii, lucrul in
echipd, colaborarea cu parintii, eterogenitatea colectivelor de elevi din

scolile inclusive.

* De cele mai multe ori, cel mai dificil este ca parintii sa accepte si sa recunoasca
faptul ca al lor copil este special, iar acesta este unul dintre motivele pentru care
lucrurile se misca atat de greu....

e Care este rolul parintelui in educatia incluziva?

e S3-si recunoasca expertiza in ceea ce priveste propriul copil §i sa recunoasca si
expertiza copilului insusi;

* S3 adopte modelul social al dizabilitatii atunci cand ofera scolii informatii despre
copil ;

* Sa caute si sa stabileasca un sprijin reciproc impreuna cu ceilalti parinti ai copiilor
din scoald — sa nu incerce sa abordeze singur problemele;

e S3 lucreze in parteneriat cu scoala pentru a dezvolta practici incluzive pentru
copilul sau, valorificand ceea ce exista si este bun si identificand barierele de
participare la viata scolard, cooperand pentru gasirea de solutii si mentinand
deschise canalele de comunicare cu scoala;

+ Sa-si pastreze optimismul, energia si auto-determinarea pentru a face toate aceste
lucruri si sa se bucure de familia sa!
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Cadrele didactice se confrunta cu situatii de copii cu probleme personale,existentiale
sau educationale. Prin natura profesiei,cadrul didactic trebuie sa fie si un atent consilier care
se adreseazd acestor persoane pentru a le face sd inteleaga si sa-si clarifice acele confuzii
sau perceptii eronate asupra vietii, sa-i faca sa-si atinga propriile scopuri,sa gaseasca solutji
la probleme si sa ia singuri decizii. Cadrul didactic interactioneaza si cu elevii cu cerinte
speciale carora le ofera ajutor si suport fard a lua decizii in locul lor.

Pe de altd parte, cadrele didactice nu sunt indeajuns pregatite pentru aceasta
abordare si de cele mai multe ori actiunile noastre se bazeaza pe experimentare, pe
incercari...pe explorarea de noi practice la clasa...Nu iti spune nimeni cum sa te porti cu un
copil de clasa pregatitoare, care incepe sa tipe, sa izbeasca sau fuge din clasa..

De ce sa fim incluzivi si sa realizdm educatie incluzivd? O simpla analizd SWOT
raspunde la intrebare si ne determind sa abordam integrarea copiilor cu nevoi speciale in

oricare din unitatile prescolare.

Puncte tari

Puncte slabe

- se ofera sprijin educational dupd nevoile
copiilor, acestia nu sunt exclusi

-se asigura dezvoltarea personala a
fiecaruia

- se lucreaza in echipa: educatoare, pdrinte,
psiholog sau consilier scolar

-stabilirea  planului  de interventie
personalizat pentru fiecare dintre copiii
beneficiari;

- monitorizarea progreselor interventiei;

- eliminarea prejudecdtilor legate de
apartenenta la un anumit mediu si la

spargerea  barierelor  existente intre
diferitele grupuri din interiorul unei
comunitati

-reliefeaza importanta relatilor, a

interactiunii sociale dintre copii, avand
efecte pozitive pentru toti copiii.

- conditiile materiale insuficiente

- din pacate mai exista gradinite si scoli in
care copiii cu deficiente sunt exclusi intr-un
fel sau altul

- continuitatea programelor de integrare si
dupa gradinita

- implicare insuficienta a comunitatii locale
in problematica integrarii

- elaborarea unui Plan de interventie
necesita timp si pregatire temeinica

- pregdtirea insuficientd a cadrelor
didactice in a lucra cu elevi cu CES (se
realizeaza un fel de ,pregatire din mers”)

Oportunitati

Amenintari

- 1i invatam pe copii cd noi suntem diferiti
desi avem multe in comun, ca trebuie sa
trdim Tmpreund in armonie...unitate fin
diversitate!

-imbunatatirea atitudinilor adultilor si
copiilor fata de diversitatea culturalg,
umana si etnica dintr-o comunitate.

- copiii cu CES, ca viitori adulti, pot fi
integrati in societate valorificand aptitudinile
pe care le au

- problematica integrdrii este gresit
inteleasa de unii parinti (si nu numai)

- conditii sociale precare intr-un numar, din
ce in ce mai mare, de familii ale elevilor
-sistem de salarizare care nu atrage
personalul calificat din domeniu

- rigiditatea celor implicati intr-un program
de interventie, incapacitatea de a lucra in
echipa

invétéméntul romanesc este angajat intr-un proces de restructurari profunde, menit
sa schimbe grila de valori a educatiei In accord cu procesul de democratizare a intregii
societdti romanesti, societate din care fac parte si persoanele cu nevoi special.
Democratizarea scolii si egalizarea sanselor in cadrul scolilor fara bariere, desi intens
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discutate si controversate, prezinta directii strategice care angajeaza in mod cert o mai mare
responsabilitate si flexibilitate a serviciilor educationale.

Scurta trecere in revistd a acestor provocdri sublineazd faptul cd experienta
scolarizarii copiilor cu CES in invatamantul de masa,desi se afla pe un drum bun,mai are
multe lucruri de realizat pentru a respecta principile unei educatii incluzive
veritabile,inteleasd ca “procesul permanent de imbundtatire a institutiei scolare,avand ca
scop exploatarea resurselor existente( a resurselor umane),pentru a sustine participarea la
procesul de invatare a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitati”.

Din pacate,desi unitatile scolare se declara a fi pregatite pentru a asigura accesul la
serviciul de educatie pentru toti membrii comunitatiiindiferent de caracteristicile
dezavantajele sau dificultatile acestora,acest lucru nu inseamna faptul ca se asigura aceleasi
sanse educationale.

Este cunoscut faptul ca, in ultimii ani, s-au facut progrese simtitoare in ceea ce
priveste incluziunea elevilor cu dizabilitati in scolile de masa, insa aceste realizéri/ incercari
raman a fi insuficiente pentru asigurarea sanselor egale la educatie si instruiere a copiilor cu
CES.

In concluzie: educatia incluziva fiind un fenomen complex, constituie o provocare
pentru institutiile implicate si pentru societatea in ansamblu si are dreptconsecinta nevoia
de schimbare atat a mentalitatilor cat si a politicilor educationale.
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EDUCATIA TIMPURIE — ETAPA E§EN'[IALA N
EDUCATIA INCLUZIVA

Prof. Inv. Prescolar Tunsu Romina GPPP Dumbrava Minunat3, Loc. Satu
Mare, Jud. Satu Mare

Abstract:

The teacher who will receive children with disabilities in the group, must know their
deficiencies in order to be able fo adapf the activities, according to the needs of the children.
It is very important for the educator to raise awareness and prepare children fo receive a
colleague with disabilities in their group, but at the same time a normal appearance should
be maintained, as the child should be treated the same as the other children in the group.
Early education promotes the concept of educational partnership, participation and
accountability through pro-social development.

Educatja timpurie este o componenta importantd a educatiei pentru toti, constituie
prima treapta a educatiei si valorizeaza un segment de varsta extrem de larg si important:
copildria mica. ,,Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbundtdtire a
institutiei gcolare,avand ca scop exploatarea resurselor existente,mai ales a resurselor
umane,pentru a sustine participarea la procesul de invatdamant a tuturor elevilor din cadrul
unei comunitati.”’(MEN&UNICEF 1999).

Pentru integrarea copiilor cu cerinte speciale in gradinitd trebuie sa existe intre factorii activi
care participa la integrarea acestora ,relatii de intelegere, constructive care se realizeaza
prin atitudini deschise.

Educatoarea care va primi in grupa copii cu deficiente ,trebuie sa cunoasca
deficientele acestora pentru a putea modela activitatile ,in functie de nevoile copiilor. Este
foarte important ca educatoarea sa sensibilizeze si sa pregateasca copii pentru a primi in
grupa lor un coleg cu dizabilitati, dar in acelasi timp trebuie pastratd o aparentd de
normalitate, copilul trebuind fiind tratat la fel cu ceilalti copii din grupa.

Educatia timpurie promoveaza conceptul de parteneriat educational, cel de participare
si responsabilizare prin dezvoltare pro sociala si se caracterizeaza prin urmatoarele:

» Identifica startul si factorii dezvoltarii;

« Construieste premisele socializarii si participarii;

e Egalizeazd sansele la dezvoltare, participare si integrare socialg;

+ Responsabilizeaza educatorii, familia, comunitatea, societatea legat de primii ani
de viata ai copiilor;

e Propune si proiecteaza parteneriate educationale pentru dezvoltarea copiilor ca
membrii activi ai societatii;

« Oferd o perspectiva pozitiva, umanista asupra valorii educatiei, varstelor copilariei,
activitatii de joc si invatare;
Schimba curriculumul, 1l flexibilizeaza si adapteaza pentru toti copiii;
Percepe gradinita si scoala ca o institutie care promoveaza dezvoltarea
competentelor, elimindnd viziunea sanctionatoare si etichetarea.
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Educatia timpurie se defineste prin actiunile coerente si directe asupra copilului si
asupra contextului de viatéd material si social, cu scopul de a le oferi cele mai potrivite ocazii
si a sprijini cresterea si dezvoltarea copilului mic, pornind de la identificarea si cunoasterea
nevoilor generale si individuale ale fiecaruia.

Programele de educatie timpurie pot aduce mari beneficii copiilor nu numai individual si
imediat, ci de asemenea social si economic de-a lungul unei vieti in termenii abilitatii copilului
de a-si aduce contributia in familie si societate.

Copiii tréiesc intr-o lume globald si competitivda, o lume a accelerdrii si nerabdarii, a
competitiei si polarizarii care generaza in acelasi timp numeroase inegalitati inradacinate in
societdtile din intreaga lume, inegalitati rezultate din ,cine suntem”, ,cum suntem”, ,ce
suntem”.

Impactul unor asemenea procese poate fi contrabalansat oferindu-le copiilor de varsta
cea mai frageda ocazia de a invata atitudini si comportamente pozitive fatd de cei ce sunt
diferiti de ei, iar pe de altd parte trebuie sd le construim ocazii pentru a-i dezvdta de
atitudinile si comportamentele negative pe care le-au invatat deja. Investitia in programele
pentru educatie timpurie poate fi o investitie in crearea unor cetateni mai educati. Educatia
prescolard, prin formele ei specifice produce acele trasdturi considerate esentiale pentru
democratie, mai mult decat forma si continutul majoritdtii scolarizarii primare pentru ca
curriculumul prescolar este orientat in directia invatarii prin actiune, explorare, intrebari.

Incluziunea presupune si integrarea copiilor cu tulburdri /deficiente de limbaj si
comunicare,astfel educatoarea trebuie sa desfasoare activitati sustinute pentru:

dezvoltarea/exersarea auzului fonematic si a respiratiei verbale;

dezvoltarea vocabularului uzual/functional si exersarea comunicarii;

exersarea/dezvoltarea motricitatii si afectivitatii.

Educatja incluzivd nu se referd doar la copiii cu diferite handicapuri ci si la copii
proveniti din diferite medii sociale:copii proveniti din familii instdrite,dar si copii din familii
monoparentale, dezorganizate sau copii cu tulburdri de limbaj. Educatia timpurie este o
forma de educatie incluzivd pentru cd propune cele mai potrivite forme de abordare
educationald la varstele mici pentru a produce o educatie de calitate. Se realizeaza formal
in institutii abilitate, dar, in acelasi timp, non formal prin implicarea agentiilor si institutiilor
anexe care sprijind educatia formald. Ca educatia incluzivd, educatia timpurie evidentiaza
valoarea diferentelor dintre copii, intelese ca particularitati ale invatarii individuale si sociale,
si precizeazd Cerintele Educative Speciale ca parti componente ale curriculumu-lui
programelor educative.

Grddinita de copii P.P. Dumbrava Minunata a pus si pune un accent deosebit pe
continuturile modernizate ale serviciilor educationale pe care le furnizeaza respectand copilul
indiferent de statutul social, etnie, religie, capacitate intelectuald, fizica.

Pornind de la aceste considerente in Gradinita P.P. Dumbrava Minunata s-a creat un
mediu educational stimulativ din punct de vedere intelectual precum si in ceea ce priveste
tratarea lui la modul general ca persoana unica si valoroasa:invatarea prin joc; participarea
copiilor la alegerea activitatilor, jocurilor, etc.

Copiilor li se asigurd protectie si afectivitate, |i se construiesc ocazii de joc si de
invatare, de destindere, autodisciplina si respect pentru ceilalti. O abordare globald a
dezvoltarii copilului care asigura calitatea educatiei la aceastad varsta.

Dezvolta un CDS in conformitate cu interesele si nevoile copiilor necesare dezvoltarii
de abilitati care sa-i permitd adultului de mai tarziu integrarea in comunitate.

Dezvoltd programe extrascolare ce au in vedere crearea de oportunitati de petrecere
a timpului liber, educatia pentru valori, valorizarea talentelor si preocuparilor copiilor.
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Dezvoltd programe menite sa reduca impactul mediilor din care provine copilul,
activitati de invatare din care copiii aflati din diverse motive in situatii de risc sa fie ajutati
sa reugeasca din punct de vedere al educatiei si integrarii sociale.

Dezvoltd programe de educatie a adultilor care au in vedere depdsirea unor modele
rigide si invechite, promovate uneori de familiile sau mediile din care provin.

Parteneriatele educationale cu familiile si comunitatea constituie o cerintd a dezvoltarii
sociale dar si individuale. Fiecare copil este un inceput pentru schimbare si fiecare societate
are nevoie de forta fiecaruia. Tocmai de aceea recunoasterea valorii umane, dar, in acelasi
timp valorizarea importantei primilor ani ai dezvoltarii individuale sunt punctele de reper de
la care este firesc sa se porneasca orice program educational.

Incd de la cea mai frageda varstd,constiinta copiilor,trebuie formatd si
dezvoltatd,invatandu-i ca primirea celor,,diferiti” aldturi de ei insisi trebuie facuta nu doar
din obligatie sau din mila ,ci pentru cd fiecare individ are dreptul de a participa la actiuni
comune care sa conducd la dezvoltarea lui ulterioard si la dezvoltarea comunitatii in care
trdieste.

Multi educatori au inteles cat de importanta este interventia educativa pentru copilul
cu cerinte educationale speciale si nu privesc acest lucru ca pe o povard, ci ca pe o
provocare. Vad cum prin eforturi comune, copil-educator-copii-parinte-parinti, se
inregistreaza un progres in dezvoltarea socio-emotionald a copilului respectiv, un pas pentru
a se integra in comunitate.

Grddinita ca mediu incluziv, adera la principiul centrarii pe identitatea unica a fiecarui
copil. Toti copiii au dreptul la educatie. O gradinita incluziva raspunde nevoilor, drepturilor
si responsabilitatilor copiilor si angajatilor, este prietenoasd, deschisd, adecvat decorats,
presupune intelegerea si acceptarea diferentelor dintre copii. O gradinitd incluziva este
echitabild, este bazatd pe democratie si solidaritate umand, pe lucrul in echipa, oferd
raspunsuri adecvate situatiilor educationale variate, manifesta flexibilitate si adaptare la
schimbare, invata acceptarea si intergrarea tuturor copiilor.

Incluziunea prescolard vizeazad implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a
congtiintei si formare a comportamentelor copiilor in spiritul tolerantei si nediscriminarii, al
aceptdrii si oferirii de sanse egale pentru toti.Pentru a realiza aceasta e necesara crearea
unui sistem coerent si coordonat de incluziune a copiilor prescolari cu diferite dizabilitdti sau
de alte etnii,dar si pregatirea celorlalti copii in vederea acceptarii acestora in mod
firesc,pentru a nu face diferente in manifestarea comportamentala sau verbala.

Incluziunea este stréns legatd de recunoasterea si acceptarea diversitdtii,care,la
randul ei,sta la baza democratiei dar si pentru a nu pierde calitatile si competentele acelora
care ,din diverse motive,sunt amenintati cu excluderea.

Incluziunea este o politica de educatie,dar,in acelasi timp,o provocare necesara intr-
un grup de copii,pentru formarea lor ca, adevarati cetateni”intr-o scoala a
democratiei..Provocarile pentru grup si pentru cei responsabili de grup sunt de a mentine
grupul impreuna si de a lupta impotriva nevoii de excludere sau segregare care ar putea sa
apara.Acest lucru trebuie facut de la cea mai frageda

De ce sa fim incluzivi si sa realizam educatie incluziva? O simpld analiza SWOT
raspunde la intrebare si ne determind sa abordam integrarea copiilor cu nevoi speciale in
oricare din unitatile prescolare.
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Puncte tari

Puncte slabe

- se oferd sprijin educational dupad nevoile
copiilor, acestia nu sunt exclusi

-se asigurd dezvoltarea personala a fiecaruia
- se lucreazd in echipd: educatoare, parinte,

psiholog sau consilier scolar
-stabilirea planului de interventie personalizat

pentru fiecare dintre copiii beneficiari;
- monitorizarea progreselor interventiei;

- eliminarea prejudecitilor legate de apartenenta
la un anumit mediu si la spargerea barierelor

existente intre diferitele grupuri din interiorul

unei comunitati

-reliefeazd importanta relatiilor, a interactiunii
sociale dintre copii, avand efecte pozitive
pentru toti copiii.

- conditiile materiale insuficiente

L din pacate mai existd gradinite si
scoli in

care copiii cu deficiente sunt exclusi
intr-un

fel sau altul

- continuitatea
ntegrare si
dupa gradinita

L implicare insuficientd a comunitat;ii
ocale

in problematica integrarii

L elaborarea unui Plan de interventie
necesita

timp si pregdtire temeinica

L pregdtirea insuficienta a cadrelor|
didactice in

@ lucra cu elevi cu CES (se realizeaza
un fel

de ,.pregatire din mers")

programelor de|

Oportunitati

[Amenintari

- 1i Invatam pe copii cd noi suntem diferiti desi
avem multe Tn comun, cd trebuie s trdim

impreuna in armonie...unitate in diversitate!
-imbunatatirea atitudinilor adultilor si copiilor

fatd de diversitatea culturald, umana si etnica
dintr-o comunitate.

- problematica integrarii este gresit
inteleasa

de unii parinti (si nu numai)

- conditii sociale precare intr-un
numar, din

ce in ce mai mare, de familii ale
elevilor

-sistem de salarizare care nu atrage
personalul

calificat din domeniu

L rigiditatea celor implicati intr-un
program de

nterventie, incapacitatea de a lucra
in echipa

Pentru realizarea obiectivelor ce au vizat comunitatea, copiii, familile acestora,
institutiile de invatamant, am conceput si aplicat chestionare, am initiat actiuni de atragere
a voluntarilor, precum si a unor noi parteneri, am efectuat, periodic, vizite la domiciliul
copiilor, am realizat activitati de consiliere a parintilor, am initiat actiuni umanitare de
distribuire de obiecte de imbracaminte si incaltaminte, activitati de consiliere a copiilor,
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parteneriate cu diferite gradinite pentru sustinerea activitatilor instructiv-educative, intalniri
periodice ale cadrelor didactice, participarea acestora la variate cursuri ce aveau ca tematica
educatia incluziva (Educatia incluziva pentru copiii proveniti din medii defavorizate).

Gradinita are ca scop creea unui program coerent si coordonat de incluziune a copiilor
prescolari cu diferite dizabilitati de alte etnii, provenienta sociala, etc. si pregatirea celorlalti
copii

in vederea acceptdrii acestora aldturi de ei fara diferente de manifestare
comportamentald sau verbald. De asemenea se impune si implementarea unor strategii
coerente de dezvoltare a constiintei si a comportamentelor copiilor in spiritul tolerantei si
nediscriminarii, a acceptarii de sanse egale pentru toti copiii.

Daruind dragoste copiilor,privindu-i cu duiosie si blandete ii vom ajuta sa se simta ca
intr-o familie,unde fiecare membru trebuie sa contribuie la mentinerea echilibrului de liniste
si bunastare.

Concluzionand, putem spune cd incluziunea nu-i implicd numai pe copiii cu CES; ea
este de fapt o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva
ne demonstreaza, asadar, ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.
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LIMITE ALE INTEGRARII SI INCLUZIUNII
SCOLARE

Prof.Panescu Loredana-Laura, Liceul Teoretic A/ Rosett/, Vidra, |Ifov

Abstract:

The idea of normalization, which has emerged in recent decades in Scandinavian
countries, is unattainable under the concrete conditions of our country. The idea of
normalization is based, first of all, on the equal rights of students with disabilities in
education, having as a starting point the concept of equalizing the chances in the
competition with normal children, but often neglecting the concrete aspects under which
this equalization can be achieved. In the perspective of the relation between integration and
normalization, the opportunity of organizing separate special education or even
differentiated classes for children with special educational requirements included in the
mass school, and the possibilities of preparing them within the ordinary education, is still
under debate. It is not unimportant fo meditate on the pros and cons of what is currently
being carried ouf in the psycho-pedagogical literature, in relation fo these variants. From
here two basic directions emerge: the first affirms the need for separate special education,
and the second postulates a non-segregated education, integrated in one form or another
into the structures of mass education.

Aceastad lucrare se doreste a fi 0 punere de probleme pentru psihopedagogia integrarii
scolare si sociale a elevilor cu grade diferite de deficienta, reflectand in acelati timp si asupra
argumentelor pro si conira ideilor de normalizare si infegrare. Se va incerca descifrarea
sensului acestor idei in conditile realitatii scoli romanesti actuale, dar si relevarea
implicatiilor teoretice si practice care transpar din adoptarea unei atitudini sau alteia.

Conceptia romdneasca in ce priveste /nfegrarea a inclus, prioritar, ideea de
recuperare, instructie si educatie, care sa valorifice potentialul psihic si fizic al copiilor cu
dizabilitati si sa-i pregateasca pe acestia pentru o insertie social-profesionala deplind. Acest
lucru insa,nu implica nici dizolvarea invatamantului special in invdtamantul de masa,nici
asimilarea in interiorul invatamantului de masa a unor copii care sa dea o coloratura de
normalizare. Invatamantul special de la noi a avut o dezvoltare progresiva, concretizatd in
caracterul stiintific al metodologiei educational-recuperative si a dobandirii de
comportamente actionale, motivationale, afective, cognitive pe masura posibilitatilor
psihoindividuale ale elevilor .

Ideea de normalizare, aparuta in ultimele decenii in tarile scandinave,este irealizabila
in conditiile concrete ale tarii noastre. Ideea de normalizare se bazeaza, in primul rand, pe
egalitatea in drepturi a elevilor cu dizabilitati la educatie, avand ca punct de plecare
conceptul de egalizare a sanselor in competitia cu copiii normali, dar, adeseori, se neglijaza
aspectele concrete sub care se poate realiza aceasta egalizare. In perspectiva relatiei dintre
integrare si normalizare, se pune in discutie oportunitatea organizdrii separate a
invatamantului special sau chiar a unor clase diferentiate pentru copiii cu CES, inglobate in
scoala de masa si posibilitdtile de pregatire a acestora in interiorul invatamantului obisnuit.
Nu este lipsit de importantd sa meditdam asupra argumentelor pro si contra ce se
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vehiculeaza,in prezent,in literatura psihopedagogicd, in legaturd cu aceste variante. De aici
se desprind doua directii de baza: prima afirma necesitatea invatamantului special separat,
iar a doua postuleaza un invdtamant fard segregare, integrat sub o forma sau alta in
structurile invatamantului de masa.

Printre argumentele aduse de adeptii invatdamantului special separat, la care le
addugadm si pe ale noastre, sunt:

*pregatirea si recuperarea copiilor cu CES in institutii speciale permite aplicarea unui
program specializat In functie de categoria handicapului si de nivelul varstei mintale, existand
posibilitatea integrarii ulterioare in mediul socio-profesional;

*0 adevarata omogenizare a grupelor de lucru, fie si partiald, se poate realiza mai
bine in invatdmantul separat, in raport de care se aplica metodologii adaptate;

*numai invdatamantul special poate functiona cu clase ce au un efectiv restréns de
elevi, fapt ce permite organizarea activitatii in functie de particularitatile psihoindividuale ale
copilului;

*nvatamantul special din tara noastrd dispune de o serie de cadre specializate, fie
prin profilul pregatirii lor universitare, fie prin experienta dobanditd ca urmare a lucrului cu
elevii cu CES;

*integrati in Tnvatamantul obisnuit, aldturi de copiii fara deficiente, copiii deficienti
constituie tinta unor atitudini negative din partea colegilor normali, ceea ce determind o
autoizolare a lor din ce in ce mai accentuats;

*intr-o clasa n care existd 2-3 copii cu dizabilitati, acestia vor fi neglijati de catre
cadrele didactice, intrucat acestea nu au la dispozitie timpul necesar pentru a se ocupa de
ei in mod diferentiat, dar nu dispun nici de pregdtirea necesara pentru a le stimula
activitatea;

*n tarile in care se practica sistemul bazat pe normalizare, copiii cu CES frecventeazd
scoala de masa circa 2-3 ore pe zi, dupa care fiecare dintre acestia desfdsoara o activitate
suplimentara individuala, fiind ajutat de un psihopedagog abilitat in domeniu, de o asistenta
medicald,de o educatoare. De fiecare copil cu deficientd de intelect se ocupa 3-4 specialisti,
ceea ce in sistemul romanesc de invdatamant este,cel putin in etapa actuala,imposibil;

*daca admitem ca intr-o clasa s-ar afla 1-2 elevi cu deficienta de vedere, de auz, de
intelect, pentru acestia sistemul instructiv-educativ trebuie s3 vizeze fie 0 metodologie
specifica pentru demutizare, fie o instruire in sistemul braille, ceea ce ar fi o imposibilitate
intr-o clasa in care predomina copii fara deficiente.

Conditiile normalizarii sunt totusi indeplinite in cazul celor cu tulburdri de limbaj care
frecventeaza scolile normale, al deficientilor motor, al celor cu nevoi speciale reduse, carora
sistemul de Tnvatdmant le permite, ca in afara orelor de clasd, sd urmeze ambulatoriu un
program special de terapie complexa cu specialisti abilitati in domeniu.

Cea de-a doua directie, bazata pe ideea normalizarii, aduce in discutie urmatoarele
argumente: *programele aplicate in Tnvatamantul special nu ar fi decat o reluare simplificatd
a celor din invatamantul obisnuit;*din cauza diversitatii structurilor psihofizice ale elevilor,
omogenizarea deplind nu este posibild; *din cauza unor solicitari reduse, cadrele didactice
devin, cu timpul, dezinteresate de specialitatea lor; *prin modul de organizare a
invatdamantului special se ajunge la izolarea elevilor de mediul obisnuit si de contactul
nemijlocit cu lumea rormalilor; * integrarea in scolile de masa,aldturi de normali, stimuleaza
performantele scolare ale elevilor cu deficiente de invatare ca urmare a expectatiilor
superioare existente in conditiile obisnuite; *prin includerea acestor elevi in scolile obisnuite
se ajunge mai usor la intelegerea lor de cdtre ceilalti elevi, la acceptarea si protejarea lor
chiar in grupurile sociale obisnuite.

Asemenea argumente pro si contra se pot aduce in continuare, dar ele nu vor avea
o valoare reald daca nu se tine seama de conditiile concrete oferite de sistemul national de
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invatdmant si de experienta in activitdti desfasurate in institutiile speciale pentru copiii cu
dizabilitati.

Din pdcate, entuziasmul actual care se manifestd pentru ideea de integrare, mai
mult sau mai putin totald, nu se bazeazd pe o cercetare pertinentd sau pe cercetari
comparative, pe baza carora sa se realizeze evaluari ale rezultatelor obtinute intr-un caz sau
in altul. Sintagma educatia pentru toti nu inseamnd sa subscriem in totalitate la ideea
dizolvarii totale a invatdamantului special in structurile invatdmantului de masa, ci inseamna
acordarea de sanse egale la educatie tuturor educabililor. Putem adera in totalitate la ideea
integrarii, in sens de socializare, de pregatire temeinica a copiilor defavorizati pentru insertia
socio-profesionala, insa in acelasi timp trebuie sa fim realisti si sa analizdm in ce masura
integrarea este posibild si pentru ce categorii de persoane poate fi aplicatd. Planurile de
interventie personalizatd pot da roade in cazul unor elevi cu deficiente usoare, insa
integrarea intr-o scoald normala a elevilor cu grave deficiente devine o imposibilitate in
conditiile in care invatdmantul de masa se confruntd cu o lipsd acutd de cadre didactice care
dispun de o pregatire complexa in domeniul psihopedagogiei speciale. Extinderea practicilor
incluzive in educatie trebuie facuta cu multd responsabilitate. De altfel, nu trebuie omis
faptul cd@ nu toti copiii cu dizabilitdti au reusit s3 se integreze in scolile normale, fiind
inregistrate abandonuri scolare, neadaptari la regimul scolilor de masd, esecuri repetate vis-
a-vis de programa scolara.

Desi au fost infiintate unele posturi de profesori de sprijin si itineranti, acestea s-au
dovedit a fi insuficiente pentru numarul mare de elevi cu dizabilitdti si integrati in
invatdmantul de masd, iar metodologia educational-recuperativa adaptata la tipul de
deficienta s-a dovedit ca nu poate fi aplicata eficient in afara unui cadru organizat si dirijat
pe etapele dezvoltarii copilului aflat in dificultate.

Integrarea trebuie sa-i vizeze prioritar pe acei elevi cu deficiente usoare si moderate-
de privarea de auz, metodologia instruirii in Braille, pentru deficientii de vaz, dar si
dezvoltarea atitudinilor de intelegere si acceptare a acestor copii de catre cadrele didactice
si de cdtre colegii lor, Integrarea trebuie sa includd si adaptarea spatiului scolar la
potentialul psihic al elevilor cu CES.

Pentru ca scoala roméaneasca sa fie una /ncluziva, capabild sa réspunda nevoilor
copiilor cu handicap, ar fi necesare: implementarea unui sistem de educatie integrata
performant, pregdtirea majoritatii cadrelor didactice din scoala in domeniul didacticii, al
activitdtilor cu elevii cu handicap, pregdtirea mai multor specialisti psihopedagogi in
domeniul educatiei integrate pentru a putea deveni consultanti sau profesori itineranti pentru
scolile obisnuite, pregatirea familiilor elevilor normali si cu handicap, prin cursuri de scurta
duratd, pentru a preveni reactia de respingere care apare frecvent in procesul de integrare
educationala.
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PROVOCARILE INCLUZIUNII SCOLARE -
OPORTUNITATI SI LIMITE

Prof. Zbranca Anamaria-Marta, Prof. Logoped Mindrild Loredana Mihaela,
Sc. Prof. Speciald, Campulung Moldovenesc, jud. Suceava

Abstract:

Over time it has been observed that mass schools have always been prepared to
exclude or discriminate against children who did not conform fo a certain "norm". This
segregaltion was justified in the eyes of education professionals by the early progress made
in the field of psychological testing and medical evaluation methods. During the 20th
century, in many countries, a separate system was implemented, segregated from education
for children considered "disabled”. However, since 1970, the practice of labeling children
and young people to determine if they are sufficiently "normal”, fto receive education in a
"normal” educational institution, has generally begun to be called info question. Usually,
early tests of assurance that all children had attended the same normal school were done
by integration. These aftempts have limited success, because they depend on the
assimilation of children and their adaptation to the mass education structures in which the
policies, practices and curriculum of a school change, while the school itself remains largely
unchanged.

Educatia incluzivd cautd "sd rdspundd tuturor necesitadtilor copiilor, tinerilor
sau adultilor, cu un accent deosebit pe cei vulnerabili la marginalizare si
excludere sociald " (UNESCO, 1994)

Fenomenul de segregare

De-a lungul timpului s-a observat ca scolile normale au fost intotdeauna pregatite sa
ii excluda sau sa ii discrimineze pe copiii care nu se conformau unei anumite ,norme".
Aceasta segregare era justificatd in ochii profesionistilor din domeniul invatamantului de
progresele timpurii realizate in domeniul testdrii psihologice si a metodelor de evaluare
medicala. Pe parcursul secolului al 20-lea, in multe tari s-a implementat un sistem separat,
segregat de educatie pentru copiii considerati ,handicapati". Cu toate acestea, din anul 1970,
practica de a eticheta copiii si tinerii pentru a stabili daca sunt suficient de ,normali®, pentru
a primi educatie intr-o institutie de invatamint “normal”, general, a inceput sa fie pusa la
indoiald. De obicei, incercarile timpurii de asigurare c3 toti copiii participaserd la cursurile
aceleiasi scoli normale se realizau prin integrare. Aceste incercari au limitat succesul, pentru
ca depind de asimilarea copiilor si de adaptarea lor la structurile educatiei de masa in care
politicile, practicile si curriculumul unei scoli se schimba, in timp ce scoala insdsi rdmane in
mare parte neschimbata. De-a lungul timpului, s-a recunoscut faptul ca asimilarea a fost un
execitiu fara rost si inuman. Multi dintre copiii ,integrat™ care nu aveau capacitate de
asimilare ramaneau izolati in structurile noi si primeau chiar mai putin sprijin decét ar fi
primit in cadrul ofertei educationale ,speciale”.

De la integrare la incluziune

O etapa importanta a traseului parcurs spre incluziune a fost cea de evolutie de la
integrare
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incluziune, desi multi mai folosesc inca termenii de ,integrare™ si ,incluziune™ unul in
locul celuilalt. , Integrare" si ,incluziune" au, de fapt, semnificatii diferite. Diferentierea
dintre integrare si incluziune. Se face de multe ori confuzia intre termenii de ,integrare™ si
Jncluziune™, ceea ce face necesara diferentierea lor. INTEGRAREA este asimilarea unui
copil/elev n educatia generala, unde acesta se adapteaza (sau nu) politicilor, practicilor si
curriculum-urilor existente in gradinita/scoala respectivad, in timp ce institutia in sine ramine
in mare parte neschimbata, dar cu adaugarea anumitor elemente care sa raspunda copiilor
cu nevoi diferite. Cand se vorbeste de integrare, se evoca un individ care este in afara
grupului si pentru care se va face un “efort” pentru a-l primi in grup. Spre deosebire de
aceasta, | NCLUZI UNEA pune accentul pe necesitatea ca sistemul educational si institutiile
educationale sa se schimbe si sa se adapteze pentru a raspunde nevoilor elevilor (Ainscow,
1998, Kisanji, 1999). EDUCATIA INCLUZIVA presupune un proces permanent de
imbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a
resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor copiilor
din cadrul unei comunitati. Ideea de incluziune pleaca de la principiul ca orice individ, oricat
ar fi de diferit, apartine de fapt si de drept grupului social.

INTEGRARE versus | NCLUZI UNE (adaptare Walker, 1995

Modalitate de realizare/ atingere a  Orientarea si concentrarea actiunilor scolii

normalizarii. ca institutie deschisa pentru toti;
» Esenta unui invatamint comprehensiv real
prin adaptarea scolii la diversitatea copiilor
dintr-o comunitate.

Presupune: Presupune:

e Focalizare pe copil / elev / tanar < Focalizare pe grup de copii/clasa;

+ Examinarea copilului de catre e« Examinarea copilului de cétre factori

specialisti; implicati Tn  desfasurarea  procesului
* Diagnosticul rezultatelor; instructiv-educativ;

* Programe pentru copii/ elevi; » Crearea unui mediu adaptativ si a conditiilor
* Plasarea in programe adecvate. de sprijinire a copiilor in grupd/clasa;

« Strategii pentru profesori;

+ Colaborare in rezolvarea problemelor.
Pune accentul pe: Pune accentul pe:
* Nevoile “copiilor speciali”; » Drepturile si beneficiciile tuturor copiilor;
e Recuperarea si beneficiile + Predare- instruire de calitate pentru toti
subiectilor cu cerinte educative < Suport informal si expertiza cadrelor
speciale; didactice specializate.
. Expertiza  si interventie
specializate.

Existda mai multe forme de integrare, iar intre acestea putem identifica trei mai
importante:

« Integrarea locald: se produce atunci cind elevii invatd in acelasi loc cu cei care
frecventeaza cursurile scolii normale, dar unora dintre ei li se preda in clase sau unitati
separate sau invata dupa un curriculum diferit.

« Integrare sociald: se produce atunci cind copiii/elevii care frecventeaza cursurile
speciale interactioneaza pe terenul de joaca cu elevii scolii normale, in timpul prinzului sau
la diferite activitati.
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- Integrare functionald. se produce atunci cand participarea tuturor elevilor
(adeseori neregulata) este asigurata in cadrul programelor educationale (Ref: Raportul lui
Warnock 1978) Farrell remarcd faptul cd multi dintre elevii integrati in viata reald ajung sa
experimenteze fenomenul de segregare si noteaza urmatoarele: “Termenul alternativ de
incluziune a fost introdus pentru a descrie mai bine calitatea invatamantului oferit elevilor in
cadrul unui mediu integrat. Pentru ca acesti copii sa fie inclusi complet este necesar ca ei s3
ia parte in mod activ si total la viata scolara, sa fie considerati membri valorosi ai comunitatii
scolare si totodata membri cu drepturi depline” (Farrell, 2000). Cercetétorii au subliniat si
faptul ca integrare inseamna a face ceva pentru populatia marginalizata, individ sau grup,
in functie de standardele si conditjile grupului social dominant, in timp ce incluziunea reflecta
valorificarea diversitatii si recunoasterea necesitatii de a gasi solutii la nevoile diferitelor tipuri
de copii/elevi (Kisanji, 1999). Conceptul de educatie incluziva a apdrut ca urmare a
recunoasterii faptului ca integrarea nu era suficienta pentru a impiedica marginalizarea
copiilor cu nevoi speciale, copiilor cu deficiente sau celor care diferd in alt mod fatd de
»norma" generala.

Se recunoaste acum , faptul cd@ nu putem sd ne asteptam ca copiii/elevii s3 se
adapteze in mod miraculous pentru a se armoniza cu politici si practici scolare ce au fost
initial elaborate in vederea educarii unei majoritati dominante de copii, omogena din punct
de vedere cultural si fard dizabilitati. De asemenea, nu este acceptabil nici s cautdm sa
~remodelam"™ copiii care sunt diferiti, presupunind ca nu este nimic rau dacad acestia pierd
sau sunt fortati sa isi ascunda aspecte importante ale propriei persoane, aspecte care le
definesc identitatea. Recunoscind necesitatea educatiei incluzive, ne plasam, in sfirsit, in
punctul in care se accepta ca principiul de baza al unui sistem educational public este acela
ca gradinita/ scoala trebuie sa fie pentru TOTI COPIII, ca acestia pot si trebuie sa fie educati
impreund dacd urmeaza sa trdiascd impreund si ca gradinita/scoala trebuie s3 fie pregatita
sa se schimbe pentru a raspunde nevoilor copiilor pe care ii educa. “Scoala obisnuita cu
orientare incluziva... reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de
discriminare, un mijloc care creeaza comunitati primitoare si construieste o societate
incluziva, care ofera educatie pentru toti; mai mult, ele asigura o educatie eficienta pentru
majoritatea copiilor si imbunatatesc eficienta intregului sistem de invatamint... * (Declaratia
de la Salamanca) “Exercitarea drepturilor fundamentale de cdtre copiii cu dizabilitdi
presupune ca acestia nu trebuie segregati, etichetati sau caracterizati ca “speciali”, deoarece
aceasta ii dezumanizeaza, i defavorizeaza. Miscarea pentru drepturile copiilor cu dizabilitati
trebuie sa fie una spre incluziune deplind in toate contextele curentului principal de viat3,
fara nici un prejudiciu, discriminare sau opresiune” (Kennedy, M., 1995).

Initial termenul de ,educatie incluzivd" a fost utilizat pentru a descrie structurile
educationale in care atit copiii, cit si tinerii cu sau fara dizabilitati invatau impreuna in cadrul
ofertei educationale obignuite de la nivel prescolar, in scoli, colegii si universitati cu retele
adecvate de sprijin. Tn timp, s-a recunoscut faptul c& nu doar copiii cu nevoi speciale se
confruntau cu obstacole in calea accesului la educatie. Barierele de care s-au lovit diverse
grupuri nu puteau fi depasite prin simpla infiinfare a unor scoli speciale. Se impunea o
abordare cu totul diferitd, prin care diferentele sa fie percepute ca fiind normale si prin care
sa se incerce dezvoltarea unor sisteme educationale care sa fie capabile sa raspundd cu
eficientd diversitatii. Conceptul incluziunii, asa cum se prezinta in Indexul de incluziune,
presupune o schimbare de abordare: de la concentrarea asupra subiectilor care se confrunta
cu bariere in invatare si participare la concentrarea asupra naturii barierelor care existd in
cultura, politicile si practicile scolilor, iar apoi asupra resurselor care pot fi utilizate pentru a
reduce barierele.

Ainscow (1998), Booth (2001), Dyson (2001) si altii pledeaza in favoarea unei largi
conceptualizdri a invatdmintului incluziv si accentueazd ideea ca:
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« invatamintul incluziv trebuie sa se adreseze TUTUROR copiilor/elevilor;

« invatamintul incluziv necesitd mobilizarea pentru eliminarea barierelor din calea

« invatarii si are in vedere participarea oricdrui copil, elev sau tindr, nu doar a acelora
despre care se spune cd au nevoie de un sistem de invatamint special;

« incluziunea se referd in egald masurd la participarea cu drepturi depline indiferent
de rasd, clasa sociald, sex sau conditie sociald - precum sardcia (Booth, 2001). De fapt,
cercetarile au demonstrat cd aproape toti copiii se descurca mai bine din punct de vedere
academic si social in structuri incluzive . Prin urmare, din acest motiv educatia incluziva
nu mai este perceputa ca o abordare necesara pentru anumite grupuri de copii. Astazi, in
toate contextele nationale diferite in care se aplica, mesajul de bazé al educatjei incluzive
este ca educatia de buna calitate reprezintd un DREPT fundamental al omului si copiii au
dreptul la educatie generala.

Oportunitati ale incluziunii scolare

Un mediu favorizant dezvoltarii oferd tuturor copiiilor posibilitdti de a explora si de a-
si dezvolta capacitatile si Tnzestrarile unice. Gradinita incluzivd este benefica pentru toti
actorii responsabili de educatie, dar in special pentru copii.

Copiii cu dizabilitati inclusi in gradinita/scoala:

« dezvoltarea cognitivd, motorie, de limbaj, sociala si emotionala este consolidata prin
intermediul interactiunilor semnificative cu cei de aceeasi virstd (se afla intre semeni si
formeaza relatii importante pentru el);

 copiii invata ,socializarea” prin comunicare si interactiunea cu ceilalti colegi de
grupa, isi dezvoltéd deprinderi mai bune de comunicare;

= se cunosc, iar bunele relatii, starea de bine dintre ei reprezinta o conditie facilitatoare
pentru invatare si dezvoltare;

« leagd prietenii prin aceste contacte, invatd prin intermediul modelelor servite de ei;

« afld despre interesele si preferintele pentru anumite activitati (de ex., unii copii
deseneaza, picteaza, altii incep sa cinte la un instrument, altii sunt ,povestitori”, altora le
place sd creeze colaje, sd vizioneze desene animate, sa inventeze poezii, iar altii sunt
.campioni” la practicarea unui sport sau le place sa observe natura etc.).

¢ le da mai multad incredere in sine, exprima mai multd mindrie pentru achizitiile lor,
se afirma mai mult;

» sunt mai inteligenti emotional;

« reactioneaza pozitiv la schimbari;

« construiesc o interdependenta si-si dezvoltad capacitatea de a depasi obstacolele;

« ii ajutd sa acumuleze noi cunostinte si abilitati; demonstreaza o capacitate mai buna
de rezolvare a problemelor, invata sa-si accepte propriile forte si nevoi;

« invatd respectul de sine, facind parte dintr-un mediu pozitiv normal;

« se afla in familie alaturi de frati si surori intr-un mediu afectiv si intelegator;

« preiau model de formare a unui mediul familial, au niste responsabilitati in cadrul
familiei;

« au atitudine pozitiva fata de viata;

» obtin performante mai bune etc.

Copiii majoritari:

« fi sensibileaza fatd de nevoile celorlalti;

« invatd sa accepte diferentele mult mai bine fata de persoane cu dizabilitati;

« extind diversitatea prieteniilor;

« invatd sa coopereze;
isi consolideaza creativitatea,explorarea resurselor proprii, empatia;
isi dezvolta rabdarea si sentimentele de compasiune;

« ii accepta pe ceilalti ca persoane, nu ca simple etichete acordate acestora;
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» sunt mai inteligenti emotional;

« reactioneaza pozitiv la schimbari;

« rezolvd mai usor conflicte;

« invatd sa-i ajute pe ceilaltj;

* nu au prejudecati si stereotipuri;

» obtin rezultate academice mai bune etc.

Limite ale incluziunii scolare

Educatia incluziva porneste de la premiza ca dificultdtile de invatare nu apar doar la
copiii/ elevii cu ,nevoi educative speciale”. Toti copiii pot invata si orice copil poate intdmpina
dificultdti. Educatia incluzivd vizeaza dezvoltarea unei aborddri centrate pe copil/elev,
recunoscand ca toti copiii au nevoi de invatare diferite si ca invata in ritmuri diferite. Prin
acceptarea faptului ca dificultatile in Tnvatare sunt congruente cu nevoile educative speciale,
accentul se pune mai degraba pe deficientele copiilor, decét pe conditiile necesare pentru a
invdta n regim optim. Din perspectiva educatiei incluzive, se considerd cd copiii/elevii
intampina dificultati atunci cand se confrunta cu bariere in calea invatarii si participarii.
Barierele pot fi generate de conditiile de acasa si de la gradinita/scoala, de culturile existente
in comunitate, de atitudinile pe care le manifestd copiii/elevii intre ei si de imaginea de sine
pe care o au, de competentele cadrelor didactice pentru a lucra cu copiii care au diverse
nevoi, de gradul de adecvare al curriculumului incluziv sub aspectul centrarii pe nevoile
copilului, materiale didactice inadecvate de predare, clddiri inaccesibile si mediu educational
inchis, de politicile guvernamentale locale si centrale.

Toti copiii au dreptul la predare diferentiatd si adecvatd in clasa, adaptata
particularitatilor de invatare pe care le au. Acest lucru reclama din partea cadrului didactic
capacitatea de a intelege modul in care copiii invata si se dezvolta. Cadrul didactic trebuie
sa fie capabil sa adopte diverse moduri de acordare a sprijinului, asigurind Tn acelasi timp,
participarea activa a copilului/elevului in procesul de invatare. Incluziunea este vazuta ca un
proces continuu de depdsire a barierelor de invatare si participare pentru toti copiii i tinerii
pentru a putea veni in intimpinarea nevoilor de invatare a acestora.

Bibliografie:

1. Acces la educatie a copiilor cu cerinte educative speciale, Ministerul Educatiei si
Cercetarii, Bucuresti, Mai 2004

2. Ainscow, Mel, Effective Schools for All, Fullton, H. Brookes, London, 1991

3. Chicu, V., Galben, S., Cojocaru, V., Ivanova, L. Educatie Incluziva. Repere
metodologice. Asociatia Motivatie si Centrul de zi Speranta. Ed. Casa Editorial-
Poligrafica Bons-Offices, Chitinau, 2006.

4. Cucos C. Pedagogie, Ed. Polirom, 2006. 19.Coman, S. (coordonator), Parteneriat in
educatia integrata a copiilor cu cerinte educative speciale, Editura Spiru Haret,
Iasi, 2001

5. Conventia cu privire la drepturile copilului, ONU, 1989.

6. Declaratia de la Salamanca si directiile de actiune in domeniul educatiei speciale:
Acces si calitate, Salamanca, Spania, iunie 1994, tradusa si publicata in limba
romana prin grija Reprezentantei Speciale UNICEF in Romania, 1995

7. Educatia incluzivd. Seria de ghiduri, realizatd de WYG International Ltd. - echipa
de asistenta tehnica a Ministerului Educatiei si Cercetarii, Romania, pentru
implementarea proiectului Phare 2003, Acces la educatie pentru grupuri
dezavantajate. Editura Didacticd si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 2007.

8. Educatia integrata a copiilor cu handicap, Verza, E. si Paun, E., coordonatori,
UNICEF si RENINCO, 1998.

330



10.

11.

12.

13.
14.
15.

EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

Educatia timpurie si specificul dezvoltarii copilului prescolar. Modul general pentru
personalul gradinitei. MECT, Bucuresti, 2008.

Epstein, J.L. School and community family partnerships: Preparing educators and
improving schools. Boulder, CO: Westview Press. (2001).

Ezechil, L., Educatia incluziva ca principiu metodologic, in Revista de Pedagogie,
LDrepturile copilului si discriminarea in invdtamant”, 2002. 47.Gherut
/A.Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatje integratd,
Ed. Polirom. Iasi, 2001.

Kennedy, M., Rights for children who are disabked, in The Handbook of Children’s
Rights, Comparative Policy and Practice, Routjedge, London and New York, 1995.
Verza E, Pdun, E. Educatia integratd a copiilor cu handicap, Unicef, 1998.
Vrdsmas, T., Invatdmantul integrat si/sau incluziv, Aramis, 2001

Vrasmas, T., Vrdsmas, E., Stanciu, M. s.a. Incluziunea scolard a copiilor cu cerinte
educationale speciale. Aspiratii si realitdti. Bucuresti, Editura VANEMONDE, 2010

331



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

SCOALA INCLUZIVA- SCOALA PENTRU TOTI

Profesor Tnv. Primar Bordan Ana, Scoala Gimnaziald ,,Ioan VIadutiu,,
Ludus, Jud. Mures

Abstract.

As an objective, education for all designates the goal of education with maximum
addressability, which captures the need to adapt strategies and methods in such a way that
no individual remains outside the educational action. The idea that each individual
represents a source of learning experfences for both his or her own training and for others
is becoming more and more apparent, which underlines the idea that learning is a complex
process that involves the interrelations and shared experiences of the educated and the
educator. The democratic principle "society for all" must be associated with that of
"education for all", as an expression of equal rights for all members of the community.
Currently, the concept of educating children with disabilities with others is promoted. /f is
synthesized in the phrase "integrated and / or inclusive education®, materialized in the
Institutionalization of the subjects' schooling.

Fiecare copil este important pentru familia sa, pentru scoald, dar si pentru intreaga
societate. Fiecare copil poate invata in stil propriu, are dreptul la educatie si la ajutor si
sprijin adecvat, in functie de situatie.

Copilul este actorul unui proces de formare in care fiecare gest, privire si cuvant, care
vine din partea adultilor, poate sa le influenteze si s3 le schimbe imaginea de sine. Mediul
de viatd din copildrie influenteaza toate componentele personalitdtii copilului.

In stiintele educatiei, sintagma “educatia pentru toti”, introdusa la Conferinta
educatiei de la Jomitien(Thailanda, 1990), reprezintd in acelasi timp un concept si un obiect.
Conceptul defineste o pedagogie care accepta si valorizeaza, deopotriva diferentele dintre
oameni surprinzand legatura dintre general si particular, dintre universalitate si unicitate in
actiunea educativa.

Ca obiectiv, educatia pentru toti desemneaza telul unei educatji cu adresabilitate
maximd, care surprinde necesitatea adaptarii strategiilor si metodelor in asa fel incat nici un
individ sd nu rdmand in afara actiunii educationale. Se contureaza tot mai mult ideea ca
fiecare individ reprezinta un izvor de experiente in invatare atat pentru propria sa formare,
céat si pentru ceilalti, ceea ce subliniaza ideea ca invatarea este un proces complex ce implica
interrelatii si experiente comune ale educatului si educatorului.

Principiului democratic ,societate pentru toti” trebuie sa i se asocieze cel de “educatie
pentru toti”, ca expresie a drepturilor egale pentru toti componentii comunitatii. In prezent
este promovata conceptia educarii copiilor cu dizabilitati laolalta cu ceilalti. Ea este sintetizata
in sintagma”invatamant integrat si/ sau incluziv”, concretizatd in institutionalizarea
scolaritatii subiectilor cu cerinte speciale de educatie impreund cu ceilalti sau in structuri
scolare cat mai apropiate.

»Prin educatie pentru toti trebuie sa se creeze posibilitatea ca toate fiinfele umane,
inclusiv cele cu dizabilitati, sd-si dezvolte in intregime potentialul, s& aibd contributii in
societate si, mai presus de toate, sa fie valorizate, datoritd diferentelor lor. In lumea
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contemporana, alcatuita din diferente de toate felurile, nu cei cu dizabilitati ci marea
societate este cea care are nevoie de educatie speciald pentru a deveni o adevarata societate
pentru toti.” Federico Mayor

Comunicarea, jocul si afectiunea sunt esentiale pentru dezvoltarea fizica, mentala si
emotionala a copilului.

Familiile si scoala trebuie sa gdseascd modalitdti de a antrena copii cu cerinte speciale
la activitdti curente din viata cotidiana.

Intre toate dizabilitatile, cele intelectuale sunt cele mai frecvente. Cauzele acestora
pot fi multiple: afectiuni genetice, intrauterine, la nastere, accidente si boli, cauze
psihosociale. Profesorii care lucreaza cu acesti copii vor lua masuri de adaptare a copiilor in
clasa, ocupandu-se in activitatea de predare —invatare in
mod special de copilul cu astfel de dizabilitati. Profesorul trebuie sa-si asume
responsabilitatea pentru toti elevii din clasa, chiar daca exista un ajutor suplimentar, pentru
copii cu cerinte speciale, pe perioade limitate de timp intr-un mod sau altul. Va fi incurajat,
ajutat, sarcinile ce ii revin vor fi descompuse in etape. Copilul va lucra impreuna cu alt coleg
care 1l va ajuta in rezolvarea sarcinilor.Am si In acesta generatie o fetitd cu CES...e foarte
fericitd atunci cand colegii ei sunt dornici s o ajute.

Valoarea educatiei incluzive, pentru orice elev consta in faptul ca este impreuna si
poate sa colaboreze cu alti elevi. Profesorii au datoria de a incuraja acest lucru, deoarece
experienta demonstreaza ca elevii cu cerinte speciale pot fi izolati chiar si atunci cand se afla
in clase sau in scoli. Ceilalti copii trebuie sa inteleaga de ce unii colegi de-ai lor nu pot vorbi,
sau se comporta astfel. Diversitatea trebuie recunoscutd si respectata.

Cel mai mare obstacol in fata incluziunii este atitudinea negativd. Copii nu sunt
obignuiti cu alti copii care arata si se comporta ,altfel” decat ei. Parintji isi pot face probleme
privind ,scaderea standardelor” copilului, dacd in clase obignuite sunt inclusi si copii cu
dizabilitdti sau alte cerintespeciale. Profesorii sunt cei care detin instrumentele formarii unor
atitudini pozitive ale parintilor, si ale copiilor, dar si ale celorlalte cadre didactice.

Sintagma ,Educatie pentru toti” inseamnd educatie pentru toti copii, inclusivcei cu
dizabilitdti sau cei care provin din grupuri marginalizate ale societatii. Educatia incluziva
apare, astfel , ca fiind un rdspuns complex pe care pedagogia il oferd scolii care aspira sa
realizeze o unitate in diversitate. In felul acesta ea militeaza pentru respectul fatd de fiecare
individ si pentru recunoastere diferentelor drept principiu fundamental al realizarii educatiei
de baza pentru toti.

Educatia pentru toti si pentru fiecare este o educatie deschisa pentru toate
persoanele, indiferent de varsta, conditie sociald sau alte criterii, o educatie flexibila adaptata
si adaptabila necesitatilor specifice individuale, intr-o societate deschisd, democratica care
aseaza efectiv omul, ca valoare suprema, in centru.
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- Vdideanu George, 1988, Educatia la frontiera dintre milenii, Editura Polirom,
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ETWINNING - EDUCATIE FARA FRONTIERE.
STUDIU DE CAZ. PARTENERIATUL DINTRE
LICEUL TEHNOLOGIC "GHEORGHE SINCAIL” —
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA NR.
2 DIN TARGU MURES SI CEYHAN ANADOLU
LISESI DIN CEYHAN — TURCIA TN PROIECTUL ALL
/S WELL

Prof. Nistor Simona, Liceul Tehnologic ” Gheorghe Sincai” Targu Mures,
Prof. Comsa Lucretia, Liceul Tehnologic “ Gheorghe Sincai” Targu Mures,

Abstract:

eTwinning is an educational program that provides teachers in Europe with an online
space, a platform to develop school partnerships. ETwinning projects are a way towards a
European approach fo teaching and easier integration into a technology-inclined society.
Such partnerships established through cyberspace are a bridge leading to performance,
communication and integration into society, with beneficiaries being both pupils, who
develop their potential by exchanging good practice And teachers who can address varied
topics of general interest. Such an online partnership project on the eTwinning platform was
conducted by students of the X-class C of the "Gheorghe Sincai" Technology High School in
Targu Mures in the 2018-2019 school year, coordinated by Frof. Simona Nistor and Hobar
Roxana. The project was titled All is Well, and was initiated by Mrs. Bahar Kulaksiz, a teacher
at Ceyhan Anadolu Lisesi High School in Ceyhan — Turkey. The aim of this project was to
achieve social and emotional procurement with real life-positive experiences that would lead
fo the correction of negative behaviours of students who begin fo exercise both in school
and in society and to transform them from Insensitive and unconscious antisocial persons.
Through the ALL is well project we wanted fo take a step fo change the negative perspective
of young people into a positive one, to make them empathic with the world, with other
people and the objects around them.

eTwinning este un program educational care pune la dispozitia profesorilor din
Europa un spatiu online, o platforma prin care sa se dezvolte parteneriate scolare. Proiectele
eTwinning sunt o cale spre o abordare europeana a parcursurilor didactice si spre o mai
usoara integrare intr-o societate inclinata spre tehnologie. Este recomandatd predarea
modernd, dar este important sa intelegem cum profesori din alte tari abordeaza anumite
continuri, cum se pot forma anumite competente prin colaborare si cooperare. Formarea de
competente multiculturale, ecologice, sociale presupune o predare integratd care sa
abordeze notiuni din domenii variate. In proiectele eTwinnig, elevii lucreaza in echipa, invata
unii de la altii, afld lucruri interesante despre alte culturi, civilizatii, schimbari climatice,
ecologie, fiind incurajatd comunicarea. O astfel de colaborare faciliteaza o abordare
»europeana” a cunostintelor predate in scoala. Proiectele valorificd notiunile studiate in
scoald si le dezvoltd elevilor anumite competente si abilitdti necesare in viitor, intr-un mod
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atractiv §i usor, deoarece ei sunt pasionati de lucrul la computer. Se pot aborda subiecte
variate, actuale, teme de interes general, cultural, se pot stabili activitati online sau se poate
lucra la diferite sarcini, in limbi diferite. Astfel de parteneriate stabilite prin intermediul
spatiului virtual reprezintd o punte care duce la performantd, comunicare si integrare in
societate, beneficiari acestora fiind atat elevii, care isi dezvoltd potentialul creator prin
schimb de bune practice cét si cadrele didactice care care pot aborda teme variate de interes
general.

Invatamatul modern bazat pe utilizarea tehnologiilor informationale si
comunicationale (T.I.C.),permite o colaborare reald intre elevii din scoli si tari diferite
concretizata in achizitii si produse intelectuale care pot fi valorificate in procesul didactic.
Prin proiectele eTwinning, barierele de spatiu sunt eliminate, facilitand fiecarui participant
un act de invatdamant modern de calitate cu multe beneficii atat pentru elevi cat si pentru
cadrele didactice. Acestea constau in faptul ca invata lucruri importante intr-un mod atractiv,
colaboreazi cu elevi din tarile europene, isi dezvoltd abilitdtile de comunicare in limbi strdine,
spiritul de colaborare, cooperare, lucru in echipd utilizeaza notiunile TIC, invatate in scoala.
Prin aceste proiecte cadrele didactice abordeaza creativ continuturile din programa scolar3,
pot colabora online, schimband materiale didactice.

Un astfel de proiect de parteneriat online pe platforma eTwinning a fost derulat de
elevii clasei a X-a C ai Liceului Tehnologic * Gheorghe Sincai” din Targu Mures, n anul scolar
2018-2019, coordonati de d-na prof. Simona Nistor si Hobai Roxana. Proiectul s-a intitulat
All is well, si a fost initiat decdtre d-na Bahar Kulaksiz , cadru didactic la liceul Ceyhan
Anadolu Lisesi din Ceyhan — Turcia.

Scopul acestui proiect a fost realizarea de achizitii sociale si emotionale cu experiente
reale de viata, pozitive care sa duca la corectarea unor comportamente negative ale elevilor
care incep sd se exercite atat la scoald cat si in societate si sa-i transforme din persoane
antisociale insensibile si inconstiente.

Prin proiectul A/ is welf ne-am dorit sa facem un pas pentru a schimba perspectiva
negativa a tinerilor in una pozitiva, pentru a-i face empatici cu lumea, cu ceilalti oameni si
obiectele din jurul lor. Obiectivele vizate de proiect au fost:

- 53 atragem atentia elevilor nostri asupra mediului in care traiesc;

- sa-i facem sa-si dea seama de problemele fizice si psihologice ale altor oameni;

- sa-i lasam sa organizeze procesele de rezolvare a problemelor;

- s3-i facem sd se aldture experientelor vietii reale cu propriile contributii;

- 53 le oferim o intelegere globala larga asupra evolutiilor si problemelor sociale;

- sa-i facem sad realizeze importanta responsabilitatilor sociale;

- s3 le oferim constiintd, experiente utile si succese vietii lor academice;

Acest parteneriat a presupus parcurgerea unor pasi simpli care au constat in :

Crearea unui cont pe platforma e Twinning;

Identificarea acelor proiecte care sd satisfacd nevoile de educatie nonformald a
elevilor nostri;

Stabilirea parteneriatului;

Crearea conturilor elevilor participanti la proiect;

Planificarea activitatilor;

Coordonarea activitatilor;

Desfasurarea activitatilor prin schimburi de bunad practicd;

Evaluarea si diseminarea proiectului in consiliu profesoral;

Pentru a atinge obiectivele propuse, elevii din Romania si Turcia au desfasurat
activitdti de ecologizare a unor zone din apropierea scolii, au realizat in colaborare un poster
tematic si au desfasurat activitati alaturi de elevii unor centre de educatie incluziva. Dupa
desfdsurarea fiecdrei activitati au avut loc dezbateri online care s-au concretizat in solutii
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viabile de imbunatatirea vietii oamenilor si mediului in care traim, astfel fiecare a devenit
mai constient de propriul scop al vietii i au putut simti umanitatea si cerintele ei.

Una dintre cele mai emotionante activitdti s-a desfasurat la Centrul Scolar de Educatie
incluziva nr 2 din Targu Mures. unde elevii liceului nostru coordonati de d-na profesoara
Comsa Lucretia au lucrat impreuna cu elevii Centrului de Educatie incluziva nr 2, coordonati
de d-na invatatoare Vaidean Alina la realizarea unor produse artizanale dedicate sarbatorilor
Pascale. Rezultatul acestei colaborari a fost concretizat in cresterea gradului de sensibilitate
asupra problemelor de sdnatate cu care se confrunta elevii care studiaza intr-un centru
scolar de educatie incluzivd iar prin colaborarea efectiva la realizarea sarcinilor date (
felicitari, oua incondeiate) acestia au inteles gradul de responsabilitate sociald pe care
trebuie sa si-l asume.

Aceasta intélnire a fost una mai speciald, pentru ca multi dintre elevii liceului nostru
nu au intrat in contact cu un copil bolnav dar lucrand impreuna au constientizat ca
problemele fiziologice si psihologice ale oamenilor nu reprezinta impedimente in
comunicare, si au petrecut minunat 2 ore, s-au bucurat cu totii impreund de rezultatele
muncii lor. Fiecare obiect realizat a fost daruit prin intermediul platformei etwinning unui
elev din Turcia.

In continuare prezentdm cateva imagini de la activitatile derulate in cadrul proiectului
All iswell

Acest poster reprezinta un material prin care s-a promovat proiectul All is Wlell, a
fost creat de catre elevii participanti la proiect in colaborare online pe platforma eTwinning.

Activitatea de ecologizare ” Restart environment”

Elevii din ambele tdri s-au implicat in activitidti de ecologizare a unei zone din
apropierea scolii. Prin aceste activitdti ei si-au consolidat competentele ecologice fiind
implicati direct in a identifica efectele negative ale unor comportamente umane care
afecteaza viata tuturor. In urma activitatii derulate, elevii au purtat dezbateri online pe tema
protectiei mediului si au propus masuri de imbunatatire la problemele existente.

Activitatea ” About compassion and tenderness”

La aceasta activitate elevii au realizat activitati in comun cu elevii din Centre Scolare
Incluzive. Produsele fizice realizate au fost daruite prin intermediul platformei eTwinning.In
urma activitatii elevii au devenit mai constienti de problemele altora, mai receptivi in a ajuta
persoanele cu handicap fizic sau psihic.

In concluzie, prin activitatile derulate in cadrul proiectului consideram ca ne-am atins
obiectivele propuse, acest proiect a avut un impact pozitiv asupra comportamentului elevilor
nostri, acestia au devenit mai empatici, sensibili si mai constienti de problemele de mediu
si sociale cu care ne confruntd oamenii din societatea de azi, dar si de faptul ca viata e un
dar de care trebuie sa ne bucuram cu totii impreuna.

Incurajdm cadrele didactice sa deruleze proiectele eTwinning deoarece acestea oferd
posibilitatea elevilor de a aplica notiunile teoretice studiate scoald si de a le pune in practica.
La aceste proiecte elevii din tari diferite colaboreaza la rezolvarea unor sarcini si invata unii
de la altii, se comunica in mai multe limbi, ceea ce i ajutd sa-si dezvolte competentele de
comunicare si increderea in fortele proprii. Proiectele eTwinning se adreseaza tuturor
actorilor implicati in actul educational si le dezvoltd elevilor competentele internationale
necesare unei bune integrari in societatea cunoasterii.

Bibliografie:

Centrul National eTwinning Romania. Ghiauri eTwinning
http://etwinning.ro/idei-si-resurse-pentru-proiecte/
https://twinspace.etwinning.net
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PREDAREA INCLUZIVA — O PERMANENTA
PROVOCARE

Prof.dr. Laura-Alexandra Pui, Scoala Gimnaziala “Dr. Bernady Gyorgy”
Targu Mures, Mures

Abstract:

The world’s variety, the fact that all people are different, is a reality that every human
being has to accept and do whatever it is possible fo make those differences work positively
for each individual. In this context, the teacher has to be a dynamic person, capable to adapt
to all sorts of varieties and changes. The present paper contains an approach adapted fo a
student with special educational needs. The main idea presented in this article is to turn the
abstract into concrete, thus using realistic ideas and teaching plans in an efficient way for
the daily school life.

intr-o lume dinamicd, inregistrdnd majore schimbari in toate domeniile
existentei, dascalul resimte nevoia adaptarii, pentru a fi omul prezentului de care are nevoie
discipolul sau, dar si omul care sd poata configura o proiectie, macar relativa, a viitorului.
Dacd acesta nu isi asuma schimbarea lumii din jur, nu va fi capabil s3 isi impund propria
devenire si, cu aceasta, pe cea a elevilor sai, care, in invdtamantul de masa formeaza, in
general, un grup eterogen. In cadrul acestui grup, profesorul poate descoperi elevi “cu nevoi
educationale speciale”, Drept consecintd, acesta isi va orienta demersul didactic de predare-
invatare-evaluare respectand legislatia in vigoare.

Astfel, la nivel national, Ordinul Nr. 5574/2011 emis in temeiul art. 51 alin. (1) din
Legea educatiei nationale nr. 1/2011, Capitolul I, Articolul 3 prevede urmatoarele notiuni:

“d) cerinte educationale speciale (CES) - necesitatile educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si
celor caracteristice unei anumite deficiente/dizabilitati sau tulburari/dificultdti de invatare ori
de alta naturd, precum si o asistenta complexa (medicald, sociald, educationala etc.);

e) integrare (scolard) - procesul de adaptare a persoanei cu CES la normele si cerintele
scolii pe care o urmeaza, de stabilire a unor relatji afective pozitive cu membrii grupului
scolar (grupd/clasa) si de desfasurare cu succes a activitatilor scolare;

f) incluziune (scolard) - procesul permanent de imbundtatire a serviciilor oferite de
unitatile de invatamant pentru a cuprinde in procesul de educatie toti membrii comunitatii,
indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau dificultatile acestora;”

“h) adaptare curriculard - corelarea continuturilor componentelor curriculumului
national cu posibilitatile elevului cu CES, din perspectiva finalitatilor procesului de adaptare
si de integrare scolara si sociald a acestuia;”

“j) plan de servicii individualizat - modalitatea de programare si coordonare coerenta
a resurselor si serviciilor individualizate pentru copiii/elevii/tinerii cu CES integrati in unitat
de invdtamant de masa, focalizatd pe nevoile de dezvoltare ale acestora;

k) program de interventie personalizat - instrumentul de proiectare si implementare
a activitatilor educational-terapeutice utilizat pentru eficientizarea activitatilor de interventie
si atingerea finalitatilor prevazute in planul de servicii individualizat;”

Odata stabilitd incadrarea unor elevi ai sdi la categoria elevilor cu CES, profesorul va
intocmi un curriculum adaptat acestora, isi va proiecta activitatea diferentiat si va alege
metodele si mijloacele necesare astfel incat elevii in cauzd sa poata depasi sincopele de orice
natura din evolutia lor.
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Pornind de la premisa ca fiecare elev este unic in grupul din care face parte si dorind
sa respect dreptul elevulului la ingrijire speciald, adaptatd nevoilor sale, am valorificat mai
multe metode si mijloace deja consacrate in literatura de specialitate: Brainstormingul; Stiu
/ Vreau sa stiu / Am invatat; Turul Galeriei etc.

Blevul pe care l-am avut in vedere in momentul realizarii demersului didactic pe care
il voi prezenta in cele ce urmeaza este unic prin dificultatile pe care le intdmpind ord de ora:
incapacitatea de a urmari pana la capat instructiunile si explicatiile profesorului,
incapacitatea de a exprima oral ceea ce gandeste sau simte si, mai ales, neputinta de a
conceptualiza / de a delimita notiuni specifice diverselor domenii ale cunoasterii. Conform
cercetatorului Pierre Vianin (2011), elevul in cauza prezinta: “1. dificultéti de receptare a
informatiei (dificultati de input); 2. dificultdti de integrare centrala a informatiei prin atribuire
defectuasa de sens acestor informatii (organizare) sau prin stocarea si reactualizarea cu
probleme a acestor informatii (memorie); 3. dificultati de expresie manifestate la nivelul
redarii rezultatelor procesarii interne a informatiei (dificultati de output).”

Pornind de la aceste aspecte, am apelat mereu la suportul pe care il ofera viata reala,
concreta, materiala. Pentru elevul cu CES din clasa a Vl-a, imaginile sunt cele mai importante
repere pentru a delimita anumite concepte in asa fel incat sa isi dezvolte competentele de
comunicare scrisa si orala. in acest sens, am asociat fiecare concept cu imaginea care il
reprezinta sau, cel putin, il sugereaza, dupa cum se poate vedea mai jos.

Tema lectiei: Sensurile cuvintelor:

1. Sensul propriu de baza si sensul propriu secundar

1

s 3
: brat - sens propriu de baza
|
e 3= brat - sens propriu secundar
picior - sens propriu de baza
picior - sens proppriu secundar

ochi — sens propriu de baza

ochi — sens propriu secundar

Sensul propriu reprezintd sensul obisnuit al cuvantului, cunoscut de toti vorbitorii si
legat de un aspect din realitate, acesta avand doud valori:

a. sens propriu de baza — sensul central, ceea ce un cuvant are specific in sine,
indiferent de context (primul sens indicat in dictionar!);

b. sens propriu secundar — reprezintd sensul rezultat dintr-o asemanare, acesta
depinzand de context.

Il. Omonimele

1.ras=specie de mamifer sdlbatic, carnivor, din familia felinelor, mai mare decat pisica
salbaticd, cu blana galbena-roscata si cu smocuri de par pe urechi;

2.ras=actiunea de a rade si rezultatul ei; manifestare a veseliei;
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1.port=complex tehnic amenajat pe malul unei nave navigabile, prevazut cu
instalatile necesare pentru acostarea, incdrcarea, descdrcarea si repararea navelor;

11N 2.port=Imbracdminte caracteristicd unui popor, unei regiuni, unei
<. epoci etc.;

1.banda=fasie de stofa, de hartie, de piele etc. cu care se infagoara, se
leagd sau se intareste ceva;
a 5 T

2. bandd=ceata, grup de raufacdtori care actioneaza sub

conducerea unui sef.

Materialele (Anexa 1 si Anexa 2) pe care i le-am oferit elevului au avut un
impact pozitiv asupra sa, acesta descoperind cu satisfactie ca se poate implica in activitatile
de predare cu un bagaj de cunostinte comun cu cel detinut de colegii sdi. Descoperind o
pagind aerisita, in care exista un echilibru cantitativ text-imagine, nu s-a simtit descurajat;
de asemenea, actionand initial la nivel figurativ, a fost incurajat sa facd pasul urmator spre
verbalizarea si scrierea conceptelor recent dobandite.

Desigur, acesta a fost un prim pas spre depasirea limitelor sale, limite care sunt
mereu puse la incercare, prin folosirea creativitdtii mele ca dascdl. Totodatd, relatia de
comunicare deschisa cu familia va ramane un factor extrem de important in vederea evolutiei
reale a elevului.

Bibliografie:
1. Cucos, Constantin, 2001, Pedagogrie, Polirom, Iasi;
2. Ghergut, Alois; Frumos, Luciana, 2019, Educatia incluziva. Ghid metodologic,
Polirom, lasi;
3. Mogonea, Florentin Remus, 2014, Psihopedagogia copiilor cu dificultali de
invdtare. De la teorie la practicd, Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca;
4. Radu, Gheorghe, 1999, Psihopedagogia dezvoltarii scolarilor cu handicap, E.D.P.,
Bucuresti;
Seach, Diana, 2011, Jocul interactiv pentru copii cu autism, Fides, Iasi
Vianin, Pierre, 2011, Ajutorul strategic pentru elevii cu dificultati scolare, A.S.C.R.
Ordinul Nr. 5574/2011 emis in temeiul art. 571 alin. (1) din Legea educatier
nationale nr. 1/2011

NSO
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PROIECT EDUCATIONAL ,,COPACUL PRIETENIEI”

Prof. invatdmant prescolar Rosu Lidia — Maria , Gradinita cu Program
Prelungit Nr.6, Targu Mures, Prof. invatamant prescolar Marginean Iuliana
Gradinita cu Program Prelungit Nr.6 Targu Mures , Prof. psihopedagog
Porosnicu Ancuta — Claudia , Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr.2,
Targu Mures

ABSTRACT

The educational project "Copacul prieteniei” has included social and collaboration
activities in order to develop the artistic skills of students with serious disabilities, fo create
their sense of belonging and acceptance to the group and sociely. The project has been
focussed on the needs of pupils with CES, early childhood and the local community, has
assumed differentiated working tasks and adapted to their possibilities using traditional and
modern methods. The partnership with the preschool group came to support the
improvement of social skills and communication between inclusive and mass education. This
project was carried out in three stages and included: Social activities of pupils and
preschoolers; Making the collage by children through different ftechniques: finger painting,
cutting, pasting and Participation in the "Flori de mai" contest with the collective work
performed by preschool and pupils. Through this partnership, results obtained have been
disseminated in the online environment and in the methodic committees at the level of each
institution.

DATE DESPRE APLICANT

Prof. invdtamant prescolar Rosu Lidia — Maria, Gradinita cu Program Prelungit Nr.6,
Tg.-Mures, Prof. invataméant prescolar Marginean Iuliana, Gradinita cu Program Prelungit
Nr.6, Tg.-Mures, Prof. psihopedagog Porosnicu Ancuta - Claudia, Centrul Scolar Pentru
Educatie Incluziva Nr.2, Tg.-Mures

DATE DESPRE PROI ECT

a. Titlul: ,COPACUL PRIETENIEI”

b. Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza: Educatie pentru
dezvoltare personala

c. Tipul de proiect: Parteneriat educational

REZUMATUL PROI ECTULUI

Proiectul educational se incadreaza in domeniul pentru dezvoltare personald si
cuprinde activitati de socializare si colaborare cu scopul de a dezvolta aptitudinile artistice
ale elevilor cu dizabilitdti severe, grave si/sau asociate, de a le crea sentimentul de
apartenenta si acceptare la grup si societate.

Elevi implicati: clasele a Ill-a, a IV-a A din cadrul C.S.E.I., Nr.2, Tg. Mures, Grupa
mare de prescolari din cadrul Gradinitei cu Program Prelungit Nr.6, Tg. Mures.

Cadre didactice implicate: prof. Rosu Lidia — Maria, prof. Marginean Iuliana, prof.
Porosnicu Ancuta — Claudia.
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ARGUMENTARE: Necesitatea implicarii prescolarilor in programe de educatie
incluziva si formarea unei culturi incluzive in invatamantul de masa reprezinta una din nevoile
stringente ale societatii actuale. Proiectul este axat pe nevoile elevilor cu CES si ale
comunitdtii locale, presupune sarcini de lucru diferentiate si adaptate posibilitdtilor acestora
si utilizeaza metode traditionale si moderne. In ideea de a obisnui copiii cu CES s3 traiasca
in relatie cu cei din jur, sd-si dezvolte stari afective pozitive, sd manifeste prietenie, armonie,
ne-am propus sa largim sfera noastra de prietenie prin incheierea unui parteneriat
educational intre elevii din cele douad institutii: Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr.2
si Gradinita cu Program Prelungit Nr.6, Tg. Mures. Parteneriatul cu grupa de prescolari vine
in sprijinul Tmbunatatirii abilitatilor sociale si a comunicarii intre institutiile de tip incluziv si
cele centrate pe invatamant de masa. De asemenea pune accentul pe incluziune, integrare
sociala si educarea copiilor cu CES necesitand solidaritate intre institutii si oameni,
compasiune, respect neconditionat acordat persoanei umane si nediscriminare.

DESCRI EREA PROI ECTULUI

Scop: Acceptarea, dezvoltarea empatiei si a tolerantei, socializarea, adaptarea si
integrarea copiilor cu CES si a celor cu dificultati de invatare in invatdmantul de masa.

Obiective specifice:

1. Crearea unei legaturi si a unei colaborari intre prescolarii grupei mari ai Gradinitei cu
Program Prelungit Nr.6 din Tg.-Mures cu copiii din Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva Nr, 2;

2. Stimularea gandirii creative si pozitive prin utilizarea metodelor activ-participative si a
initiativei;

3. Cultivarea vorbirii adresative, reproductive, sustinerea dialogului in comunicare si
dezvoltarea abilitatilor de comunicare, a capacitatii de a intelege si transmite intentii,
ganduri, sentimente prin limbaj nonverbal — plastic, artistic;

4. Cresterea autonomiei actionale ca urmare a asumarii personale a unor sarcini si
initiative;

5. Formarea si exersarea unor valori morale (respect, ajutor reciproc, empatie,
toleranta);

6. Cultivarea comportamentului asertiv si constientizarea afectivitatii de grup ca suport al
prieteniei.

Puncte tari:

e Valorificarea creativitatii prescolarilor si a elevilor;

Dorinta de implicare a elevilor in activitdti cat mai diverse;

Capacitatea de lucru in echipa;

Modalitati alternative de petrecere a timpului liber.

Oportunitati:

* Valorificarea potentialului creativ al elevilor prin initierea de noi proiecte si prin
asumarea de roluri;

o  Accesul la mijloace TIC si mijloacele audio-vizuale moderne existente in scoala si
gradinita.

Grup-tinta: Grupa mare de prescolari din cadrul Gradinitei cu Program
Prelungit Nr.6, Tg.-Mures, Elevii claselor a I1l-a 1V-a A din cadrul Centrului Scolar pentru
Educatie Incluziva Nr. 2, Tg.-Mures

Durata: luna mai, anul scolar 2018-2019

Metode si tehnici de lucru: munca in echipd, conversatia, explicatia, invatarea prin
cooperare, activitdti practice, ateliere de lucru, demonstratii de lucru, momente recreative,
jocuri didactice.

Resurse umane: proprii (elevi, cadre didactice, parinti ai elevilor din cele doud
institutii)
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Resurse materiale: coald de carton, tempera, creioane colorate, lipici, foarfeci,
pensule, hartie creponata
Resurse financiare: autofinantare

EVALUARE:

Observarea comportamentului elevilor cu CES la intalnirea cu copiii din grupa de

prescolari;

Observarea prescolarilor, a reactiilor lor;
Analiza si aprecierea lucrdrii realizate;
Expozitia lucrarii realizate;
Participarea la concursul ,Flori de mai”
Portofoliul proiectului.
REZULTATE CALITATIVE: dezvoltarea sentimentului de toleranta, acceptare si
empatie la prescolariii din invatamantul de masa, adaptarea si integrarea copiilor cu CES si
a celor cu dificultdti de invatare;
Produse ale activitatilor: tablou, desen, colaj, expozitie.
SUSTENABILITATEA PROIECTULUI. Prin intermediul acestui parteneriat va creste
prestigiul Centrului Scolar si a Gradinitei intrucat cele doud institutii pun accentul pe
acceptare, toleranta, munca in echipa si integrare. Rezultatele activitatilor vor fi diseminate
in mediul online precum si in cadrul Comisiilor metodice de la nivelul fiecarei institutii. Acest
lucru conduce la crearea de noi parteneriate si cu alte institutii.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

ACTIVITATEA Clasa DATA | COORDONATOR EVALUARE
PRIETENII MEI . "
MINUNATI - Lansare | GRUPA MARE prof. Rosu Lidia — | Numar

) Maria colaboratori,
proiect DE 16 mai | prof. Marginean | observarea
Activitati de socializare a | PRESCOLARI P . g n .

. ) . 2019 luliana reactiilor Si
elevilor si prescolarilor. CLASA A IlI- rof Porosnicu | comportamentelor
Auditie de cantece A AIV-AA s ot | et
Jocuri didactice ’

COPACUL PRIETENIEl | GRUPA MARE prof. Rosu Lidia — | Observarea .

. - Maria reactiilor Si
Realizarea ~colajului de | DE 23 mai | prof. Marginean | comportamentelor
catre copii prin diferite | PRESCOLARI 2019 Ipulia.na g elevilljor colaiul
tehnici: dactilopictura, | CLASA A Il1- . ' )
taiere, lipire A AIV-AA prof. ~ Porosnicu | ,Copacul

¢ IpITe. : Ancuta - Claudia | Prieteniei’
SUNTEM TALENTATI - | GRUPA MARE prof. Rosu Lidia -

. Maria . .
Participarea la concursul | DE 30 mai | prof.  M&rinean Diplomele obtinute
,Flori de mai” cu lucrarea | PRESCOLARI 2019 Fulia.na g la concursul ,Flori
colectivd realizatd de | CLASA A IlI- prof Porosnicu de mai”
catre prescolari si elevi. A ATV-AA Ancuta - Claudia
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATI V.
~EDUCATIA INCLUZIVA SI
INTERCULTURALI TATEA’

Prof. itinerant si de sprijin, ROS MIHAELA, C.S.E.I. Cluj, Scoala Gimnaziala
.Mihai Viteazul” Campia Turzii

Abstract:

.Being diverse means being different. Diversity means, first and foremost, the ability
fo live in harmony with others because, in essence, we are all different, atypical and through
this the world is thousands of times more beautiful. Diversity means uniqueness and
multiplicity, part and whole, balance and the spirit of independence. Accepting diversity is
understanding. We are all diversity.” (Mihaela Dumitrascu) Modern society offers equal
opportunities for learning for all children. Inclusive education emphasizes the development
of an educational system that allows the education of students with disabilities according fo
their specific needs. The promotion of inclusive and intercultural education is an
important direction of the education reform in Romania, being part of a general trend at
international level with main benchmarks based on the legisiation in force and facilitating
the access of students with special educational requirements to the inclusive school
environment and the development of harmonious social relations between students with
disabilities and students without disabilities in mainstream education.

MOTTO:

LA i divers inseamnd a fi altfel. Diversitatea inseamna, intai de toate, capacitatea
de a trdi in armonie cu ceilali pentru cd, in esentd, suntem cu totii diferiti, atipici si prin
aceasta lumea este de mii de ori mai frumoasa. Diversitatea inseamnd unicitate si
multiplicitate, parte si intreg, echilibru si spirit de independenta. Acceptarea diversitatii e
intelegere. Diversitatea suntem tot.” (Mihaela Dumitrascu)

Initiatorul proiectului de parteneriat educativ ,Educatia incluziva si intercultura-
litatea” este Scoala Gimnaziala ,Mihai Viteazul” din Campia Turzii, judetul Cluj reprezentata
de d-na director prof. Carmen Alina Anechitoae iar coordonatorul fiind d-na prof. Mihaela
Ros. Acest parteneriat s-a derulat pe parcursul a doi ani scolari 2015-2017 si fost realizat in
parteneriat cu Scoala Gimnazialda Moldovenesti, judetul Cluj reprezentatd de d-na director,
prof. Zita Andrea Bartha.

Echipa de proiect a fost constituita din 11 cadre didactice, 1 bibliotecar si 1 mediator
scolar iar grupul tintd a constat din 30 de elevi si anume: 5 elevi cu cerinte educative
speciale, 5 elevi de etnie rroma, 5 elevi premianti de la Scoala Gimnazialad ,Mihai Viteazul”
Campia Turzii si 5 elevi cu cerinte educative speciale, 5 elevi de etnie rroma, 5 elevi premianti
de la Scoala Gimnaziald Moldovenesti si parintii acestora.

Obiectivul general: Promovarea educatiei incluzive si interculturale este o directie
importanta a reformei educatiei in Romania inscriindu-se intr-o tendintd generald la nivel
international cu repere principale bazate pe legislatia in vigoare precum si facilitarea
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accesului elevilor cu cerinte educative speciale la mediul scolar incluziv si dezvoltarea
relatiilor sociale armonioase intre elevii cu dizabilitati si elevii fara dizabilitati din invatamantul
de masa.

Obiectivele specifice au vizat:

Pentru elevi:

Cresterea nivelului de motivatie scolard.

Constientizarea oportunitatilor oferite de scoala pentru dezvoltarea personala.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta.

Dezvoltarea psihicd, emotionald si sociala pe termen lung a copiilor.

Participarea elevilor inclusi in proiect la activitati comune de lectura, céntece,
experimente stiintifice, obiceiuri si traditii interculturale.

Pentru cadrele didactice:

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta cu elevii.

Dezvoltarea abilitdtii de identificare a problemelor elevilor.

Pentru parteneri:

Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si colaborare.,

Profectul a vizat.: Desfasurarea a cate doud activitati comune, cate una pe semestru
si cate o activitate pe semestru in fiecare scoala cu proprii elevi care sa permita dezvoltarea
deprinderilor de socializare a elevilor pentru o mai buna integrare in societatea moderna
precum si cunoasterea obiceiurilor si traditiilor interculturale (romane, maghiare, franceze,
rrome, englezesti).

Motivatia. Societatea modernd oferd sanse egale de invétare tuturor copiilor.
Educatia incluziva pune accentul pe dezvoltarea unui sistem educational care sda permita
educatia elevilor cu dizabilitati in functie de nevoile specifice. Desfagurarea de activitati
comune de cdtre elevi apartinand diferitelor categorii sociale poate completa tabloul unei
scoli bazate pe egalitate de sanse, prin valorizarea propriilor cunostinte si experiente din
scoala si din afara scolii. Educatiei interculturala tinde sa intdreasca relatia scoald-comunitate
care ar presupune respect, tolerantd si ,vizibilitate” culturilor minoritare si scolilor multi-
etnice. Acest proiect réspunde nevoii de a organiza activitati care sa urmareasca imbogatirea
cunostintelor elevilor, prin achizitionarea de noutati, dezvoltarea si largirea orizontului lor
cultural si intercultural, participarea activd, constienta si responsabild la propria formare,
contactul cu lumea reald, observarea si studierea fenomenelor in conditii naturale si sociale,
dezvoltarea deprinderii de a se descurca intr-un mediu diferit, sa formeze si sa consolideze
atitudini si convingeri.

Scopul acestui proiect a constat in promovarea dialogului si a comunicarii intre
elevii din scoala noastra si elevii din scoala Moldovenesti precum si dezvoltarea cooperdrii si
colaborarii intre cadrele didactice din unitati diferite, valorificarea cunostintelor dobandite in
cadrelor orelor dar si legarea unor noi prietenii.

Etapele deruldrii proiectului si activitatile stabilitate si desfdsurate au fost:

Demararea parteneriatului intre scolii, discutarea ideii de a participa la activitati
comune si individuale, elaborarea proiectului program care sta la baza acestui parteneriat.

~Obiceiuri sf traditii interculturale despre Sarbdtorile de iarnd”: spectacol artistic;
realizarea de postere cu traditii si obiceiuri din diferite tari si concurs.

LAtelierul hdrniciei”: concurs de gastronomie cu retete din diferite tari; cantece
traditionale in limba romand, maghiard, franceza, englezd, rromani; recitari de poezii, lectura
in limba romana, maghiara, franceza, engleza, rromani; jocuri populare traditionale din
diverse tari.

~Obiceiuri si traditi interculturale despre Sarbatorile pascale. Marcarea Zzilei
Internationald a rromilor”: spectacol artistic; realizarea de postere cu traditii si obiceiuri din
diferite tari - concurs.
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. 1 iunie — ziua internationald a copilului: spectacol, concurs de creatie plastica cu si
despre copii, proiectii de filme.

LBUN gasit iubitd scoald”: masa rotundad, dezbateri, povesti - povestiri, poze, amintiri
despre evenimentele petrecute in vacanta de vara.

~Am plecat sa colindam”: program artistic de colinde in diverse limbi, porturi populare
internationale, activitati de socializare.

.Mai am un singur dor”: concurs de recitdri de poezie, PPT-uri despre viata si
activitatea marelui poet, referate, afise.

~Sarbdtoarea Pastelui in imaginatia copiifor”: concurs de eseuri/ compuneri/ referate,
concurs de creatie plastica, realizarea de felicitari si ornamente specifice.

~La revedere scoald dragd. Diseminarea projectului”: serbare scolard interculturald;
evaluarea activitatilor: masa rotunda cu participarea elevilor si a cadrelor didactice mplicate
in proiect; prezentarea de impresii si a albumului foto al proiectului.
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ELEVII CU CES

Prof. Boghean Victor, Liceul Teoretic loan Petrus, Otopeni, Judetul lIfov

Abstract:

Left us know better the children with SER — they can be Our children, as well. Some
possible solutions for the school integration of pupils with slight mental disabilities can be
listed as fallows: The organization of classes by center of interest. Teachers can plan
educational activities appropriate to developmental levels. The problems in the autistic
spectrum are a generic category used to describe students who have difficulties affecting
communication, relations and imagination. It is recommended that activities should support
communication, the task should include a certain routine and organization, teachers’ calm
and consistency are also recommended.

Sa-i cunoastem mai bine pe copii cu CES - pot fii si copiii nostri.
Introducere. Definirea CES, mic istoric al punerii in practica si aplicabilitate.

Conceptul de ,cerinte educationale speciale” reprezinta o categorie care include toate
dificultatile de invatare considerate ca handicap(mental;fizic;senzorial),dar si tulburari de
deficit de atentie sau probleme psihologice, relationare,context socio-cultural si dezavantaje
lingvistice.

Dintre posibile solutii de integrare scolara a elevilor cu deficiente mentale usoare pot
fi enumerate:

Organizarea clasei pe centre de interes

Cadrele didactice pot planifica activitati instructive adecvate nivelurilor de dezvoltare.

Tulburarile din spectrul autist reprezinta o categorie generica folositd pentru a descrie
elevii care au dificultdti ce afecteazd comunicarea, relatiile si imaginatia.

Se recomanda activitati care sa sprijine comunicarea, sarcind ce trebuie sa includa o
anumita rutind si organizare a secventelor calm si consecventa din partea profesorilor.

Caracteristici ale elevilor cu CES:

e -le lipseste deseori maturitatea si au un comportament narcisist si egocentric

e -deseori ei sunt speriati de scoald dar colegii 1i pot ajuta sa depaseasca aceasta frica
e -au capacitatea de a intelege, dar le lipseste ceea de a reda cele stiute

e -uneori sunt coplesiti de sarcinile pe care trebuie sd le execute. Ei pot sti sa rezolve

o problemad, dar nu o pot rezolva practic.

Cea mai intalnita tipologie CES in scoala noastra este ADHD (deficit de atentie). ADHD
este o tulburare de comportament, iar un copil diagnosticat astfel manifestd o deficienta de
concentrare si este extrem de activ.

Cei mai multi dintre copiii normali au multd energie, fiind hiperactivi.

Conform studiilor ADHD-ul presupune o tulburare in chimia si anatomia creierului cu
o importanta determinare genetica fiind puternic influentata educational.

Elevii cu CES trebuie integrati:

-comunitatea locala trebuie informatd si sensibilizata cu privire la posibilitatea
recuperarii educatiei chiar si pentru cei care au abandonat scoala.

-scoala trebuie sa fie integrativa

-trebuie sd se schimbe mentalitatea opiniei publice fata de copiii cu nevoi speciale
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Angajamentul fiecarui profesor trebuie sa fie acela de a identifica abilitatile mai mult
sau mai putin latente ale fiecarui elev,pentru a creea spatii de predare,suplimente care pot
exploata pe deplin potentialul lor si pot spori rezultatele pozitive si progresele acolo unde
este posibil.

Pentru a putea asigura climatul necesar desfasurarii de activitati cu copiii CES este
necesara munca in 3 directii:

-climatul clasei in care invata copilul CES

-adaptarea obiectivelor copilului cu CES la obiectivele clasei

-adaptarea obiectivelor clasei exigente copilului cu CES

Profesorii trebuie sa adopte comportamente nediscriminatorii, sa fie atenti la nevoile
fiecaruia, sa accepte diferentele prezentate de elevii cu handicap, sa incurajeze structura
sensului de apartenenta, construirea relatiilor socio-afective pozitive.

Cunosc cazul unui elev cu ADHD de la o clasa a 8-a care i-a pus tatalui sau detergent
in sticla cu alcool din frigider.Tatdl sau a ajuns la spital in stare foarte grava, iar Denis se
amuza ca si cum nimic nu s-a intamplat. A trebuit sa ii explic ca nu e bine ceea ce a facut.

Hiperactivitate si neatentie

Am intalnit elevi cu ADHD care erau agitati, vorbeau in exces, neatenti fatd de detalii
si aveau dificultati in mentinerea atentiei pe parcursul indeplinirii sarcinilor. Elevii cu ADHD
sunt foarte impulsivi, se grabesc sa raspunda inainte ca intrebarea sa fie adresata, nu-si
asteapta randul cand se vorbeste si intrerup discutiile celorlalti.

Actori si cantareti celebri care sufera de autism: actrita Darril Hannah, James Durbin,
semifinalist la American Idol, Dan Aykroid, actor celebru american avea sindromul Asperger,
Susan Boyle, finalistd la “Britanicii au talent”, James Scott participant la X Factor din Marea
Britanie avea sindromul Asperger.

Sugestii pentru MEN:

-elaborarea programelor scolare de informare si pregdtire a comunitatii locale pentru
educatia incluziva, adaptarea scolii la cerintele speciale ale fiecarui copil, indiferent de
problemele acestuia si nu a copilului la cerintele scolii, gdsirea unor strategii didactice
adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice: planificare, instruire, evaluare.

Copiii cu cerinte speciale sa fie educati aldturi de copiii normali. Am vdzut aceasta la
scoli din Malta in cadrul unui proiect. In fiecare clasa era un cadru didactic care se ocupa de
elevii cu CES

e -sd se asigure servicii de specialitate (recuperare, terapie educationala, consiliere
scolara, asistenta medicala si sociala in scoald)

+ -sd se acorde sprjinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor scolare.

e -sd se premita accesul efectiv al copiiilor cu CES la programul si resursele scolii
obisnuite (bibliotecd, terenul de sport).

e -sd se incurajeze relatiile de prietenie intre toti elevii din clasa/ scoald
sa fie educati si ajutati toti copiii pentru acceptarea si intelegerea diferentelor dintre ei
-sa se tina cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata
scolii
-sa se asigure programe de sprijin individualizate pentru copiii cu CES
-sa se accepte schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatiilor instructiv-educative
din scoala

Bibliografie: https://ro.scribd.com/ 109465002/ Elevi-Cu-CES
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TEORII SI PRACTICI PSIHOPEDAGOGICE
APLICATE IN EDUCATIA INCLUZIVA

Profesor logoped dr. Preda Vasile Radu, Scoala Gimnaziala Speciala
C.RD.E.l.I Cluj- Napoca, jud. Cluj

Abstract

The theory and psycho-pedagogical practices applied in inclusive education. During
the corrective-rehabilitative and formative activities in which pupils with learning disabilities
studying in inclusive schools are involved we must take into account the fact that the
following must be achieved in order fo help them build efficient cognitive instruments: a)
the structuring of pupils’ cognitive self-adjustment must be focused on the task, according
fo the principles of mediated learning, b) the teaching materials used with the children
should facilitate the centring on the essence of the task, rather than on irrelevant data; c)
comparing the child-produced items with the model must be possible, in order to foster self-
assessment, d) proper learning contexts should be ensured in order to foster the transfer
and the generalisation of the acquired cognitive behaviour (Ferradeau, 1996, Tardif,
1997). Cognitive education includes personalised educational programmes that initially have
psycho-motor and perceptive objectives, buf then the focus shifts fo objectives pertaining
fo verbal and operational cognitive functions. The instrumental enrichment programmes
designed by Feuerstein (1996) can be successfully used because they are based on solving
tasks involving cognitive areas such as: analytic perception, spatial and temporal orientation,
the ability of making classifications and categorisations, as well as cognitive skills related to
the transfer and the generalisation of information.Personalised educational projects
concelved in light of these programmes can target those contents and competences that
need to be tracked in the case of each child, as they regard ‘“the zone of proximal
development” of cognitive substructures, on a lively and dynamic affective-motivational
background. All these display positive methodological implications for activities used in the
teaching-learning process, having positive consequences by fostering the integration of
children with cognitive or learning disabilities into mainstream education.

I ntroducere

Reformele educative bazate pe teorii validate stiintific sustin necesitatea unei
pedagogii socio-constructiviste, bazata pe principiile psihologiei educatiei si didacticii
psihologice.Optimizarea educatiei incluzive a elevilor cu diferite dizabilitati are la bazad o
metodologie psihopedagogica personalizata care vizeaza activizarea potentialului psihic al
fiecarui elev. Pentru imbunatatirea functionalitdtii proceselor cognitive, a capacitatilor de
invatare si a laturii motivational-afective, in educatia incluziva se valorifica cele mai
importante idei din domeniul psihologiei cognitive, din teoria si practica medierii
psihopedagogice care vizeaza zona proximei dezvoltari (Vigotski, 1972) si modificabilitatea
cognitivd prin metodologia imbogatirii instrumentale (Feuerstein, 1996; Debray, 1997),
precum si din teoria inteligentelor multiple (Gardner, 1993) si din domeniul pedagogiei
diferentiale centratad pe dezvoltarea competentelor scolare ale elevilor. Educatia incluziva se
realizeaz3 cu succes numai prin munca in echipd multidisciplinara. In cadrul muncii in echip&
multi- si interdisciplinara se urmareste ca prin programele personalizate, in care se tine
seama de etiologia, specificul, complexitatea si dinamica dizabilitatii s se realizeze

351



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

obiectivele psihopedagogice care vizeaza activizarea autenticului potential psihic al fiecarui
elev.

Munca Tn echipa multidisciplinara presupune punerea in lucru a competentelor
profesionale ale membrilor echipei (psihopedagog, psiholog, logoped, psihomotrician,
kinetoterapeut etc.) precum si a comunicarii argumentative si @ cooperarii realizate pe baza
empatiei si a inteligentei emotionale.

Autoresponsabilizarea si punerea n lucru a competentelor psihopedagogice si
metodologice, a celor practice si a inteligentei emotionale, sub marea cupola a valorilor
educative, duc la optimizarea comunicarii si cooperarii interpersonale a tuturor membrilor
echipei interdisciplinare, inclusiv a parintilor, in contextul procesului de proiectare si realizare
a actiunilor corective, compensatorii, recuperatorii si formative destinate copiilor cu diferite
dizabilitati sau cu dificultati de invatare.

Contributii ale psihologiei cognitive pentru optimizarea procesului de
predare-invatare in clasele incluzive
Pe baza paradigmelor psihologiei cognitive (Tardif, 1997; Perraudeau, 1996) se structureaza
0 nouad conceptie asupra mediului in care se desfasoarad procesul de predare-invatare in
conditiile incluziunii scolare si asupra rolului profesorului de la clasd, a profesorului
psihopedagog de sprijin. Redam, mai jos, principalele idei ale acestor paradigme, de care
trebuie sa se tina seama in conditiile educatiei incluzive.

a) Noua conceptie asupra mediului si climatului scolar
- Mediul fizic si psiho-social sa fie adecvat pentru predare-invatare.

- Qlimatul socio-afectiv al procesului de invatamant trebuie sa fie stenic, stimulativ.

b) Sustinerea motivatiei scolare

- a da sens activitatilor;

a sublinia progresele si reusitele;

a felicita elevul pentru eforturile sale;

incurajarea constanta a elevului (retroactiune, reintdrire, recompense);

- a furniza elevului cu dizabilitdti un sprijin psihopedagogic personalizat pentru a realiza
sarcini ca alti copii de aceeasi varsta.

c) Noua conceptie asupra invatarii
- Invatarea se realizeaza printr-o constructie graduald a cunostintelor.

- Favorizarea invatarii prin reducerea complexitatii sarcinilor: adaptarea materialului si
activitatii; simplificarea sarcinilor; parcurgerea unor “scheme elementare” pentru a accede
la cunoastere; recurgerea la resurse umane competente si disponibile (alti copii, educatoare,
profesori, psihopedagogi etc.);

- Adaptarea curriculard pornind de la cunostintele anterioare ale celor care invatd;

- Procesul de invatamant este axat pe strategii cognitive si metacognitive si pe organizarea
cunostintelor;

- Invdtarea se bazeazd pe punerea in relatie a cunostintelor anterioare si a noilor informatii
(se insista asupra utilitati notiunilor “ancora”, implicate in Iinvdtarea deplind si
formarea/dezvoltarea competentelor);

- Invdtarea eficientd presupune organizarea cunostintelor, transferul si aplicarea lor, prin
apelarea la diferite activitati de invatare si situatii care se apropie cel mai mult de contextele
naturale de utilizare a cunostintelor sau abilitatilor.

d) Noua conceptie asupra rolului profesorului
- Profesorul devine un mediator intre informatiile noi, problemele de rezolvat si antrenarea
functionalitatii arhitecturii cognitive a elevului.

- Rolul profesorului ca mediator este de nuanta constructiva.
- In proiectarea si realizarea lectiilor, se pune accentul mai ales pe utilizarea metodelor
activizante, cum este, de exemplu, metoda problematizarii.
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e) Noua conceptie asupra evaluarii
- Evaluarea vizeaza atat cunostintele cat si strategiile cognitive si metacognitive, implicate
mai ales in Tnvatarea prin rezolvare de probleme.

- Accentul este pus mai ales pe evaluarea formativa, si nu atat de mult pe cea sumativa.
- Evaluarea este conceputd ca o retroactiune (feed-back), axata pe strategiile utilizate de
elevi in construirea cunostintelor si in rezolvarea de probleme.

f) Noua conceptie asupra rolului profesorului. Profesorul devine un mediator
intre informatiile noi, problemele de rezolvat si antrenarea functionalitatii arhitecturii
cognitive a elevului. In proiectarea si realizarea lectiilor, se pune accentul mai ales pe
utilizarea metodelor activizante, cum este, de exemplu, metoda problematizarii. Rolul
profesorului ca mediator si formator de competente este de nuantd constructiva.

Aplicarea principiilor psihologiei cognitive n elaborarea metodologiei pentru un
Invatamaéant "strategic” a demonstrat ca cronicizarea subfunctionarii cognitive nu este
inevitabild (Tardif, 1997; Feuerstein, 1996; Biichel, 1995). Tn cazul elevilor cu diferite
dizabilitati sau cu dificultati de invatare este necesar sa se aplice metodologia invatarii
mediate pentru activizarea potentialului cognitiv al elevilor. Totodata se urmareste
dezvoltarea  functiilor — executivecare  faciliteazd  utilizarea  metacognitiel i
invdtare,princunoasterea de catre elev a functionalitatii propriei activitati cognitive si a
capacitatii de control al unui anumit aspect al activitatii cognitive.

In cazul elevilor cu dizabilitdti cognitive sau a celor cu dificultiti de invitare este
necesar sa se gdseasca modalitatile individualizate pentrudezvoltarea motivatiei pentru
invdtare.Aceasta se impune ca o necesitate cu scopul gasirii cdilor de relationare a motivatiei
extrinseci cu motivatia intrinsecd, pentru trecerea de la motivatia nemijlocitd a sarcinii la
motivatia sociald a invatarii, pentru evitarea demotivarii scolare si pentru cristalizarea
treptatd a unor interese din sfera pregatirii scolare, in interrelatie cu motivatia cognitiva, cu
aptitudinile si deprinderile cu gradul cel mai mare de functionalitate. Pentru aceasta se
apeleaza si /a practici psifhopedagogice de sprijin.

Caracteristici ale designului educational focalizat pe formarea de
competente la elevii cu dificultati de invatare din clasele incluzive

In tara noastra, sistemul de competente-cheie a reprezentat si reprezintd in
continuare un element de referintd al planurilor de invdatamant, fiind incluse in nofa de
fundamentare a acestora. Planurile de invatamant si programele vizeaza in mod direct
formarea competentelor-cheie prin insusirea de citre elevi a cunostintelor necesare pentru
comunicare orald sau scris si prin formarea deprinderilor si atitudinilor. Competentele-cheie
sunt, In esenta lor, transversale, formandu-se prin mai multe discipline scolare. Formarea si
dezvoltarea competentelor - cheie este precedatd de formarea unor unor competente
specifice, vizate in programele diferitelor discipline, pe cicluri de scolarizare.

Competentele specifie pot fi considerate ca “finalitati pragmatice” ale procesului de
instruire. Intre competente si continuturile disciplinelor, in cadrul preddrii-invatarii, exista
stranse relatii. Astfel, aproape toate competentele specifice din programele scolare ale unei
clase pot fi formate si dezvoltate prin fructificarea selectiva a continuturilor ofertate de
aceste programe si exersarea unor situatii si activitdti de invatare bazate pe strategii
didactice interactive.

Competentele specifice reprezinta criterii orientative in procesul de evaluare. Educatia
bazata pe formarea si dezvoltarea competentelor pune accentul pe urmarirea modului de
realizare a finalitatilor asumate la sfarsit de an pentru fiecare nivel de scolarizare. Astfel, se
porneste de la fixarea competentelor care trebuie dobandite de elevi la sfarsitul
fnvatdamantului obligatoriu.

in clasele incluzive, proiectarea didacticd presupune ca profesorii sa aiba o
preocupare majora privind modalitatile concrete de valorificare a diferitelor #puri de
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inteligentd vizate prin activitatea propusa. Adaptarea curriculard, programele curriculare
integrate §i proiectele psihopedagogice personalizate vizeaza cunogtintele si competentele
care trebuie urmdrite cu precadere pentru fiecare elev, vizand zona proximei dezvoltdri a
substructurilor cognitive, pe un fond motivational-afectiv stenic, activizant (Blchel, 2000).
In activitatile recuperatorii si formative desfasurate cu elevii care prezinta dificultati de
invdtare tinem seama de faptul ca pentru construirea instrumentelor de gandire eficiente
este important sa se urmareasca:

a) dezvoltarea metacognitiei si metacunostintelor;

b) formarea la elevi a unei autoreglari cognitive cu centrare pe sarcind, respectand
principiile psihologiei invatarii;

c¢) metodele de predare si materialul didactic sa faciliteze centrarea pe esenta sarcinii
si nu pe date irelevante;

d) dezvoltarea la elevi a capacitdtii de autoevaluare; d) asigurarea unor contexte de
invdtare adecvate pentru fransferul si  generalizarea comportamentelor cognitive
achizitionate (Montreuil, Magerotte, 1995; Tardif, 1997; Blchel, 1995, 2000).

Din cele de mai sus rezultd ca In pedagogia moderna accentul se pune pe dezvoltarea
si evaluarea proceselor metacognitive si a factorilor motivationali si afectivi implicati in
invatare, in strénsa interrelatie cu dezvoltarea si evaluarea competentelor teoretice si
practice. Tn procesul de predare-invitare si de educare a fiecdrui elev cu dificultdti de
invatare sau cu diferite dizabilitdti trebuie aplicata o strategie didactica flexibild, adaptata la
particularitatile psihice individuale.
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PROIECT EDUCATIONAL ,HAI SA DAM MANA CU
MANA”

Prof. psihopedagog Cozma Adina, Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva
Nr.2, Targu Mures, Prof. logoped Palotas Tunde Evi,
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr.2, Targu Mures

ABSTRACT

The educational project "Hai sa dam ménd cu mana" includes collaborative activities
and teamwork created in order fo develop elements of fundamental values in national history
and culture in pupils with severe, serfous and/or associated disabilities. The profect pursued
the knowledge and development of the fundamental values of national history and culture
as well as knowledge of the significance of the day of January 24th. In the project were
involved pupils from the primary and gymnasium classes in C.5.E.1, No. 2, Tg. Mures and
lasted 3 days, has included the following activities: Hearing stories and historical legends;
Manufacture of specific drawings of the event: folk costumes, country flag, map of Romania
and realization of a collective work. "Hora Marii Uniri" at 100 years Romania illustrating the
celebrated event. The project brought much joy, engagement and good mood in the pupils.

DATE DESPRE APLICANT

Prof. psihopedagog Cozma Adina, Centrul Scolar Pentru Educatie Incluzivd Nr.2, Tg.-
Mures. Prof. logoped Palotas Tunde Evi, Centrul Scolar Pentru Educatie Incluzivd Nr.2, Tg.-
Mures

B . DATE DESPRE PROIECT L

a. Titlul: ,HAI SA DAM MANA CU MANA”

b. Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza: Educatie culturala

c. Tipul de proiect: Parteneriat educational

C. REZUMATUL PROIECTULUI

Proiectul educational se incadreaza in tipul de Educatie culturald si cuprinde activitati
de colaborare si munca n echipd create cu scopul de a dezvolta elemente ale valorilor
fundamentale din istoria si cultura nationald la elevii cu dizabilitdti severe, grave si/sau
asociate.

Elevi implicati: clasele a III-a, a IV-a A si clasele VIII-IX-X-a B din cadrul CS.E.|.,
Nr.2, Tg. Mures .

Cadre didactice implicate: Prof. Cozma Adina, Prof. Palotas Tunde Evi,

D. ARGUMENTARE: Cunoasterea si dezvoltarea valorilor fundamentale ale istoriei
si culturii nationale precum si cunoasterea insemnatatii zilei de 24 lanuarie.

E. DESCRI EREA PROI ECTULUI

Scop: Acceptarea, dezvoltarea empatiei si a tolerantei, socializarea, adaptarea si
integrarea copiilor cu CES si a celor cu dificultati de invatare in societate.

Obiective specifice:

Crearea unei legaturi si a unei colaborari intre elevii claselor a III-1V-a A cu elevilor
claselor a VI11-1X-X-a B din cadrul Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 2;

Stimularea gandirii critice prin utilizarea metodelor activ-participative, a initiativei si a
creativitatii;
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Cultivarea vorbirii adresative, reproductive, sustinerea dialogului in comunicare si
dezvoltarea abilitatilor de comunicare, a capacitatii de a intelege si transmite intenti,
ganduri, sentimente prin limbaj nonverbal — plastic, artistic, muzical;

Cresterea autonomiei actionale ca urmare a asumarii personale a unor sarcini si
initiative;

Formarea si exersarea unor valori morale (respect, ajutor reciproc, empatie,
toleranta);

Cultivarea comportamentului asertiv si constientizarea afectivitatii de grup ca suport
al prieteniei.

Puncte tari: Valorificarea creativitdtii elevilor; Dorinta de implicare a a elevilor;
Capacitatea de lucru in echipa;

Oportunitati: Valorificarea potentialului creativ al elevilor prin initierea de noi
proiecte si prin asumarea de roluri; Accesul la mijloace TIC si mijloacele audio-vizuale
moderne existente in scoald.

Grup-tinta: Elevi ai Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 2, Tg.-Mures

Durata: 3 zile 21-23 ianuarie, an scolar 2018-2019

Metode si tehnici de lucru:

munca in echipa

conversatia

invatarea prin cooperare

activitati practice, ateliere de lucru

momente recreative, jocuri didactice

Produse ale activitatilor: tablouri, desene, colaje, modelaje, spectacol, scrisori,
expozitii.

Resurse umane: - proprii (elevi, cadre didactice)

Resurse materiale: coli cu desene conturate, tempera, creiocane colorate, lipici, coli
A4 (albe / colorate), foarfeci, pensule, plastiling, carti.

Resurse financiare: proprii, autofinantare.

EVALUARE - CALITATE:

Observarea comportamentului elevilor cu CES;

Expunerea Analiza si aprecierea lucrarilor realizate;

Expozitii / Turul Galeriei;

Monitorizarea atingerii obiectivelor si a rezultatelor scontate de coordonatorii de
proiect.

REZULTATE CALITATIVE: monitorizarea atingerii obiectivelor si a rezultatelor
scontate de coordonatorul de proiect; masurarea impactului asupra beneficiarilor directi si
indirecti mediatizarea proiectului; expunerea lucrarilor realizate.

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI

Prin Planul de actiuni desfasurat anual, pe grupuri de elevi.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

ACTIVITATEA Clasa DATA COORDONATOR | EVALUARE
PASIT UNIRIT
f e Prof.
Audierea unor povestiri si a .
A a Ill-1v- psihopedagog Observarea
unor legende istorice ]

N . a A a Cozma Adina comportamen
Dramatizare 21.01.2019 ; .
* Doy aw Ay VI-IX- Prof.  logoped | tului elevilor

/Hal sa dam mana cu |y g Palotas  Tunde | cu CES
manad!”- invdtarea pasului :
Evi
de dans
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FLORI ST ARMONIE... Prof.
Confectionarea unor | a Il-1v- psihopedagog Observarea
desene specifice |a A a 22 01.2019 Cozma Adina comportamen
evenimentului:  costume | VIII-IX- T Prof. logoped | tului elevilor
populare, steagul tarii, | X-a B Palotas Tunde | cu CES

harta Romaniei Evi

UNIREA MICILOR Prof |
ARTISTI of. ogoped

; . v | a HI-1V- Cozma Adina

Realizarea unei Lucrdri a A a Prof Expozitii /

colective: Hora Marii Uniri 23.01.2019 o pozit -
. A VI-IX- psihopedagog Turul Galeriei

la 100 de ani Romania ce
. v - X-aB Palotas Tunde

ilustreaza evenimentul .

oy Evi
sarbatorit.
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DEPA%IREA GRANITELOR —INCLUZIUNEA
SOCIALA A PERSOANELOR CU DIZABILITATI

Prof. Cismasu Vasilica, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Cluj-
Napoca, Cluj; Prof. George Dorina Paraschiva, Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva, Cluj- Napoca, Cluj

Abstract

The negative attitude fowards people with disabilities is one of the impediments that
the persons in question can face often when they wants to achieve a higher quality of life.
Often, our efforts as teachers become insignificant when our students face the rejection of
others. The Erasmus+ project "Crossing border- Social inclusion of people with disabilities”
aims to combat the negative attitude of the community towards people with disabilities,
through "artistic means” and to increase the degree of social inclusion and also help people
with with disabilities to reach their full potential.

Dizabilitatea la nivel mondial

Peste un miliard de oameni sufera de dizabilitati, iar tendintele globale, cum ar fi
imbatranirea populatiei si cresterea bolilor cronice ne aratd o crestere a prevalentei
dizabilitdtii. Starea de sandtate, la nivel global, a persoanelor dizabilitati este precara,
performantele educationale ale acestora sunt scazute, iar participarea la viata economicd a
comunitatii este din ce in ce mai redusa.

Includerea sociala si participarea la viata comunitatii a persoanelor cu dizabilitati este
conceptul dupa care sunt ghidate majoritatea politicilor pentru persoanele cu dizabilitati din
intrega lume. Este esentiald identificarea unor modalitati cat mai concrete de combatere a
discriminarii, de promovare a accesibilitatii, a incluziunii sociale si a respectului pentru
persoanele cu diferite dizabilitati.(Organizatia Mondiald a sanatatii, 2012)

Atitudinea negativda fata de persoanele cu dizabilitati reprezinta unul din
impedimentele cu care o persoana cu dizabilitati se poate confrunta cel mai des atunci cand
doreste sa obtind o calitate sporitd a vietii. De multe ori, eforturile noastre ca profesori
devin nesemnificative atunci cand elevii nostri se confruntd cu neacceptarea celor din jur.
Atunci cand o societate nu poate sa vada adevaratul potential al unei elev cu dizabilitati, ne
confruntdm cu o grava problema de integrare si incluziune sociald.(Alexiu, T.M., 2015)

Incluziune sociala prin proiecte europene

Programul european ERASMUS+ oferd oportunitdti de realizare a unor parteneriate
transnationale cu implicarea mai multor actori cheie in incluziunea sociald a persoanelor cu
dizabilitati, cum ar fi: scoli, ONG-uri, biblioteci, universitati, precum si alte institutii. Centrul
Scolar pentru Educatie Incluzivd a profitat de aceasta oportunitate si, incepand cu anul 2016
a derulat 4 proiecte care au contribuit atat la cresterea calitatii vietii elevilor cu dizabilitati
din institutie, precum si a familiilor acestora, cat si la cresterea gradului de incluziune sociala.

Prin intermediul proiectului Erasmus+ Depdsirea granitelor- Incluziunea sociald a
persoanelor cu dizabilitati, elevii, parintii si profesorii de la 4 scoli din Europa: Turcia, Polonia,
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Letonia si Romania si-au propus sa combata atitudinea negativd a comunitatii fatd de
persoanele cu dizabilitati, sa creasca gradul de incluziune sociala si sa contribuie la atingerea
potentialului elevilor cu dizabilitati.

Pentru a atinge obiectivele propuse, parteneriatul cuprinde scoli speciale, scoli unde
elevii cu dizabilitdti studiaza alaturi de elevii fara dizabilitati, dar si scoli In care nu exista
elevi cu dizabilitati.

Scopul proiectului

Proiectul isi propune schimbarea atitudinilor negative referitoare la persoanele cu
dizabilitati in atitudini pozitive, prin intermediul mijloacelor artistice. Astfel, ne dorim ca elevii
din scolile de masa, parintii acestora, precum si ceilalti membri ai societdtii s& adopte o
atitudine civicd pozitiva, constienta si durabila fatd de persoanele cu nevoi speciale.

Obiectivele proiectului

e schimbarea atitudinii negative a persoanelor fata de persoanele cu
dizabilitati;

e cresterea gradului de incluziune sociald a persoanelor cu dizabilitati

s cresterea increderii in sine prin intermediul activitatilor de creatie;

Activitati practice

Activitdtile realizate au fost stabilite, agreate si efectuate de cdtre toti partenerii
proiectului, tindndu-se cont de specificul fiecarei institutii. Cele mai relevante activitati au
fost:

1. Chestionar de urmdrire a gradului de schimbare a atitudinii negative

Parintii elevilor cu dizabilitati, dar si parintii elevilor férd dizabilitati au fost invitati si
vor fi invitati s3 completeze un chestionar la inceputul si finalul proiectului. Scopul
chestionarului este de a masura gradul de modificare a atitudinii negative fata de persoanele
cu dizabilitati. Chestionarul a abordat aspecte din viata de zi cu zi si a pus accent pe modul
in care percep cei din jur dizabilitatea.

2. Activitati realizate in parteneriat cu elevif altor scoll.

Activitdtile propuse, prin aceste parteneriate, oferd elevilor ocazia de a cunoaste alti
copii cu care sa-si petreaca timpul si sa-si invingd prejudecdtile. Consideram ca aceste
activitati au un rol important in combaterea marginalizarii si excluderii sociale, in intelegerea
si valorificarea diversitdtii umane. Elevii au astfel posibilitatea de a petrece timpul intr-un
mod pldcut, de a isi creste increderea in fortele proprii, iar in viitor vor coopera, vor avea un
sentiment de atagsament unii fata de ceilalti si isi vor imbunatati stima de sine.

Prin intermediul acestei activitdti s-a urmarit modul in care relatiile de prietenie ale
elevilor s-au modificat in urma participarii la activitatile realizate in parteneriat cu alte scoli.
Desenul initial, dar si cel final vor fi expuse la finalul proiectului. Dorim sa aflam daca
activitatile realizate in parteneriat au 13rgit grupul de prieteni al elevilor si dacd s-a modificat
in vreun fel structura relatiilor de prietenie.

Imagini din cadrul parteneriatului: ,Impreuna si o lume mai buna”
4. Vizite in diferite medii de lucru
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Societatea considera de cele mai multe ori persoanele cu dizabilitdti ca fiind
neproductive pentru comunitatea din care fac parte. Prin vizitele si activitatile derulate la
diferite firme si institutii partenere, elevii au demonstrat cd pot fi productivi si pot aduce un
beneficiu societatii daca sunt acceptati de cei din jur.

Elevii au participat la activitati practice realizate in cadrul unei fabrici de lactate, unei
unitati de pompieri, in cadrul unei companii de IT, dar si la activitdtile practice sustinute la
Liceul Tehnologic Raluca Lipan — sectia Industrie Alimentara.

5. Saptaména filmului

Pe parcursul unei saptamanii elevii din cele 4 scoli partenere au urmarit o serie de
filme de desene animate; avand ca subiect dizabilitatea, incluziunea, integrarea sociala.
Fiecare vizionare s-a finalizat cu o serie de dezbateri in cadrul cdrora s-au accentuat diferite
aspecte ale incluziunii sociale, astfel scolile de masa au dorit sa ii facd pe elevi sa inteleaga
ce presupune dizabilitatea, sa ii determine sa fie mai toleranti cu ceilalti, sa vina in ajutorul
celor aflati in dificultate, scolile speciale au urmarit sa le "dea aripi” elevilor, sa i incurajeze
in lupta lor spre o societate incluziva.

6. Consilferea parintilor

Parintii elevilor cu dizabilitdti alaturi de parintii elevilor fara dizabilitati au participat la
diferite sesiuni de consiliere. In cadrul acestor intalniri s-au abordat teme precum dificultitile
prin care trec parintii elevilor cu dizabilitati datoritd perceptiei si atitudinii negative, precum
si modalitati eficiente de determinare a membrilor societatii de a fi mai toleranti si de a
respecta persoanele cu dizabilitati si pe apartinatorii acestora.

7. Activitati artisitice

Piesa de teatru

O modalitate inedita de a prezenta societatii problemele cu care se confruntd
persoanele cu dizabilitdti este expunerea acestora in cadrul unor piese de teatru. Elevii din
fiecare scoala implicata in proiect au repetat si pus in scena mai multe scenete. Acestea sunt
prezentate de fiecare scoald in cadrul unui spectacol la care participa reprezentanti ai scolilor
partenere, dar si reprezentanti ai comunitdtii din care fac parte.

In cadrul spectacolului va fi introdus un alt moment deosebit in care elevii cu
dizabilitati vor bate diverse ritmuri care vor antrena audienta. Aceste momente fac parte
dintr-o serie de activitati prin care se urmareste atragerea atentiei asupra abilitatilor pe care
elevii cu dizabilitati le detin.

8. Activitati creative
Pictarea tricourilor

Pentru a marca lupta pe care o duc zilnic cu prejudecatile celor din jur si pentru a
sarbdtori Ziua Mondiald a Constientizarii Autismului si Ziua Mondiald a Persoanelor cu
Dizabilitati, elevii din toate scolile partenere au ales sa isi picteze propriile tricouri cu diferite
modele sau m motlve tradltlonale

Imagini din cadrul activitatii de pictare a tricourilor

Felicitari de Craciun

Pentru a stabili o legatura cu elevii din scolile partenere, din cadrul proiectului
Erasmus, elevii au realizat in luna decembrie o serie de felicitdri pe care le-au transmis

Imagini cu felicitarile primite de la elevii din scolile partenere
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Iniltarea de zmeie

Schimbarea atitudinii negative va determina o schimbare a calitatii vietii persoanelor
cu dizabilitdti. Crearea si inaltarea zemielor de catre copii a simbolizat lupta, dezvoltarea si
zborul acestora spre 0 viatd mai buna.

Imagini din activitatea Inaftarea de zmeie

Prin activitatile desfasurate s-a urmarit, pe langa schimbarea atitudinii negative fata
de persoanele cu dizabilitati si sporirea calitatii vietii acestora. Ca orice schimbare si aceasta
a creat anxietate si rezistenta in cadrul grupului tintd. Prin intermediul activitdtilor artistice,
creative si de consiliere, persoanele implicate au invatat sa accepte evolutia societatii in
sensul tolerantei, empatiei si cresterea acceptabilitatii.

Bibliografie
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Romadnia, Universitatea de Vest, Timisoara

2. Wilson, EB., 1998, Occupational Therapy for Children with Special Needs Whurr Publishers
Ltd., London.

3. Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2012, Raport Mondial privind dizabilitatea, Visual
Promotion, Bucuresti

361



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

PROIECT EDUCATIONAL LUMEA TUTUROR -
LUMEA MEA

Profesor de limba si literatura romand Rusu Ioana Cristina, Scoala
Gimnaziala ,Serafim Duicu”, Loc. Targu Mures, jud. Mures

Abstract

Nowadays, Romanian sociely tries to accede to the modern idea of inclusion. Thus,
education needs to undergo a significant change from a traditional fo an active one, centered
on the student. As a language feacher, | tried to implement an educational project meant
to help the children with special educational needs. | had the opportunity to work with
different kinds of needs, but this project was made in order fo support a child with autism
and to change the attitude the other children had about him. Through a variety of activities,
1, his headmaster and school psychologist managed to organize the educational process
according to his needs, but not forgetting the classmates. Everybody had the opportunity to
communicate, exchange ideas and conitribute to the well-being of our classes having an
equal chance to. mental stimulation, social inclusion and the development of abilities,
education to foster tolerance, promotion of an understanding attitude fowards people in
need and the promotion of acceptance, establish emotional closeness between the class
members. The steps we followed were closely linked, from discussions with all children’s
parents to give information about the situation everybody was facing, fo establishing
working methods to support the child suffering of autism as well as the other children from
that class: reading activities, pair/ group work to debate on the issues presented in the
literary works, taking part to socializing activities, presentations and exhibitions, role playing.
Self-contentment, communication and cooperation were some results that were achieved
through this project. Also, we proved that a child with learning difficulties doesn’t mean that
he can't be included in the educational system. Inclusive education is when all students,
regardless of any challenges they may have, are placed in age-appropriate general education
classes fo receive high-quality instruction, interventions and support that enable them to
meet success.

Societatea roméaneasca este, de o buna vreme, intr-o etapa de modernizare, de
adaptare la cerintele ,noii lumi”. Prin termenul de ,lume noud” intelegem perioada de dupa
1989 (perioada postcomunistd), cand granitele au permis intrarea in tara noastra a ideilor
moderne, a activitatilor de informare, formare, consiliere si sensibilizare. Era o nevoie acuta
de reforma in educatie. Educatia a trecut de la traditionalism la un proces activ-participativ.
Este unanim cunoscut faptul ca scoala reprezinta colaborarea dintre elevi, cadre didactice,
parinti si comunitate. Formand copiii, incercam sa pregatim societatea de ,maine”. Insa
competentele, achizitia informatiei si metodelor de rezolvare a diferitelor tipuri de probleme
pe care viata le aduce, trebuie sd fie pentru toatd lumea, indiferent de gen, etnie, ras3,
culoare, religie, capacitati intelectuale, adica acces nediscriminatoriu. De aceea, Romania a
aderat la dezideratele moderne de incluziune, in speranta c3 si copiii cu cerinte educationale
speciale vor avea, astfel, posibilitatea de a primi o educatie conform drepturilor
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omului/copilului. Totusi, acesta este un proces greoi din cauza mentalitdtii pe care o au
oamenii in astfel de cazuri. Desi demarate inca din 1993, unele programe s-au blocat in timp
si cele care au rezistat au reprezentat pietre de incercare pentru cei meniti a le coordona
prin lipsa cunostintelor de actiune in domeniu. Prin colaborarea cu organizatii sau institutii
din strainatate, s-a inaintat in aceasta directie, ajungandu-se in prezent la operationalizarea
unor structuri care s3 contribuie la adoptarea de masuri specifice.

Una dintre tendintele modemizarii invatamantului vizeaza flexibilitatea educatiei
pentru a asigura dezvoltarea capacitatilor si aptitudinilor fiecarui elev, in raport cu propriile
posibilitdti si interese. Procesul de predare-invatare-evaluare trebuie sa fie astfel organizat
ca sa poata sa-1 puna pe elev in valoare prin gasirea de mijloace proprii, potrivite lui de a-si
insusi cunostinte si de a le putea pune in practica in mod constant si creativ. De aceea, este
necesar ca fiecare cadru didactic sa-si adapteze demersul educational la diversitatea
indivizilor, dar fara sa diminueze importanta grupului, caci copilul se formeaza pentru si in
comunitate.

Tulburarile din Spectrul Autismului (TSA) si autismul sunt termeni generali, folositi
pentru un grup de tulburdari complexe ale dezvoltarii creierului. Aceste tulburdri sunt
caracterizate, in proportii diferite, de dificultdti in interactiunea sociald, in comunicarea
verbald sau non-verbald precum si de comportamente repetitive. Fiecare individ cu autism
este unic. Multi dintre cei care se inscriu in spectrul autismului au abilitati vizuale, muzicale
si academice exceptionale.

Proiect educational Lumea tuturor — lumea mea

Coordonator: Rusu loana Cristina — profesor de limba si literatura romana

Resurse umane implicate: directiunea scolii, psihologul, pdrintii, dirigintele si elevii
clasei

Grup tintd: elevii clasei in care se incearcd incluziunea unui elev cu autism

Argument: In activitatea mea din ultima perioadd am avut ocazia de a m& intalni in
cateva randuri cu elevi cu CES. Am realizat, astfel, ca lucrul cu acestia nu este usor, dar
poate aduce satisfactie de ambele parti si efecte pozitive in comunitate. In situatia de fat3,
elevul se afla de mai mult timp in cadrul clasei (ciclul primar), insa schimbarile cauzate de
trecerea la ciclul gimnazial au ingreunat situatia prin problemele de adaptare ivite.
Marginalizarea Iui s-a simtit intr-o oarecare masura deoarece ceilalti copii erau, si ei, in
situatia de a trebui sa se adapteze unei noi etape a ciclului de dezvoltare personal. Atitudinea
lor de rabdare si intelegere a avut de suferit cu fiecare nou profesor intrat la clasa pentru a-
si preda materia formandu-le competentele necesare in cadrul unei ore in care trebuia sa
acorde atentie intregului colectiv valorizand fiecare elev in parte, iar cel cu autism trebuia
sustinut sporit in adaptarea la schimbarile astfel prilejuite.

in cazul meu, al profesorului de limba si literatura romana, oportunititile de ajutor
erau multiple, din punctul meu de vedere, datorité deschiderii pe care o ofera materia cétre
comunicare. La inceputul interactiunii am fost informatd de situatia elevului pentru a-mi
adapta demersul didactic in aces sens. Am purtat discutii cu dirigintele, psihologul si, apoi,
cu mama elevului care au creat o imagine de ansamblu. La ord, insa, am avut posibilitatea
de a analiza nivelul la care trebuie sd lucrez si am recurs la proiectul educational de fatd in
cautarea modalitdtilor potrivite de interactiune cu minimum de stres provocat colectivului de
elevi in acest proces complex de cunoastere si incluziune.

Scop: Prin intermediul acestui proiect am ncercat sa realizez activitati prin care sd
obtin apropierea elevilor clasei de cel cu autism prin schimbarea mentalitatii atét a copiilor,
cét si a familiilor din care provin. De asemenea, am dorit promovarea egalitatii de sanse
indiferent de cerintele speciale avute, ci insistand pe calitdtile fiecdrui elev si valorizarea sa
in contextul realizarilor avute in cadrul activitatilor. Totodatd, am urmarit informarea elevilor
si parintilor despre tulburarile de care suferd elevii cu CES atat in scopul integrérii copiilor in
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activitatea de tip scolar, cat si in cel al prevenirii abandonului cauzate de o eventuald
inadaptare la noua etapa a vietii educationale.

Obiective:

- stimularea mental3, integrarea sociald si dezvoltarea abilitatilor copiilor cu CES;

- realizarea educatiei pentru tolerantd, dezvoltarea intelegerii si promovarea acceptarii
in egald masura a calitatilor si defectelor persoanelor;

- stabilirea unor raporturi afective in cadrul colectivului clasei in scopul intr-ajutorarii,
sustinerii, dar si a formarii autonomiei personale.

Durata: anii 5c0|ariﬁ2017—2018, 2018-2019

Activitati propuse: Intregul proiect s-a bazat pe o activitate de informare in prealabil
cu referire la elevii cu cerinte speciale, la tehnicile de lucru prin care acestia pot fi ajutati,
dar si ca ceilalti copii sa ajungd sd-i inteleaga si sa colaboreze pentru bunul mers al
activitatilor. De asemenea, includerea parintilor in tot acest proces, inca de la lansarea
proiectului a fost impetuos necesar deoarece conlucrarea scoald-familie-comunitate este cea
care poate da roade pe termen indelungat. Discutiile initiale s-au bazat pe formarea de citre
psihologul scolar, prin dezbateri, a partilor implicate. Aceastd consiliere a fost menita sa
realizeze introducerea in problematica tolerantei fatd de elevii cu cerinte speciale si gdsirea
de metode potrivite situatiei particulare avutd in colectivul clasei. Astfel, s-au identificat
metode de predare-invdtare-evaluare care ar putea fi regdsite in activitatile de lucru cu
elevul cu CES pentru facilitarea includerii acestuia in invatdmantul de masd in conditiile
schimbarii de la ciclul primar la cel gimnazial. In mod indirect, s-a dorit si dezvoltarea sporita
a abilitatilor de relationare cu familia copilului cu nevoi speciale si de management al
situatiilor conflictuale care pot apdrea inevitabil pe parcurs.

Dezbateri pe baza studiului unor texte literare si viziondrii ecranizarilor lor (,Minunea”
de R. 1. Palacio). Prin intermediul acestora elevii au posibilitatea de a urmari povestea unui
copil de varsta lor care trece prin probleme legate de lipsa intelegerii din partea colegilor de
clasa/scoala. Astfel, se va putea incerca o discutie pe marginea atitudinii initiale gresite care
ulterior a fost imbundtdtitd si a dus la tolerantd, intelegere, creare de noi prietenii.
Dezvoltarea unei tematici bazate pe aceste obiective poate demonstra necesitatea schimbarii
mentalitatii.

Participarea la activitdti de socializare cu ceilalti elevi ai scolii prin organizarea unor
evenimente de tipul targurilor (Oktober Fest, intr-ajutorare/voluntariat/donatii). Prin acest
tip de interactiune se faciliteaza crearea de legaturi strénse cu colegii de clasa care il vor
sustine pe elevul cu autism sa faca fatd intalnirii cu atat de multe persoane, comunicarii cu
acestea, schimbului de idei si finalizdrii unei actiuni comune.

Realizarea de expozitii cu lucrarile realizate (afise). In acest fel, fiecare elev are sansa
de a se face remarcat si de a evalua cat mai obiectiv creatiile colegilor pentru dezvoltarea
spiritului analitic, dar si @ modului de a accepta eventualele laude sau critici aduse
exponatelor. Se creeaza tehnica de a face fatd succesului si esecului.

Prezentarea si argumentarea preferintelor in materie de gusturi personale. Se sustine
capacitatea de a realiza un discurs coerent si bazat pe argumente diversificate in functie de
provocdrile momentului. Fiecare copil poate profita de oportunitatea de a-si dezvolta
competentele de receptare a unui mesaj oral si emitere de opinii pertinente in ceea ce
priveste propriile valori.

Implicarea in realizarea invatarii colective prin descoperire. Grupul oferd mediul de
invatare, stabileste ritmul, dezvolta fiecarui membru increderea in sine pentru un cat mai
bun rezultat in urma interactiunii cu scopul nvatarii. Informatiile se descopera la nivel
individual, dar trebuie transmise grupului, expertii au responsabilitatea de a se face intelesi,
de a transmite corect cunostintele proaspat acumulate si de a raspunde prompt neldmuririlor
aparute pe parcurs.
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Alcatuirea de creatii literare. Fiecare incercare de a pune in valoare competentele de
redactare a unui mesaj scris poate reprezenta o modalitate de dezvoltare a creativitatii si
originalitdtii, Temele variate acoperd o gama largd de posibilititi de joc al fanteziei in
contexte diferite si cu finalitati pozitive pentru experienta de creatie.

Jocul de rol/dramatizarea. Aceasta tehnica este indragitd de elevi datorita deschiderii
catre o atitudine in acelasi timp inovativd si expresiva. Posibilitatea exprimarii trdirilor
interioare prin dramatizarea unor texte este solutia pentru o apropiere intre memobrii
colectivului de elevi recunoscand sentimentele comune care i leagd in momentul lecturii.
Exteriorizarea poate reprezenta modul prin care se pot verbaliza gandurile si atitudinile fata
de o situatie intalnita in procesul citirii/jocului.

Beneficii pentru copilul cu autism: Prin activitatile propuse, s-a urmarit cuprinderea
acelor sarcini care sa faciliteze atingerea standardelor propuse in programa de activitati
instructiv-educative. Elevul este capabil sa prezinte oral un material alcatuit ca tema de casa
incadrandu-se in limita de timp si cu mici greseli de exprimare (frecvent intalnite la elevii de
la sectia maghiara). El lucreaza in echipa cu alti elevi din clasa pentru alcdtuirea unor texte
specifice situatiilor de comunicare propuse adoptand un limbaj potrivit, cu putine greseli de
exprimare si originalitate in idei. Sesizeaza situatiile umoristice aparute in cadrul unei lectii
si reuseste intr-o oarecare masura sa prezinte intelegere si rabdare fatd de alcdtuirea de
raspunsuri gresite din partea colegilor. Avand in vedere ca are probleme cu incadrarea in
timpul acordat unor testdri scrise, pentru a evita cresterea nivelului de stres, panica si
indepartarea elevului de dezideratele propuse fata de ora, am insistat pe variantele
alternative de evaluare pe care le rezolvd cu mai multd placere si implicandu-se activ. Se
poate observa multumirea de sine datorata raspunsurilor corecte oferite in cadrul lectiilor,
de aprecierea lucrarilor sale sau ale grupului din care face parte in cadrul activitatilor.

Beneficii pentru colectivul clasei:

dezvoltarea la ceilalti elevi din clasa a spiritului de tolerantd fatd de persoanele cu
dificultati si de implicare. Elevii au posibilitatea sa invete ca fiecare persoana este diferitd de
ceilalti si cd, pentru a fi acceptati asa cum suntem, trebuie la randul nostru sa-i acceptdm
pe ceilalti incercand sa le identificam punctele forte. De asemenea, intrdnd in contact zilnic
cu elevul cu sindrom autist, ceilalti elevi vor realiza importanta implicarii lor in ajutorarea
celui cu probleme prilejuindu-si multumirea de sine cd au reusit sd aduca o influenta pozitiva
in viata unei fiinte;

repetarea intensiva utilizata pentru copilul cu autism poate rezulta si in mai buna
organizare sau chiar mai buna intelegere a lectiilor de catre restul clasei. Se cunoaste ca
repetitia este mama invatarii. Deci nu cred ca aceasta metodd ar putea afecta negativ pe
cineva. Dimpotriva, ceilalti elevi ai clasei ar putea profita de aceastd oportunitate de a auzi
si reauzi aceleasi informatii. Astfel, ar putea sa-si ordoneze mai bine ideile, s3-si organizeze
si ei mai eficace activitatea; )

informarea detaliata asupra sindromului autist. In momentul in care in clasad este
inscris un elev cu o asemenea problema, este neapdrat necesar ca problema lui sa fie
cunoscuta, inteleasa si sprijinita pentru a nu se crea crizele. Cunoasterea caracteristicilor
acestei boli poate ajuta la pastrarea unei atmosfere de toleranta din partea celorlalti elevi si
chiar a parintilor lor, dar si a celorlalte cadre didactice (fie ca predau sau nu la clasa
respectivd). Din cunoastere pot sa vind apoi idei de solutionare sau imbunatdtire a
atmosferei din timpul lectiilor. Dacd elevul autist are sprijinul celor din jur, integrarea se
poate realiza cu succes si el isi poate asuma participarea la activitatile scolare;

constientizarea starii de sanatate si a suferintei. In primul rand, abia atunci cand
vedem n jurul nostru persoane cu probleme, realizam cat de importantd este propria noastra
sanatate (lucru de care uneori trebuie sa ne reamintim tocmai pentru a o aprecia mai mult).
Totusi, acesta este modul in care cel mai bine se constata efectele pe care le are o astfel de

365



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

boala asupra celui afectat si a apropiatilor sai. Avand in vedere gravitatea sindromului autist
si gama larga de dificultati pe care le provoacd, se constientizeaza si suferinta provocatd,
greutatile peste care trebuie sa treacd zilnic cei afectati direct sau indirect de aceastd boal3;

dezvoltarea spiritului de responsabilitate. Luand in considerare faptul ca un copil cu
sindrom autist necesita prezenta unui indrumadtor sau a unei persoane care sa-|
ghideze/ajute de fiecare datd cand se afla in situatii neclare/necunoscute/dificile pentru el,
cei care raspund acestei nevoi (colectivul clasei in care se incearca includerea sa) isi vor
dezvolta spiritul de responsabilitate, vor intelege cat de important este rolul lor;

schimbarea si lucrul in echipd. Bineinteles ca interventia intr-o clasa a unui copil cu
sindrom autist aduce cu sine schimbarea. Toata lumea trebuie sa se adapteze la noua
situatie/atmosfera, faptul cd se introduc reguli noi de lucru si integrare a celui cu dificultati.
Pentru ca acest proces sa reuseasca este necesara implicarea si sprijinul din partea grupului,
un adevarat lucru in echipa.

Concluziile proiectului: In functie de caracteristicile copiilor cu nevoi speciale, procesul
instructiv-educativ trebuie conceput in mod diferentiat. Acest aspect presupune, de fapt, o
organizare diferentiatda la nivelul intregii institutii, dar si a sistemului de invatamant in
general. Educatie incluzivd inseamna conlucrarea astfel incat sa diminudm sau chiar sd
eradicam, in timp, marginalizarea elevilor cu cerinte speciale. A fi diferit nu inseamna a fi
exclus. Avand in vedere ca educatia este un drept al fiecarui copil, aceasta trebuie sa se
adreseze si adapteze la diferentele de orice natura dintre educabili, ajungandu-se la scopul
cautat, acela de a stabili o comunitate omogena in care fiecare este valorizat la propriul sau
nivel.

in concluzie, este necesard implementarea strategiilor de dezvoltare a constiintei si
comportamentelor in spiritul tolerantei si nediscriminarii sustindnd, astfel, educatia incluziva.
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DISEMINAREA MOBILITATII ERASMUS+
, TOWARDS THE INCLUSIVE CLASSROOM:
SPECIAL NEEDS CHILDREN"

Prof. Psihopedagog Moldovan Erzsébet, C.S.E.I. Nr.1, Targu Mures,
Prof. Psihopedagog Szévérfi Karolina, C.S.E.I. Nr.1, Targu Mures,
Prof. Psihopedagog Balla Emdke, C.S.E.I. Nr.1, Targu Mures,

Abstract

"Towards the inclusive classroom. Special Needs Children” mobility was the third
activity within the Erasmus + project "BALANCE - A better school for a better life” and fook
place on July 22-26, 2019, in Leiria - Portugal. The aim of this course was fo help participants
and participant organizations expand their knowledge and skills that relate to designing and
managing the inclusive classroom. The main aspect of the course was fo promote
collaboration between participants. Lessons were held in labs and all around the city as the
main objective is fo learn while having fun. The organiser’s approach was to base the
teaching process in practical rather than theoretical knowledge. The course was designed
fto learn from the practice. All trainers are experienced in Eurcpean projects and in
implementing digital competencies. As a result of this experience, facilitated by Erasmus +,
we understood and valorized the concept of Portuguese inclusion, which incorporates
psychological, physical and social dimensions. We understood that in the process of
designing an appropriate inclusion, we must focus on objectives, related to the psychological
and emotional development of children, social behavior, relationships or the ability of the
learning environment to be supportive, to promote diversity or availability for development.
It was a unique professional experience for [t was a unique expwrience for us, frough we
understood the importance of the inclusion process is that of supporting the students in
learning, offering success, fo become competent and capable persons fo participate actively
in the schoo! and social life.

Activitatea de mobilitate ,,Towards the inclusive classroom: Special Needs
Children” a fost a treia activitate din cadrul proiectului Erasmus+ ,BALANCE - O scoald mai
bund pentru o viatd mai buna” si a avut loc in perioada 22-26 iulie 2019, in Leiria - Portugalia.

Scopul participarii noastre la acest curs a fost extinderea cunostintelor si abilitatilor
legate de proiectarea si gestionarea clasei inclusive.

Furnizorul de programe de formare pentru aceasta activitate de mobilitate a fost Pink
Frog, o companie partenera CCEMS (Competence Centre “Entre Mar e Serra”), care
activeaza in domeniul tehnologiei asigurénd platformele de sprijin pentru cursuri si programe
culturale.

Cursul a fost oferit de formatori cu inalte calificari academice, dar si cu o vasta
experientd in munca cu profesorii si elevii. Experienta lor in proiecte de schimburi
internationale este, de asemenea, un plus in cariera lor.

Formarea a fost structurata pe 5 zile si cuprindea pe langa partea teoretica, workshop-
uri si vizite culturale cu un suport tehnologic avansat, finalizandu-se cu o evaluare si
certificare.

Fiind o oportunitate multiculturald, alaturi de colegi din Republica Cehd, Turcia,
Polonia si Croatia, am avut oportunitatea de a invata si de a experimenta noi metode aplicate
deja cu mare succes, in sistemul educational din Portugalia.
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In Portugalia fiecare copil are dreptul la educatie indiferent de limitele si capacitatile
sale. Se promoveaza principiile unei educatii interculturale, integrarea si succesul educational
al tuturor copiilor si tinerilor. Se incurajeaza diversitatea, se asigurd toleranta si respectul
pentru toate culturile, limbile si traditiile religioase.

Nu exista scoli publice/ private de invatamant special, in educatia incluziva sunt
implicati toti elevii, tinerii cu sau fard dizabilitdti care invata impreuna.

Sprijinul specializat, pentru elevii cu dizabilitati, se acorda in invatamantul prescolar,
primar si gimnazial, in sectoarele public, privat si in consortiile scolare, asigurand servicii de
asistentd adecvate nevoilor fiecdruia.

Am cunoscut bune practici privind dezvoltarea capacitatilor executive ale elevilor in
mediul de invatare pentru facilitarea incluziunii, in cadrul prezentdrii modelului de design
universal de invétare. Intreaga structurd a unei institutii scolare este menité s3 produc
dezvoltare in randul elevilor, sd-i ajute sa-si implineasca potentialul. Am inteles ca acest
lucru nu se realizeazd doar prin parcurgerea unor continuturi stabilite de programe, nu
inseamna doar rezolvari de sarcini si evaluari, ci presupune un intreg ansamblu de relatii si
de contexte construite in jurul elevului.

Fiecare elev este unic, aducand propriile experiente si abilitdti diferite in sala de clasd,
astfel proiectarea obiectivelor educationale trebuie personalizatd si ajustata pentru a
satisface nevoile individuale.

Abordarea flexibilda a designului de curriculum, oferd tuturor elevilor oportunitati
complete si egale de a invata si pune accent pe o formare democratica, pe starea de bine si
pe obiective generale de invdtare. Orientarea cdtre starea de bine este armonios imbinata
cu o varietate de modalitati si abordari existente in sistemul educational portughez: multiple
prezentari ale informatiei, multiple activitdti si moduri de expresie, implicari multiple din
partea elevilor.

Mediile de invatare sunt concepute, de la bun inceput pentru a reduce barierele, astfel
toti elevii se pot angaja intr-o invatare eficienta si semnificativa. Ele sunt proiectate astfel,
incat sa fie accesibile, axate pe nevoile individuale si s3 fie stimulatoare pentru toti.

Ne-au fost impartasite bune practici in utilizarea tehnologiei digitale si a unor
instrumente de comunicare alternativa si augmentativa, care faciliteazé educatia copilului cu
cerinte educative speciale, ndeplinind unul dintre principiile de design universal pentru
invatare, si anume: diversificarea modurilor de reprezentare, furnizarea de diverse mijloace
de obtinere de informatii si cunostinte.
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Am experimentat doua jocuri cu mingea Boccia si Goalball, jocuri paralimpice care
oferd posibilitatea elevilor cu nevoi educationale speciale de a valoriza potentialul propriu,
de a socializa, de a dezvolta abilitatile motrice si de a castiga incredere in sine.

In urma acestei experiente, facilitaty de Erasmus+, am inteles si am valorizat
conceptul de inculziune portugheza, care incorporeaza dimensiuni psihologice, fizice si
sociale. Am inteles, ca in procesul de proiectare a unei incluziuni adecvate, trebuie sd punem
accent pe obiective, ce tin de dezvoltarea psihologica si emotionalda a copiilor, de
comportamentul social, de relationare sau de capacitatea mediului de invatare de a fi
suportiv, de a promova diversitatea sau disponibilitatea pentru dezvoltare.

Importanta procesului de incluziune fiind aceea, de a sustine elevii in invatare, oferind
succes, sa devind persoane competente si capabile sd participe activ la viata scolara si
sociala.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI IN EDUCATIA
INCLUZIVA LA VARSTE FRAGEDE

Prof. Marina Maria Daniela, Colegiul Tehnic "lon Mincu”, Targu Jiu

Abstract:

In this paper | wanted to make known some of my experiences as a teacher in the
activity carried out with students with special needs.

To begin with, | described in a few words the term educated from origins to the
present day. | also mentioned the role of inclusive schools in the education of children with
special needs but also the ways of integrating students with special needs info mass
education, with reference to the cases | faced respectively: students with autism, severe
language impairment, physical disability from birth, students from different social
backgrounds (with limited material possibilities). It is up to us, the teachers, the way of
integrating these children. Inclusive education is a need of our time.

Educatija pentru toti a fost considerata ca o provocare a pedagogiei moderne. Pentru
a putea introduce educatia modernd in context, vom face un scurt istoric. Preocupdrile
pentru educarea copiilor dateaza din cele mai indepartate timpuri. Incd de pe atunci toti
copiii erau educati pentru activitdtile specifice comunei primitive: de vandtoare si de
pescuit.Viata tribald impunea mici difernte intre educarea baietilor si cea a fetelor. Educatia
era facutd de adulti si consta in ingrijirea fizica si dobandirea de experiantd de viatd. Nu
existau institutii specifice, educatia realizandu-se in activitdti cotidiene, prin ritualuri de
initiere si prin joc.

In sclavagism, preocuparile educative vizau in special aristocratia, pentru ceilalti
acestea limitandu-se la pregatirea de lupta si pentru treburi gospodaresti. Platon (428-348
i.H.) preconiza ca educatia copiilor sa se faca de catre institutiile publice, sub indrumarea
unor femei pregatite in acest scop, care sa cuprinda mai intai copii de 3-6 ani. Principalele
forme de activitate erau constituite de jocuri, povesti, legende si cantece.

Aristotel considera cd educatia copiilor foarte mici 0-5 ani trebuie sa o desfdsoare
familia, apoi urma o pregatire de 2 ani pentru scoald, iar scoala era destinatd copiilor peste
7 ani, dar nu incluzand si pe cei de sclavi.

In feudalism, educatia era distincta pentru laici si clerici. Educarea copiilor pana la
scoald se facea in familie, apoi fetele feudalilor, de foarte tinere, erau duse pentru educatie
n manastiri. Copiii laici erau educati la curtea seniorului pana la 7 ani, apoi, cand au aparut
scolile, erau pregatiti pentru administratie, primeau educatie de nivelul culturii generale sau
despre modul cum trebuiau sd-si apere privilegiile de clasa, ori erau educati pentru ierarhia
bisericeasca . Copiii iobagilor si ai meseriasilor erau educati in familie, prin munca.

Epoca moderna aduce schimbari la nivelul educatiei. Odata cu revolutiile burgheze si
aparitia capitalismului, este cultivat umanismul, cultul libertatii si activitatii, copiii trebuiesc
pregatiti ca sa faca fata noilor schimbari si claselor sociale apdrute. Numerosi pedagogi,
filozofi, oameni de culturd, au promovat in istoria moderna a educatiei introducerea invatarii
in scoli pentru 0 masa cat mai largd de copii, insa structurarea pe clase sociale a produs in
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continuare diferentieri majore intre nivelul de educatie si cultura primit de cei care au acces
la aceasta.

Fiecare om are dreptul de a beneficia de sprijin pentru formarea si integrarea lui
sociala si individuald. Toti copiii au dreptul, si este firesc sa fie participanti, la o educatie de
calitate, eficienta si peranentd. Fiecare om are dreptul de a beneficia de sprijin pentru
formarea si integrarea lui sociald si individuala. Toti copiii au dreptul, si este firesc sa fie
participanti, la o educatie de calitate, eficienta si peranenta. In Declaratia Conferintei
UNESCO de la Salamanca din 1994 se spune ca:,,Scolile obisnuite cu o orientare incluziva
reprezinta mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, care creaza
conditii primitoare, construiesc o societate incluziva si ofera forme de educatie pentru totj;
mai mult, ele asigurd o educatie eficientd pentru majoritatea copiilor si imbunatatesc
eficienta si rentabilitatea intregului sistem de invatamant.

Altfel spus, scolile incluzive sunt acele scoli deschise, prietenoase in care se urmareste
flexibilizarea curriculumului, ameliorarea calitatii procesului de predare-invdtare, evaluare
permanenta si formativa a elevilor, precum si parteneriatul educational, iar educatia incluziva
se referd in esentd la inldturarea tuturor barierelor in invatare si asigurarea participarii
tuturor celor aflati in situatii de risc sau vulnerabilitate la excludere si marginalizare. A aparut
ideea de integrare educativa,ca reflex al curentului integrativ global din societate si educatie
integratd, ca practica efectiva si concretd, reprezentand, in mod indubitabil, ceva nou si
original, surprinzdtor si controversa, pe fondul traditionalismului de secole al educatiei.
Pentru a delimita mai bine cele doud perspective privind scolarizarea copiilor educabili, cu
cerinte speciale/dizabilitati, putem recurge la urmatoarea sinteza:

Perspectiva integrativd, comprehensiva-care urmadreste identificarea unor strategii ,
modele, metode si tehnici in scolile obisnuite in vederea adaptarii si capabilitatii de a acorda
asistentd educativa eficienta copiilor cu cerinte speciale;

Perspectiva segregationista, delimitativa-respectiv aceea de a tria, delimita si integra
separat copiii cu dizabilitati, In scoli speciale, nu alaturi de cei din sistemul normal de
invdtare,

Perspectiva segregationistad, aparuta la inceputul secolului al XX-lea , la inceput ca
tendintd de emancipare a epocii, ulterior, dupa cateva decenii s-a constatat cd nu aducea
mari schimbari benefice niciuneia din categoriile scoarizate, a fost abandonata treptat.

Integrarea presupune in sens mai larg plasarea /transferul unei persoane dintr-un
mediu mai mult sau mai putin separat intr-unul obignuit, vizand ansamblul de masuri care
se aplica diverselor categorii de populatie si urmareste inldturarea segregdrii sub toate
formele ei. Integrarea scolara, ca proces, este dificil de realizat in interiorul unui sistem de
evaluare bazat pe competitie, care valorizeaza doar nivelurile de achizitii academice ridicate.
Chiar daca, in aparenta, copiii parcurg acelasi curriculum, asta nu inseamna ca ei au aceleasi
experiente si competente educationale ca si colegii lor ori cd impart aceleasi experiente
sociale cu ei. Interactiunea pozitiva intre copiii cu cerinte educationale speciale si semenii
lor nu are loc automat, doar prin plasarea copiilor n medii presupuse ,,
integrale”/,,incluzive”. Integrarea lor nu se rezuma nici la locul unde sunt plasati copiii, nici
la furnizarea/facilitarea accesului la seturi de norme de invatare si comportament, ci
presupune ca scolile sa poata raspunde nevoilor tuturor copiilor lor.

Diferenta dintre incluziune si integrare presupune cateva coordonate:

Incluziunea este esenta unui sistem educational comprehensiv real, opusa excluderii,
orientarea scolii ca institutie deschisa pentru toti; integrarea este modalitate de atingere a
normalizarii.

Integrarea presupune focalizarea pe elev, examinarea de catre specialist,
diagnosticarea rezultatelor, programe adecvate pentru acestia; incluziunea este focalizata
pe clasd, examinarea elevului de cdtre factorii implicati in desfasurarea procesului instructiv-
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educativ, colaborarea in rezolvarea problemelor, crearea unui mediu adaptativ si a conditiilor
de sprijinire a elevilor in clasa.

Integrarea pune accent pe nevoile copiilor speciali, recuperarea subiectilor, beneficii
pentru copilul cu nevoi speciale, experienta specializatd si suportul formal, interventie
speciald, in timp ce incluziunea serveste drepturilor tuturor copiilor, schimbarea in domeniul
scolilor, beneficii pentru toti copiii, suport informal si expertiza cadrelor specializate, predare-
instruire, pentru toti.

Activitatea didacticd pe care am desfasurat-o la clase in primii ani de invatamant, la
debutul in cariera didactica au fost anii care au presupus procesul de includere si integrare
si au avut un parcurs si o evolutie corespunzatoare nivelului de cunostinte si de practica
educationald corespunzator fiecarei clase.

In toate clasele de elevi am inclus, sperand ci prin procedeele aplicate i-am si
integrat, copii cu cerinte educationale speciale. Fara sa beneficiem, in prima perioada, de
sprijin specializat in unitate, am cuprins totusi, an de an, din spirit umanitar, obligatie
profesionala si, pana la urma din solidaritate cu parintji si copiii cu aceste probleme, copii cu
diferite tipuri de dizabilitati fizice sau intelectuale, ori chiar din ambele categorii. De
asemenea, am avut la grupa de copii, elevi din categorii sociale defavorizate (foarte saraci),
copii din familii ce sunt tolerate selectiv (minoritari-rromi sau din culte si secte altele decat
cea majoritara), copii aflati in plasament familial. Dintre copiii CES s-au numarat cei cu
deficiente fizice, cu sindrom, autism, copii cu deficientd majora de vorbire si intarziere
intelectuala. La alte grupe din scoald au fost inclusi, sau inca se lucreaza cu elevi ce prezinta
unele deficiente similare cu ale celor de mai sus, ori cu manifestari diferite.

Pentru inceput am lucrat cu copiii CES fara sa particip la cursuri in specialitate si
adesea aveam temeri cu privire la modul corect sau gresit de abordare a cazurilor din grupa.
Ulterior, pe parcursul anilor, prin studiu individual, practica de specialitate (in cadrul
facultatii- modulul de psihopedagogie), cursuri de initiere si patrunderea progresivd a
specialigtilor in sprijinul educativ, psihologic sau de consiliere, ne-au determinat sa credem
ca suntem pe drumul corect, dar nu si final al includerii copiilor din toate categoriile in clasele
cu componenta predominant normald.

In primii ani din aceasta experientd, am avut un subiect, copil cu comportament
autist, fiind inscris alaturi de fratele mai mic, normal din punct de vedere fizic si intelectual,
timp de doi sau trei ani. Am incercat sa-i deprindem acomodarea in colective de copii mai
numeroase decat cel din centrul de recuperare. Copiii din clasd au fost ingaduitori, la
sugestia mea, prin respectarea spatiului personal de lucru, evitarea zgomotelor, acest lucru
perturband starea lui de confort emotional.

In cazul acestui subiect progresul educativ a constat in recunoasterea si reproducerea
a diferitelor structuri verbale, de comunicarea cu educatoarea si cu un grup restrans de copii,
acoperirea suprafetelor cu coloare, respectand spatiile. Nu am reusit sa depdsim mari
bariere, dar nici asteptarile noastre nu au fost mai complexe. Sprijinul acordat |-a ajutat sa-
si continue studiile, evident acolo a beneficiat de program de lucru personalizat, acest caz I-
am preluat evident in momentul in care nu beneficiam de specialist in unitate.

Trebuie sd recunosc faptul cd nu am fost pregatitd sa lucrez cu astfel de cazuri, a
trebuit s ma documentez, sa improvizez, sa ma adaptez situatiei, deoarece subiectul a
inceput prin a refuza sa se aseze la masa, pe scaunel protestand prin tipete care deranjau
intreaga clasd. Mi-a trebuit multd rdbdare, consecventd, obtinerea tolerantei din partea
elevilor si a parintilor lor deopotriva, fiinca acel copil nu numai ca deranja, dar si agresa
copiii fara sa constientizeze ca efectul era neplacut pentru altii, totul fiind, din punctul lui de
vedere 0 joacd, un amuzament, 0 modalitate de a fi permanent centrul atentiei(adesea se
exprima astfel:,,Ma vedeti, am strans de gat pe....?” ,sau ,,Uite ce desen frumos are pe
tricou X, 1l vreau eu!”, urmat de agresiunea fizica asupra copilului vizat).
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Aceste manifestari au durat pe intreaga perioada a parcurgerii etapei de gradinita, in
forme mai putin violente pe masura ce copilul a mai crescut. Nivelul de inteligenta al acestui
subiect era peste media de varstd, dar nu-si putea mentine atentia concentrata la lucru mai
mult de cateva momente. El nu accepta cu usurintd sarcini care presupuneau stabilitate,
concentrare, rabdare, finalitate, de cele mai multe ori cerand sprijinul colegilor, cdrora (in
parte) le-a devenit simpatic prin spontaneitatea si lipsa de rea intentie, chiar cand facea o
fapta cu repercursiuni neplacute pentru ei.

Un alt caz, as putea spune mai simplu, dar deosebit, I-a constituit un copil cu
dizabilitate fizicd din nagstere, lipsa aproape totald, oricum nefunctionald a degetelor de la
maéna dreapta. In aceasta situatie am avut ocazia sa constat functia compensatorie a mainii
stangi, copilul fiind deosebit de abil in folosirea acesteia. El desfasura toate miscarile ce
trbuiau executate de mana dreapta cu stanga, dar sarcinile de lucru efectuate prezentau si
calitate. M-a impresionat comportamentul de negare, ascundere, retinere, cand era vorba
de a-si recunoaste handicapul, mai degrabd ar fi depus efort dublu decat sa fie sprijinit
atunci cand eu consideram ca ar putea sa nu realizeze sau sa intampine mari dificultati in
efectuarea unei sarcini. Nu a acceptat decéat foarte rar sprijin si atunci mascat.

Un comportament deosebit, sau manifestare a acestui copil mi s-a parut si faptul ca
de la prima ora ( venea primul la gradinita, bunica spunea ca se trezeste de la ora cinci
dimineata), spre deosebire de ceilalti copii care se indreptau spre jucarii el alegea cartea de
colorat, caietele de scriere a grafismelor, ba chiar mi-a cerut s-i incep modele de scriere si
pentru acasa, cand lucra singur. Din temele sale la desen si pictura am selectat lucrari pe
care le-am trimis la concursurile de la nivel local si national, intrucat erau printre cele mai
bune.

O alta situatie de copil iclus si integrat in grupa cu care am lucrat a fost o fetita cu
deficientd severa de limbaj, am monitorizat-o pe durata unui singur an scolar, cu regretul
ca, daca ar fi venit si in ceilalti doi ani, anteriori, as fi recuperat cu ea mult mai multe lucruri.
De ce spun asta, este pentru ca evolutia sa in anul comun cu grupa mea a dovedit ca poate
lucra si socializa, ca se integreaza usor, chiar dacd nu se recupera total, progresele erau
mult mai mari . Cauza intarzierilor pot sa cred este retinerea parintilor, din starea de jena
de a se adresa sau recunoaste, situatia dificila a copilului lor. Subiectul avea dezvoltare fizica
peste media de varstd si a fost, din pacate, tratatd necorespunzator in prima institutie unde
s-a prezentat. Acolo a fost marginalizata, s-a renuntat usor la stimularea cooperarii cu
familia, iar aceasta a avut coportament defensiv si fetita a fost tinutd acasa pana la grupa
pregdtitoare, cand parintii stiau ca trebuie sd dovedeascd parcurgerea unui an in sistem,
inainteg debutului scolar.

In anul frecventat la grupa mea fetita a reusit sa evolueze din punct de vedere al
pronuntiei, mama recunostea ca nu lega nici sunetele in cuvinte. Acum urmeaza un
tratament particular de logopedie, destul de costisitor pentru familie, pronunta corect toate
sunetele, rosteste corect, dar cu dificultate, toate cuvintele si le integreaza mai dificil in
structuri verbale orale. Desi a dovedit progrese in exprimare, copilul are mari intarzieri din
puct de vedere intelectual, toate fiind legate de insuficienta relationare cu lumea din jur prin
limbaj, sau fiind vorba si de alti factori nedientificati incd de specialisti. Am avut si alte cazuri
( nu pot sa cuprind in acest material toti subiectii), insa pot spune cd, n urma cu cativa ani,
cand am inceput sa cuprindem astfel de copii, odata cu desfiintarea sau reducerea amplorii
centrelor speciale, mi-am manifestat temerea ca nu voi putea raspunde corect, profesionist
la astfel de situatji.

Educatia incluziva, educatia integratoare, educatia pentru toti reprezintd o nevoie a
epocii noastre.
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Depinde de fiecare dintre noi, de responsabilitatile pe care ni le asumam, de modul
de implicare personala, a tuturor dascalilor, familiilor, persoanelor cu responsabilitati sociale
si nu numai ca aceasta sa devina o realitate din care fiecare sa invete sa se dezvolte.

Bibliografie:
7. RENINCO, UNICEF, Educatia integratd a copiilor cu handicap, Bucuresti, 1998
2. Ecaterina Vrajmas, Introducerea in educatia cerinfelor speciale ,Editura Cedis,
Bucuresti, 2004
3. Hisabeta Voiculescu, Pedagogie prescolard, Editura Aramis, Bucuresti, 2003
4. Alois Ghergut, Psihopedagogia persoanelor cu cerinfe speciale-strategii diferentiate
s/ incluzuve in educatie, editura Polirom , Bucuresti, 2006
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CREATIVE DRAMA FOR PUPILS WITH SPECIAL
NEEDS- MOBI LI TATEA NR. 2/ PROIECT
ERASMUS+ "BALANCE- O SCOALA MAI BUNA
PENTRU O VIATA MAI BUNA”

Profesor psihopedagog Din Eugenia Roxana, CSEl Nr. 1, Targu
Mures

Abstract

The provider of training programs for the second mobility activity - Creative drama
for pupils with special needs - from the BALANCE project - A better school for a better
life was the Ufopia Art and Education Organization, which works in the field of art, education,
activities for youth and culture.

The training course provided information on.

 using drama instruments in the classroom as a teaching method

« using dramatic instruments as tools for social inclusion

» using drama for special needs and learning difficulties

« evaluating techniques through dramatic activities

« efficienting communication through dramatic activities

Furnizorul de programe de formare pentru a doua activitate de mobilitate - Creative
drama for pupils with special needs- din cadrul proiectului BALANCE- O scoald mai
bund pentru o viatd mai bund a fost Utopia Art and Education Organization, care activeaza
in domeniul artei, educatiei, activitati pentru tineret si cultura. Organizatia promoveaza
educatia non-formald si arta, ca instrumente eficiente pentru copii, profesori, tineri si
programe de invatare pe tot parcursul vietii. Urmand aceste obiective, Utopia coordoneaza
proiecte internationale de schimburi de experienta, cursuri internationale de formare pentru
tineri, profesori, ateliere de lucru, expozitii, spectacole si festivaluri locale, toate in jurul
unor tematici cu impact social.

Formatorii Utopia au studii de arta teatrald, pregatire pedagogica si experienta in
educatia scolard. Cursul a fost structurat pe cinci zile, a cuprins pre-testarea participantilor,
activitdti practice, vizite culturale, suport teoretic, evaluare si certificare.

Perioada in care s-a desfasurat acest curs a fost 04.02.2019 - 08.02.2019 iar locul de
desfasurare in Berlin/ Germania.

La aceastd mobilitate au participat cinci profesori psihopedagogi de la C.S.E.I NR.1.

Cursul de formare a oferit informatii privind:

e folosirea instrumentelor de drama in clasa ca metoda de predare
utilizarea instrumentelor dramatice ca instrumente de incluziune sociala
utilizarea dramei pentru nevoi speciale si dificultati de invatare
tehnici de evaluare prin activitdti dramatice
comunicare eficientd prin activitati dramatice

In urma unei intalniri cu un copil cu cerinte educationale speciale si mama acestuia,
colegele noastre au avut oportunitatea de a mpartdsi experientele si au realizat o
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dramatizare-scenetd cu tema: ,Momentul constientizarii existentei izabilitatii la copil. Trairile
parintilor.”

De asemenea am experimentat teatrul prin aventura, drumetii tematice, dramatizarea
unei scenete utilizdnd materiale din natura.

Vizitdnd muzeul Jugend Museum Schéneberg din Berlin, am descoperit diversitatea
culturalad a Berlinului, fard carti sau materiale didactice obisnuite.

Am vizionat o sceneta in repetitii in care joacd copii cu diverse dizabilitdti si familiile
acestora. Participarea colegelor noastre la acest curs alaturi de cadre didactice din Polonia,
Turcia, Spania si Lituania, pe 1anga continutul tematic al cursului, a contribuit intr-o masura
semnificativd la cunoasterea si promovarea practicilor europene de educatie incluziva a
copiilor cu cerinte educationale speciale.

Pe baza experientelor traite, a cunostintelor acumulate si din dorinta de a valorifica
aceste cunostinte, institutia noastrd deruleaza Atefierele de arte.

Colegele participante la primele doua mobilitdti au realizat o noua disciplind
optionald, "Micii actori”, prin care urmdresc folosirea tehnicilor dramei creative, aplicarea
lor in cadrul orelor de curs si crearea starii de bine in scoala noastra.
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INVATAM SI MUNCIM IMPREUNA PENTRU NOI
ORIZONTURI

Nr.2019-1-RO01-KA105-061528/ Actiunea Cheie 1 - Tineret / ERASMUS+

Profesor DIN ROXANA EUGENIA, Profesor MOLDOVAN ERZSEBET, Dir.Ad;.
Prof. Peterffy GCsilla, CSEI NR.1 TARGU MURES

Abstract

With this project we want to create an opportunity for 16 young people with special
needs from different cultures (Romania / Hungary) to gef fo know each other and to build
an efficient approach of school and social inclusion for all and each connected fo values and
standards promoted at European level. At the end of the project 16 young people with
special needs between the ages of 13-18, from the participating countries, will acquire socio-
emotional competences for conflict resolution and optimal relationship with those around
them, facilitating inclusion in the multicultural community.

Avand deja o experientd in scrierea si implementarea proiectelor Erasmus+ ne-am
propus ca in anul scolar 2019-2020 s& trecem la un alt nivel, acesta reprezentand educatia
non-formald pentru tinerii cu cerinte educative speciale.

Proiectul "Invatam si muncim impreuna pentru noi orizonturi” va completa
activitdtile non-formale derulate de cdtre Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 din
Tirgu-Mures. Prin acest proiect ne dorim crearea unei oportunitati prin care 16 tineri cu nevoi
speciale din culturi diferite (Romania/ Ungaria) sa se cunoasca intre ei si sd construiascad un
demers eficient de incluziune scolard si sociald pentru toti si fiecare racordat la valori si
standarde promovate la nivel european.

SCOPUL: La finalul proiectului 16 tineri cu nevoi speciale cu varste intre 13-18 ani, din
tarile participante, vor dobandi competente socio-emotionale de rezolvare a conflictelor si
de relationare optima cu cei din jur, facilitdnd incluziunea la nivelul comunitatii multiculturale.

Pentru acest scop, ne propunem ca pana la finalul proiectului, s atingem urmatoarele
OBIECTIVE:

dezvoltarea competentelor de manangement al conflictelor

optimizarea competentelor de relationare cu ceilalti prin implicarea in interactiuni
sociale In context multicultural (noi culturi, obiceiuri si stiluri de viatd, in special prin invatare
reciproca)

sa consolideze valori precum solidaritatea, democratia, prietenia.

Toate aceste procese de invatare vor fi declansate prin metode de educatie non-
formala.

Activitatile propuse n cadrul proiectului sunt:

- Participarea unui numar de 16 tineri cu nevoi speciale cu varste cuprinse intre 13-
18 ani la

activitatea de mobilitate IMPREUNA REUSIM!

- Organizarea unor Ateliere de arta si creatie

- Expozitii cu produsele rezultate in urma atelierelor
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- Workshop-uri cu cadre didactice, tineri din institutia organizatoare si din alte
organizatii (Asociatii, ONG-uri)

- Activitati de diseminare la nivel local/ judetean si national

Durata proiectului este de 9 luni, incepand cu 30.09.2019, cénd a avut loc Conferinta
de lansare a proiectului si finalizandu-se in 29.06.2020.

La Conferinta de lansare a proiectului au participat aproximativ 40 de persoane
(reprezentanti ai institutiei partenere din Ungaria, profesori, psihopedagogi, terapeuti,
parinti, tineri, reprezentanti ai unor O.N.G.-uri: Asociatia Sanse Pentru Toti, Asociatia Maini
dibace, Asociatia Alfa Transilvana). ;

Activitatea principald din cadrul acestui proiect “Impreund reusim” — activitate de
mobilitate a tinerilor din cele doud tari, se va desfasura in perioada 23.03.2020.-29.03.2020
/Sovata jud. Mures.

n cadrul acestei activitati cei 16 tineri al&turi de 5 lideri de grup vor desfésura diverse
activitati in care se vor utiliza metode de invatare non-formald si informala.

Rezultatele si impactul pe care acest proiect si-I propune vor fi diseminate in cadrul
unor workshop-uri, comisii metodice de specialitate si mass-media.

Impactul asupra participantilor:

- Dezvoltarea competentelor de manangement de rezolvare a conflictelor

- Canalizarea si directionarea comportamentul agresiv spre manifestari artistice

- Cresterea motivatiei si satisfactiei tinerilor cu cerinte educative speciale

- Cresterea stimei de sine a tinerilor cu cerinte educative speciale

- Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare

- Dezvoltarea capacitatii de munca in echipa

- Transformarea comportamentelor indezirabile Tn comportamente dezirabile

- Diminuarea frecventei si intensitatii conflictelor la nivelul colectivului de tineri

- Cresterea influentei pozitive asupra dezvoltarii afective si emotionale

- Cresterea capacitatii de reactie la diversitatea sociald, lingvistica si culturala

- Cresterea capacitatii de a raspunde nevoilor tinerilor cu cerinte educative speciale

- Imbogétirea cunostiintelor, schimbarea atitudinilor, comportamentelor si a modului
de gandire

- Formarea de noi legaturi

- Imbunatatirea relatiilor interpersonale

- Aplicarea tehnicilor si strategiilor invatate in cadrul mobilitatii

- Cresterea gradului de integrare scolara si sociala

- Valorizarea potentialului creativ al tinerilor

- Promovarea si vizibilitatea activitatilor de mobilitate a tinerilor din cadrul institutiilor

- Cresterea capacitatii de intelegere a interconexiunilor dintre educatia formala si non-
formala
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Impactul asupra institutilor:

- Imbunatatirea relatiilor intre tineri

- Scdderea gradului de violentd la nivelul celor doud institutii

- Cresterea gradului de vizibilitate a institutiilor la nivel local, national si international
- Scrierea de noi proiecte Erasmus+

- Consolidarea cooperarii cu parteneri din alte tari

- Cresterea capacitdtii angajatiilor de a-si asuma responsabilitati

- Formarea / Cresterea / oportunitatilor de manifestare artistica

- Cresterea numarului de participanti pentru atelierele derulate in afara institutiilor

- Integrarea bunelor practici si a metodelor noi in activitatile zilnice

La nivel local/regional:

- Ne dorim sa oferim comunitatii locale si regionale exemple de buna practica.

- Prin implementarea proiectului, a valorificdrii si diseminarii rezultatelor acestuia,
prestigiul si

vizibilitatea institutiilor in comunitate vor creste. Postarea pe site-urile institutiilor, pe
pagina de

facebook a scolilor a rezultatelor mobilitatii, a diferitelor initiative derulate fin
activitatile cu tinerii, si publicarea de catre profesorii implicati a unor articole in revista scolii
si in presa locald vor contribui la valorizarea potentialului creativ al tinerilor cu nevoi speciale
si in implicarea comunitatii in actiunile de manifestare prin actiunii de voluntariat la actiunile
cu manifestare artistica in grupurile de tineri cu cerinte educative speciale.

La nivel national:
- Inluziune sociald
- Scaderea infractionalitatii

La nivel european/international:

- Alinierea invatdmantului incluziv prin educatia non-formald la standardele
europene/internationale

- Dezvoltarea contactelor pentru impartasirea exemplelor de bund practicad

- Identificarea de potentiali parteneri pentru noi proiecte Erasmus+

- Contribuirea la o intelegere interculturala.

Echipa de proiect:
Manager proiect: prof. Roxana DIN
Director prof. Anisoara MOGA
Director adjunct prof. PETERFFY Csilla
prof. MOLDOVAN Erzsébet
Responsabil financiar: Luminita ANDONE
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PROIECTUL EDUCATIONAL ,,DRACULA DOG
SHOW”

Prof. Anca HALLAI, Prof. Mihaela MOLDOVAN, Prof.Valer ROTAR, Centrul
Scolar pentru Educatie Incluziva nr. 1 Targu Mures

Abstract:

Art-therapy is the one that uses all the expressive forms: painting, sculpture, music,
literature, poetry, theater and dance as a means of enhancing but also developing the
personality of each individual, helping him to express his emotions and difficulties that they
encounter in their daily lives.

Art-therapy offers students the possibility to express themselves in a different way
than the verbal one, to express themselves through colors, shapes, through the elements
they expose on the canvas, etc.

Benefits of art therapy in students: Develops motor skills, develop the language,
collaboration, creativity, visual learning, decision.

In this project we wanted to come to support the community we are part and make
our contribution to the social and cultural life of it.

"Dracula Dog Show" is an event organized annually by the Mures Chinological
Association, it is an international event that takes place in our city. This year we brought our
contribution to the realization of this event through the small special gifts that were offered
to the participants from different corners of the world.

Partnering with this association gave us the opportunity to make our school known in
the community, as well as the talents of our students in the visual arts.

It was a team effort to create the 1000 pieces of hearts that required a lot of work
and a lot of dedication from the whole school center group.

With much enthusiasm and medal, with the joy and the desire of the students to get
involved in this project, we managed to bring to an end what at first seemed impossible.

We have shown that a good collaboration between teacher-student can overcome any
obstacle to reach the proposed goal.

Terapia prin arta il ajutd pe elev sa exerseze capacitdtile de relationare cu ceilalti, sa
dezvolte abilitati de comunicare, sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietati, dar si
sa elaboreze noi strategii de rezolvare a conflictelor.

Art-terapia este cea care utilizeazd toate formele expresive: pictura, sculptura,
muzica, literatura, poezia, teatrul si dansul ca mijloace de punere in valoare dar si de
dezvoltare a personalitatii fiecarui individ in parte, ajutandu-l sa isi exprime emotiile si
dificultdtiile pe care le intdmpina in viata de zi cu zi.

Tehnicile de art-terapie ofera elevilor oportunitatea de a explora si exprima, prin
intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legdturd cu diversele trairi
sau relatii personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata
il ajutd pe elev sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui
trdiri care, in alte conditii, par a fi inacceptabile.
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Art -terapia oferd posibilitatea elevilor de a se exprima printr-o altd modalitate decat
cea verbala, sa se exprima prin culori, prin forme, prin elementele pe care le expun pe panza
etc.

optimism

incapatanare/
egocentrism/
egoism/ i & " B0z

- 22 empatie zie
impulsivitate - | tristetel depresie/

sinouritate  ANXitate jgealismitirielsinceritate

Beneficii ale art- terapiei la elevi .

Dezvoltd abilitdtile motorii. Tinerea creionului in mana sau a pensulei, trasarea
de contururi sunt elemente folosite in art-terapie si sunt esentiale pentru cresterea abilitatilor
motorii fine.

Dezvolta limbajul. Art-terapia le oferd oportunitatea de a invata cuvinte noi pentru
culori, forme si actiuni astfel elevii pot folosi cuvinte care sa descrie propriile creatii .

Colaborarea. In cadrul art-terapiei este foarte importantd munca in echipd, unde
rolurile sunt impartite iar fiecare din membrii echipei trebuie sa colaboreze cu ceilalti .

Creativitatea. Artele permit elevilor s@ transmita cu mai multd usurintd gandurile
si sentimentele proprii.

/nventivitate. Elevii sunt incurajati sa se exprime si sa isi asume unele riscuri prin
procesul artistic.

Invétarea vizuald. Desenul, modelajul si colajul dezvoltd abilititile vizuale si
spatiale, care sunt importante pentru invatare.

Luarea deciziifor. Elevii au posibilitatea de a alege in cadrul procesului de creatie,
transmite copilului o stare de bine si creste increderea de sine.

Valorizarea. Elevul se simte multumit cénd i este permis sa faca ceea ce ii place iar
rezultatele muncii sale sunt apreciate pozitiv de cei din jurul sdu.

O comunitate puternica, cu individualitate este cea in care exista relatii si legaturi
economice, sociale, culturale fundamentate pe incredere, sprijin reciproc si participare la
viata comunitara. Este important ca elevii sa constientizeze apartenenta la comunitate,
necesitatea implicarii fiecaruia pentru binele acesteia.

Scoala incearca sa-si recastige statutul de institutie de referintd in comunitate; in
afara de faptul ca educa ténara generatie, ea se implicad in viata comunitatii asumandu-si
rolul de institutie principald in formarea viitorilor cetateni si in dezvoltarea spiritului
comunitar la elevi, prin realizarea de parteneriate cu diverse institutii, asociatii, fundatii,
cluburi sportive, etc.

In cadrul acestui proiect ne-am propus s3 venim in sprijinul comunitdtii din care
facem parte si sd ne aducem aportul la viata sociald si culturald a acesteia.
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"Dracula Dog Show” este un eveniment organizat anual de Asociatia Chinologicd
Mures, este un eveniment international care are loc in orasul nostru. In acest an ne-am
adus aportul in realizarea acestui eveniment prin micile cadouri speciale care au fost oferite
participantilor din diversele colturi ale lumii.

Parteneriatul cu aceastd asociatia ne-a oferit oportunitatea de a face cunoscutd
scoala noastrd in comunitate, dar si talentele elevilor nostri in ceea ce priveste artele
plastice.

Echipa de proiect: Cu sprijinul cadrelor didactice din Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva nr.1 Targu-Mures.

A fost un efort de echipa in realizarea celor 1000 de bucati de inimioare care au
necesitat multd munca si multa daruire din partea intregului colectiv al Centrului Scolar.

Cu mult entuziasm si multa migalda am indrumat elevi spre ceea ce am considerat mai
tarziu a fi un proiect de mare amploare, care a avut nevoie de toata daruirea noastra.

Ceea ce ne-a insufletit si mai mult a fost bucuria elevilor de a participa si ei si dorinta
lor de implicare in tot ceea ce a insemnat punerea in practica a acestuia.

Perioada de desfasurare a proiectului 01.03.-25.06.2019

Obiectivul general al profectului

Cresterea gradului de toleranta a comunitatii fatd de copii cu dizabilitati si facilitarea
integrarii acestora in comunitate.

Obiective specifice

e Participarea activa la viata comunitatii locale a elevilor cu dizabilitati
e Dezvoltarea unui parteneriat cu institutii private

e Sensibilizarea comunitatii cu privire la elevii cu dizabilitati

e Realizarea de ateliere de art- terapie

e Valorizarea potentialului elevilor cu dizabilitéti

Beneficiarii atelierelor de art-terapie au fost elevii din Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva nr.1 Targu Mures carora le-a fost oferitd posibilitatea de a se exprima prin culoare.

Atelierele au fost impartite astfel:

¢ Realizarea modelelor de ipsos -grupe mici de elevi
Slefuirea -clasaa Vvl -a A, B, VII B
Pictarea bazei — realizata de catre elevii din clasele I-1V si severii mari
Pictarea cateilor- realizatd de clasele V-VIII
Asamblarea -elevii claselor V-VII1

Etapele de realizare ale proiectulu:

Partea | - Realizarea modelului din | psos

Indrumati de cadrele didactice, elevii, au realizat pasta din ipsos pe care au turnat-o
in matrite in forma de inima, iar in interiorul fiecarei inimi au imprimat forma unei méini. A
fost nevoie de multa rabdare si dorinta de munca pentru ca au fost realizate 1000 de astfel
de inimioare.

Inimile au fost scoase din matrite si au fost lasate la uscat. Acest proces a durat 3-
4 zle, timp in care a fost nevoie s3 fie intoarse pentru a se usca uniform.

Dupa uscarea completa a inimilor, elevii au trecut la slefuirea acestora, pentru a
elimina surplusul de material si pentru a le oferii o forma si un finisaj cat mai perfect.

O etapa care a fost pe placul elevilor a fost aceea de a picta inimile. Elevii au putut sa
isi dea frau liber imaginatiei si s& combine culorile dupa bunul plac

Dupa ce inimile au fost pictate intr-o culoare, elevii au adaugat detalii pe fiecare inima.
Aceste detalii au fost realizate prin picturd si au facut ca fiecare inima sa fie diferitd si sa
aibd amprenta celui care a lucrat la realizarea ei
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Corectarea imperfectiunilor

La final au fost corectate micile imperfectiuni

Partea || - Realizarea catelusilor conform mulajului

Pentru realizarea catelusilor s-a folosit aceasi pasta de ipsos ca si la inimi. Elevii au
turnat pasta in matrite sub forma de catelusi, aici a fost nevoie de mult3 rdbdare deoarece
matritele de turnare au fost de dimensiuni mici

Pictarea catelusilor in culoare

Dupd uscarea catelusilor aceastia au fost pictati de catre elevi in culori vesele.

Realizarea detaliilor pe catelusi

Pentru a da o nota reald catelusilor, elevii au realizat detaliile finale,ochii, botul ,
urechiile cu ajutorul pensulelor subtiri.

Asamblarea celor doua parti pentru a se realiza produsul finit

Dupa realizarea si finalizarea inimilor si a cateilor a venit momentul asamblarii acestora
pentru a realiza produsul finit. Pentru asamblare s-a folosit un adeziv special, iar elevii au
putut sa isi dea frau liber imaginatiei pentru pozitionarea catelusilor pe inimi.

Chiar daca procesul de realizare a inimioarelor a fost unul de lunga durata si cu unele
obstacole, rezultatul final a fost unul extraordinar, datorita implicarii atat a cadrelor didactice
cat si a elevilor institutiei. Cu mult entuziasm si migala, cu bucurie si dorinta elevilor de
implicare in acest proiect am reusit s3 ducem la bun sfarsit ceea ce la inceput a parut poate
imposibil.Ceea ce ne-a insufletit si mai mult a fost munca de echipa , bucuria si dorinta
elevilor de implicare si cu entuziasm si multa migald am indrumat elevii spre ceea ce am
considerat mai tarziu a fi un proiect de mare amploare, care a avut nevoie de toatd daruirea
noastra.

Am demonstrat ca o buna colaborare intre profesor-elev poate depasii orice obstacol
in atingerea telului propus.

In urma acestei colaborari scoala noastra a obtinut o sponsorizare  oferita de
Asociatia Chinologica Mures in semn de multumire pentru implicare.

In cadrul evenimentului, care a avut loc in luna septembrie, am avut ocazia sd
expunem creatii realizate de elevii, unde mare a fost uimirea noastra cind participantii la
eveniment au devenit interesati de ceea ce facem noi.

Bibliografie :
1. Preda Vasile (2003) Terapii prin mediere artistica Presa Universitara Clujeand, Cluj
Napoca

2. https://www.helpautism.ro/terapie/terapie/ ce-este-art-terapia-terapia-prin-arta
3. Preluare https://www.efemeride.ro/culori-yang-si-yin-puteri-enerqizante-si-

vindecatoare/
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IMAGINEA SI SUNETUL - ELEMENTE ESENTIALE
IN PROMOVAREA PROFESIONISTA A
PROIECTELOR EDUCATIONALE

Prof. Moldovan Nicolae Lucian, CSEI Nr. 1, Targu Mures, Jud. Mures

Abstract

The concern for Recording, Commemorating and Publicizing the multiple actions and events
of a school through the professional recording of sound and images is justified by the
importance of promoting and making the institution visible through their recorded actions.
There are a multitude of reasons that call for this type of contemplation or even celebration,
such as conferring the uniqueness of the event, or drawing attention to the special
circumstances, moreover, arousing people’s desire to be involved to the point where they
may even fund these activities in the future.
Having success in the organizing of an event does not only mean finding the most suitable
room, respecting the allocated budget and making the time frame work, but it also includes
dealing with challenging administration issues, additionally, the difference befween success
and failure can be how we promote the event, foo. A picture can capture attention and
arouse interest and can be an impetus for involvernent in the action, or conversely, fail to
have any impact. Professional recording of a live event can be the difference between future
successes or the foregetting of an event that seemed like it never happened.

Traim intr-o erd vizuald, in care o imagine nu face doar cdt o mie de cuvinte, ci
inlocuieste de multe ori un mesaj verbal mult mai amplu, la nivelul continutului si al
modalitdtii de redare. Prima impresie conteaza, iar acest fapt este in proportie de 80%
asigurat prin imagine, prin ceea ce se vede. Impactul primei impresii ajunge astfel definitoriu
pentru tipul activitdtilor, felul si modul n care camenii se implica in acestea si rezultatele la
care se ajunge in urma derularii lor.

Succesul organizarii unui eveniment nu inseamna doar gasirea celei mai potrivite sali,
respectarea bugetului alocat si incadrarea in timp. Dincolo de aspectele care tin de
administrare, diferenta intre succes si insucces va fi data de felul in care promovam
evenimentul. O imagine poate capta atentia si starni interesul si poate constitui un imbold
la implicare in actiune, sau dimpotriva, sd nu reuseascd sa aiba acest impact.

Mediul educational, scoala, este un mediu caracterizat prin mult activism, de aceea
diversitatea tipurilor de activitati derulate in context scolar pot beneficia intr-o masura
semnificativa de efectele unei imagini reusite a fiecareia dintre aceste activitati.

Preocuparea pentru imortalizarea si mediatizarea multiplelor actiuni si evenimente ale
scolii printr-o reflectare profesionistd n imagini si sunete este justificatd de importanta
promovarii si vizibilitatii acestor actiuni si prin ele a institutiei. Exista o multitudine de motive
care reclama aceastd reflectare , precum conferirea unicitdtii evenimentului, atragerea
atentiei asupra actiunii, starnirea dorintei de implicare sau justificarea fatd de finantatori.

Tot acest demers face parte dintr-o munca de echipg, in care persoana sau persoanele
responsabile cu partea tehnica a diferitelor etape ale unei actiuni, din momentul planificarii
pana la cel al implementarii si fructificarii rezultatelor, indeplinesc un rol cheie. Evenimentul
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are mult de castigat daca in cadrul acestei echipe existd sau se construieste o viziune unitara,
exista flexibilitate si deschidere din partea celor implicati, iar preocuparea pentru un lucru
bine facut, a tuturor, este ajustatd cu acceptarea limitdrilor tehnice ale echipamentelor de
care se dispune ntr-un context specific.

In organizarea si promovarea unui eveniment scolar, public, pregatirea materialelor
foto-video-audio poate fi sistematizatad urmarind etapele de planificare ale oricarei activitati,
astfel:

In pregatirea evenimentului, imediat dupa stabilirea echipelor cu responsabilitati
specifice, se stabileste un logo sau o tema si un motto a evenimentului, utilizate pentru
crearea identitatii vizuale a evenimentului, precum si a materialelor de promovare:

ETL

Anuntul, sub forma unor afise si in format digital, distribuibil prin retelele de socializare
si grupurile create in cadrul acestora, precum si in spatiile speciale de afisare, din cadrul
institutiilor:
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Funded by the
Erasmus+ Programme

P

O pagina de promovare a evenimentului pe Facebook/Instagram sau pe site-ul web
al institutiei va permite directionarea viitorilor participanti spre informatii detaliate despre

of the European Union

inscriere si conditiile de participare:

Bannerele printate, afisabile pe cladirea institutiei si la locul de desfasurare al
evenimentului, avand marimea in functie de posibilitétile financiare si de afisare.
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-Ecusoane sau insigne, pentru identificarea mai usoara a organizatorilor, in cadrul
evenimentului

& WORK Tog,
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-roll-up ul reprezintd o variantd moderna si elegantd de promovare in locatie a
evenimentului iar mapa ofera detaliie necesare fiecdrui participant:
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Conferinta Internationali
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in timpul desfasurarii evenimentului se pot utiliza cu succes filmulete de prezentare
ale echipelor participante, pregatite de cdtre respectivele echipe si trimise din timp
organizatorului, sau realizate de cdtre organizatori pe baza unor fotografii sau clipuri video
primite, astfel incat prezentarea participantilor sa fie unitard. In aceasta etapa, se va realiza
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documentarea foto-video a evenimentului, preferabil cu aparatura cat mai performantd,
folosind mijloace de stabilizare a camerelor foto-video si la calitatea maxim posibild permisa
de acestea. Fotografiile cu intreg grupul de participanti nu trebuie uitate, acestea fiind de
efect, dand cea mai bunad mdsura a anvergurii acestuia.

Un minim necesar din punc de vedere tehnic ar fi:

aparaturd cat mai performantd(aparate foto DSLR, obiective luminoase)

baterii si lumini suficiente

mijloace de stabilizare a imaginii

cadre variate de la cele largi la cele de detaliu

Pentru a evita imaginile blurate/miscate, se urmareste fotografierea la capetele
miscdrilor + timpi de expunere cat mai scurti

'Whn ~ay,,

Dupa incheierea evenimentului urmdrim fructificarea experientelor dobandite si
diseminarea rezultatelor activitatilor realizate tuturor partilor interesate. Acestea se pot
realiza prin albume oferite institutiilor participante, realizate tip fotocarte, precum modelul
de mai jos
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-fotografii cu echipele —inainte, in timpul si dupa prezentarea programului

CENTRUL $COLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA NR. 2, TIRGU MURES
CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA NR. 3, SAM REGHIN

Activitatile de diseminare si exploatare a rezultatelor evenimentelor scolare sunt o
modalitate de a pune in valoare experientele dobandite. Extinderea masiva a influentei sia
zonei de acoperire a online-ului maximizeaza posibilitatile de valorizare a experientelor,
impactul in timp si spatiu putand fi, practic, nelimitat.
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PROIECTUL ERASMUS*
“BALANCE — O SCOALA MAI BUNA PENTRU O
VIATA MAI BUNA”

Dir. prof. psihopedagog Anisoara Moga; Prof. psihopedagog drd. Cristina
Murvai- coordonator proiect; Prof. psihopedagog Carmen Petrescu, Centrul
Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1, Targu Mures

Abstract:

Through it's entire activity, the School Center for Inclusion Education Nr.1 Tirgu -
Mures aims to increase the quality of life for the children with special needs and their families
through integration into society and school communities through education, this way being
the strongest source of social evolution.

With the help of Erasmus+, the project “Balance — A better school for a better life”
we want to improve the knowledge, development and to implement a package of
professional measures, curriculum content, managerial strategies, methods, means and
innovative techniques designed to ensure an efficient approach for school and social
inclusion for everyone linked to standard values promoted at the European level.

Our purpose is the development of an Action plan to prevent violence, conflict
management and to optimize school and social inclusion of students (pupils) with special
educational needs.

Prin intreaga activitate a Centrului Scolar pentru Educatie Incluzivd Nr. 1 Targu Mures
se urmareste cresterea calitdtii vietii copiilor cu nevoi speciale si a familiilor acestora prin
integrarea in societate si in comunitatile scolare, prin intermediul educatiei, aceasta fiind cel
mai puternic izvor al evolutiei sociale. Sub deviza - Acceptare, toleranta, diversitate - valorile
europene dezvoltate n scoala noastra, sunt: egalitatea de sanse si non-discriminarea;
incluziunea scolara si sociald; cooperarea directd a profesorilor cu retele scolare nationale si
internationale; dialogul intercultural prin participarea institutiei noastre la activitdti
europene.

Proiectul ERASMUS+ “BALANCE - O scoald mai bund pentru o viatd mai bund’
2018-1-RO01-KA101-047975, a apdrut ca raspuns, ca posibila solutie la o problema
formulatd de cadrele didactice din institutie care se confruntau cu o agresivitate verbala si
fizicd in randul elevilor, greu de gestionat si care afecta intreg mediul educativ. Astfel, echipa
de proiect formata din: dir. Moga Anisoara, dir. adj. Peterffy Csilla, profesorii Moldovan
Erzsebet, Petrescu Carmen, Din Roxana si coordonata de prof. Cristina Murvai, a considerat
cd e necesara cunoasterea, dezvoltarea si implementarea unui pachet de mdsuri in
domeniul;

e managementului: cunoasterea unor modele incluzive eficiente promovate
la nivel european;

» competentelor profesionale: profesori formati in context european si
care promoveazad idei moderne privind educatia speciald, dispusi sa utilizeze
metode, mijloace si tehnici innovative;

o continuturilor curriculare: adaptarea curiculumului, a programelor de
interventie personalizata, diversificarea si adecvarea permanenta a
strategiilor didactice in functie de nevoile educationale ale elevilor.
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Scopul proiectului ERASMUS+ “BALANCE — O scoald mai bund pentru o viatd
mai bund’ este dezvoltarea unui plan de actiune pentru prevenirea violentei,
managementul conflictelor si optimizarea incluziunii scolare si sociale a elevilor cu cerinte
educative special, si a fost derulat in perioada septembrie 2018 - noiembrie 2019.

Printre principalele activitati ale proiectului mentionam: participarea unui numar de
15 cadre didactice ale scolii la 3 cursuri de formare (furnizorii acestor programe sunt
formatori cu inalte calificari academice, cu vastd experienta in munca cu profesorii si
studentii si cu experientd in proiecte de schimburi culturale): Teaching strategies,
conflict management and emotional literacy- Barcelona, 5 participanti, Creative
drama for pupils with special needs, Berlin- 5 participanti, Towards the I nclusive
Classroom. Special Needs Children, Leiria- 5 participanti; implementarea metodelor,
tehnicilor si instrumentelor dobandite la cursurile de formare in activitatile directe cu elevii;
workshop-uri cu cadre didactice, parinti, specialisti; elaborarea planului de actiune pentru
prevenirea violentei, managementul conflictelor si optimizarea incluziunii scolare si sociale
a elevilor cu cerinte educative speciale; activitati de diseminare la nivel local, judetean si
national.

Primul program de formare, Teaching strategies, conflict management and emotional
literacy, are ca rezultate ale invatarii: stapanirea unor instrumente eficiente si practice
de comunicare, managementul conflictelor si colaborare pentru imbundtatirea relatiilor
sociale si construirea unei comunitdti mai bune; cunoasterea unor abordari practice pentru
includerea managementului conflictelor in curriculum; dezvoltarea inteligentei emotionale si
sociale a cadrelor didactice; utilizarea strategiilor de dezvoltare socio-emotionald a elevilor;
imbunatdtirea competentelor lingvistice; cresterea motivatiei si satisfactiei profesionale a
cadrelor didactice.

Primul flux de mobilitate din cadrul proiectului a avut loc la Barcelona, Spania in
perioada 22 octombrie — 4 noiembrie 2018, pentru participarea la cursul “Teaching
strategies, conflict management and emotional literacy”, furnizat EUROPASS
Teacher Academy, organizatie care ofera o mare diversitate de cursuri de formare, cursuri
inovatoare si care raspund nevoilor reale ale cadrelor didactice. Tematica parcursd, pe
intreaga perioada a celor doua saptamani, a gravitat in jurul ideii ca “starea de bine ( wef/-
being) trebuie sd devinad prima valoare a unei scoli”. La finalul cursului, cadrele didactice
participante la aceasta mobilitate au inteles ca pot face ceva in scoala lor, se pot implica si
isi pot proiecta intreaga activitate didacticd respectéand motto-ul: “Profesori fericiti, elevi
fericiti!”.

Pentru aceasta suntem foarte fiind atenti la:

e cum organizam orele, ce strategii alegem pentru a desfasura activitati
atractive in care elevii sa fie activi si implicati
cum ne planificdm timpul ca sa avem cat mai multe satisfactii

e cum s3 avem grija sa facem ceea ce ne place si ceea ce ne face bine, deci
sd nu uitam de interesele si pasiunile noastre, de hrana sandtoasa, miscare,
relaxare si relatiile cu cei din jur

e cum sa fim atenti la ce gandim si ce simtim, la ce gandesc si ce simt ceilalti,
pentru cd emotiile si gandurile determind comportamentul

s cum sd interactionam cu cei din jur cand se intampla sa faca lucrurile diferit
de noi, sau cand poate ne fac rau

e cum sd planificdm lucruri noi pentru scoala noastra.

Cu alte cuvinte, s-au discutat si dezbatut teme ca: educatia pozitiva in scoli, utilizarea
unor instrumente de comunicare eficiente pentru a dezvolta relatii mai bune cu colegii, cu
elevii si cu familille acestora, intelegerea si prevenirea bournout-ului, ascultarea activa si
empatica, ingredientele well-being-ului, managementul conflictelor, dezvoltarea inteligentei
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emotionale si sociale atat a profesorilor cat si a elevilor, yoga si mindfullness, activitati
practice care favorizeazd bundstarea, coeziunea grupului, apartenenta la comunitatea
scolard. Au impartdsit din experienta lor personald, au povestit despre scolile si activitdtile
educative, despre provocarile pe care le intdmpingd, despre lucruri care functioneaza sau care
trebuie schimbate, profesori din Polonia, Ungaria, Norvegia, Austria si Grecia, aldturi de
cadrele didactice din Romania. Cu sigurantd participantii la curs s-au intors mai bogati, mai
motivati, poate cu o alta viziune in ceea ce priveste sistemul educativ si poate cu dorinta de
a schimba ceva, mai intéi in ei, dar si in cei din jur! Informatiile primite si experienta traita
au avut un impact atat in planul dezvoltdrii personale cat si in plan profesional.

Proiectul ERASMUS+ “BALANCE — O scoald mai bund pentru o viata mai bung
este primul proiect Erasmus+ derulat de scoala noastra si putem spune, in acest moment al
incheierii proiectului, ca este un succes, incepand cu modul in care a fost gandit, pana la
implementare si rezulate obtinute. Rezultatele si impactul proiectului se vor resimti inca o
vreme de acum incolo si se reflectd, la nivelul elevilor prin diminuarea comportamentelor
indezirabile, dezvoltarea inteligentei emotionale si competentelor sociale a acestora, printr-
0 mai buna integrare scolara si sociald, dar si la nivelul institutiei prin cresterea serviciilor
educationale oferite de scoald, prin profesori bine pregatiti si multumiti, printr-un mediu
modern, dinamic, pregétit sa integreze bune practici si metode noi in activitatile de zi cu zi,
si nu Tn ultimul rand, prin cresterea prestigiului scolii.
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PROIECT EDUCATIONAL
MULTICULTURAL ,,PRIETENII MEI
INTERNATIONALI"

Prof. psihopedagog: Vdidean Alina Rodica, Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva Nr. 2, Targu Mures

Abstract:

In Romania, which is part of the European Union, the distinction of words is not a
barrier to communication, because there is a common language: music, dance, painting,
respect, love, tolerance. Through the partnership between the School Center for Inclusive
Education no. 2, Tg. Mures and the Maria Margarefa Kortemark Institute in Belgium,
students with Special Educational Needs will learn new and inferesting things about world
cultures, and students from the Institute will become acquainted with Romanian culture and
customs.

INFORMATII DESPRE APLI CANT

Numele institutiel/ unitatii de invataméant aplicante: Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva Nr.2

Adresd completd. Str. Marasti, nr.8, Targu Mures, Judet Mures

Telefon: 0265215758

E-mail; centrul_2@yahoo.com

INFORMATII DESPRE PROIECT

B 1. Titlul proiectulur: ,, Prietenii mei internationali”

B.2. Categoria in care se incadreaza proiectul: multicultural-artistic, sportiv si social.

C. REZUMATUL PROI ECTULUI

Proiect social, ce cuprinde activitdti multiculturale, cu scopul de a cultiva valorile
morale si de a dezvolta aptitudinile artistice ale elevilor cu deficientd usoara si moderata.

Elevi implicati: clasele V-VIII H

Cadre didactice implicate: Prof. Vaidean Alina Rodica, prof. Loes Deconink, prof.
Katleen Nuitten.

Studenti voluntari: Myrthe Vanallemeersch, Jolien Pinceel

Parteneri: Institutul Maria Margareta Kortemark, Belgia

D. ARGUMENT

in Romania, care este parte a Uniunii Europene, deosebirea cuvintelor nu este o
piedica in calea comunicarii, caci existd un limbaj comun: muzica, dansul, pictura, respectul,
iubirea, toleranta.

Prin intermediul parteneriatului dintre Centrul Scolar pentru Educatie incluziva nr.2,
Tg. Mures si Institutul Maria Margareta Kortemark Belgia, elevii cu CES vor afla lucruri noi si
interesante despre culturile lumii, iar studentii din cadrul Institutului se vor familiariza cu
cultura si obiceiurile romanesti. Pe parcursul proiectului, studentii belgieni vor prezenta mai
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multe teme, coordonati de cdtre profesorii institutului si de catre diriginta clasei V-VIII H de
deficientd usoara si moderatd, prin intermediul careia s-au diminuat barierele de comunicare
intre cele doud nationalitati. Astfel, ambele grupuri, vor avea ocazia sd-si dea seama ca si
ceilalti sunt la fel, desi exista si trasaturi prin care diferd, trasaturi care fi particularizeaza si
ii fac sa fie valorosi, pentru un viitor cat mai bun impreuna.

Prin acest proiect dorim sa aratam elevilor c3 ei totj, indiferent de natie, doresc acelasi
lucru: sa invete, sa se bucure de tot ce-i inconjoara si o pot face intr-o relatie de prietenie,
de respect si intrajutorare reciproca.

DESCRI EREA PROI ECTULUI

1. SCOPUL PROI ECTULUI

e promovarea comunicarii dintre elevii claselor V-VIII H cu studentii belgieni;

e punerea bazelor unei convietuiri pozitive, care va contribui la pastrarea
multiculturalitatii si a identitatii fiecaruia in parte, prin respect reciproc;

e prezenta, participarea si reusita tuturor elevilor

e dezvoltarea cooperadrii i a colaborarii intre cadre didactice din tari diferite;

In cadrul colaborarii cu Institutul Maria Margareta Kortemark Belgia, vom desfésura
activitati cu un puternic impact educational din punct de vedere multicultural. Pe parcursul
proiectului, se vor prezenta aspect caracteristice ale diferitelor tari ale lumii, ca de exemplu:
steagul, arhitectura, forme de salut, retete gastronomice, cdntece, dansuri. port popular,
datini si obiceiuri.

2. OBI ECTI VELE PROI ECTULUI

a) privind elevii CSEI nr.2 si studentii belgieni:

e 3 se realizeze o intercunoastere a elevilor si a studentilor prin intermediul
produselor activitatilor desfasurate;

e sa descrie trasdturi caracteristice ale ale tdrilor prezentate: denumire,
culturd, muzica, dans, jocuri, traditii culinare, etc.;

e sa exploreze asemanarile si deosebirile generate dintre culturi;

s sa gaseasca modalitati variate de exprimare a gandurilor si sentimentelor
privitoare la anumite teme (cuvinte, expresii, cantece in limbi diferite, creatji
plastice si artistice).

b) privind cadrele didactice implicate:

sa se familiarizeze cu metode active si interactive de stimulare a interesului elevilor
pentru desfasurarea activitdtilor cu teme variate;

crearea unui climat caracterizat prin deschidere fata de diversitatea etno-culturald a
elevilor/ studentilor si prin valorificarea pozitivd a diferentelor in timpul activitatilor;

sa faciliteze cunoasterea de catre elevi a unor comunitdti sociale similare, dar
apartinand altei culturi, observarea elementelor comune: caracteristici de trai, de nevoi si de
trebuinte, de manifestari, etc.;

sa motiveze elevii prin stimulente atractive si imediate, pentru a participa la
concursuri/ intreceri cu tematica variata;

sa faciliteze comunicarea dintre elevii cu CES si Studentii Institutului Maria Margareta
Kortemark Belgia. .

3. GRUPURI TINTA

Blevii cls V-VIII H cu deficienta usoara si moderata ai Centrului Scolar pentru Educatie
Incluziva Nr.2, Tg. Mures.

Studentii voluntari ai Institutului Maria Margareta Kortemark Belgia.

Cadrele didactice.

4. COMPETENTE SPECIFICE

enumerarea unor trasaturi specifice ale tarilor prezentate;
explicarea asemandrilor si deosebirilor dintre oameni;
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capacitatea de a invata prin cooperare;

capacitatea de analiza, sinteza, comparatie;

comunicare eficientd;

abilitdti de gandire de ordin superior (critica, creativa, orientata catre celdlalt);

cooperare;

respect reciproc;

sentimentul identitatii si al apartenentei;

acceptarea diversitatii.

5. RESURSE

Resurse umane

Profesorul psihopedagog din cadrul Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.2,
Tg. Mures.

Profesorii mentor din cadrul Institutului Maria Margareta Kortemark, Belgia.

Blevii claselor V-VIII cu deficienta usoard si moderatd ai Centrului Scolar pentru
Educatie Incluziva Nr.2, Tg. Mures.

Studentii I nstitutului Maria Margareta Kortemark Belgia.

Resurse temporale

Durata proiectului: 25.03.2019- 05.04.2019

Resurse financiare:

sponsorizari, donatii, actiuni de voluntariat,

Resurse materiale

afise, postere, carti, reviste, CD-uri, DVD-uri, pliante, fotografii, coli albe si colorate,
markere, mape, foi desen, acuarele, creioane colorate, carioci, carton, suport pentru
expozitii, panou pentru afise, calculator, imprimanta, diverse materiale utilizate la activitdtile
artistico-plastice, materiale informative, materiale reciclabile.

6. METODE SI PROCEDEE

conversatia euristica,explicatia, dezbaterea, lectura predictiva, lectura in perechi,
mozaicul, brainstormingul, studiul de caz, jocul de rol, metoda proiectelor, pictura, activitat;
practice, problematizarea, dramatizarea, invatarea prin descoperire, munca in echip3,
expunerea, filmul, explicatia, conversatia, dialogul, turul galeriei.

7. MONITORIZAREA ACTIVITATILOR

activitatea de monitorizare va fi facutd de catre cadrele didactice care vor intocmi un
jurnal cu descrierea activitatilor desfagurate. Se vor realiza fotografii, imagini filmate care
impreuna cu desfasurarea activitatilor vor fi expediate prin intermediul e-mail-ului.

CALENDARUL ACTIVITATILOR:

Nr.crt | Tema activitatii: Data Coordonatori Evaluare
1. ,,Romania” 25.03.2019 | Prof. Vdidean Alina | Fotografii
— Prezentarea tarii, Rodica Expozitii
- Cantece Prof. Katleen
- Dansuri - ,,Hora Nuitten
Unirii
2. ,,Belgia” 26.03.2019 | Prof. Vdidean Alina | Expozitia
- Prezentarea tarii Rodica lucrarilor
- Realizare de picturi, Prof. Katleen | realizate
desene, colaje Nuitten Respectarea
tematice retetelor
- Retete gastronomice. astronomice.
Gustul mancarii
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3. ,,»Japonia” 27.03.2019 | Prof. Vdidean Alina | Fotografii
- Prezentarea tarii Rodica Expozitii
- Custumatie Prof. Katleen | Premierea
- Dans japonez Nuitten participantilor
- Activitati sportive la  activitdtile
- Jocuri tematice sportive
4. ,,Groenlanda” 28.03.2019 | Prof. Vdidean Alina | Fotografii
- Prezentarea tarii Rodica Premierea
- Activitati sportive Prof. Katleen | participantilor
Nuitten la activitdtile
sportive
5. ,,Africa” 29.03.2019 | Prof. Vadidean Alina | Expozitia
- Prezentarea tarii Rodica lucrarilor
- Realizare de picturi, Prof. Katleen | realizate
desene, colaje Nuitten Fotografii
tematice
- Jocuri tematice
6. ,,» Egipt” 01.04.2019 | Prof. Vadidean Alina | Fotografii
- Prezentarea tarii Rodica Expozitii
- Custumatie Prof. Loes Deconink | Premierea
- Activitati sportive participantilor
— Dans egiptean la  activitdtile
- Jocuri tematice sportive
7. ,,Rusia” 02.04.2019 | Prof. Vdidean Alina | Fotografii
- Prezentarea tarii Rodica Expozitii
- Realizare de picturi, Prof. Loes Deconink
desene, colaje
tematice
- Jocuri teamatice
8. ,,Franta” 03.04.2019 | Prof. Vadidean Alina | Expozitia
- Prezentarea tarii Rodica lucrarilor
- Realizare de picturi, Prof. Loes Deconink | realizate
desene, colaje Respectarea
tematice retetelor
- Retete gastronomice. astronomice.
Gustul mancdrii
9. ,,Scotia” 04.04.2019 | Prof. Vaidean Alina | Expozitia
- Prezentarea tarii Rodica lucrarilor
- Realizare de picturi, Prof. Loes Deconink | realizate
desene, colaje Fotografii
tematice
- Jocuri teamatice
10 ,Rdmas bun, dragi | 05.04.2019 | Prof. Vdidean Alina | - Fotografii
prieteni!” Rodica
- Vizitarea  Cetatii Prof. Loes Deconink
Medievale a orasului
Targu Mures

8. EVALUARE
Evaluarea se realizeaza pe intreg parcursul proiectului.
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Modalitati de evaluare: fotografii; diplome; analiza produselor copiilor; chestionarea oral3;
realizarea unor prezentari in PowerPoint cu activitatile desfasurate.

9. FINALITATI

Albume foto, imagini filmate, desene, colaje, portofolii, postere, tricouri, postarea unor poze
pe grupul CSEI Nr.2, Tg. Mures.

Imbogatirea bagajului de cunostinte a studentilor belgieni, in ceea ce priveste activitdtile
specifice elevilor cu CES.

10. REZULTATE SCONTATE

stabilirea unor relatii de prietenie si cooperare intre romani si belgieni (cadre didactice,
elevi, studenti);

intelegerea de catre toti copiii, ca indiferent de zona in care locuiesc, de nationalitate sau
de religie, trebuie sa fie prieteni si sunt egali in drepturi;

crearea unui climat caracterizat prin deschidere fatd de diversitatea culturald;

mentinerea unei bune colaborari intre cele doua intitutii;

absolvirea examenului practic in ceea ce priveste munca cu persoane cu dizabilitati, cu nota
maximd, a studentilor belgieni,

11. MEDI ATI ZARE

in randul copiilor si al parintilor;

in cadrul Comisiilor metodice si Consiliului profesoral;

mediatizarea activitatilor desfasurate pe site-ul si grupul de pe Facebook al scolii.

12. SUSTENABI LI TATEA PROI ECTULUI

Prin proiect va creste prestigiul scolii in comunitate si in afara ei, prin diseminarea
rezultatelor derularii lui in mediul online, in cadrul Comisiilor metodice si Consiliului
profesoral, ceea ce va atrage noi colaboratori pentru continuarea proiectului si in anii
urmatori si transformarea lui intr-o traditie.
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PROIECTUL ,PROFESORI DEDICATI — COPI
EDUCATL”

Prof. Cristiana Chira, Colegiul National Unirea, Tg. Mures, Mures
Prof. Adriana Blaga, Colegiul Agricol “T. Savulescu”, Tg. Mures

Abstract:

The project "Dedicated teachers - educated children”, is funded by the European
Social Fund, the Human Capital Operational Program, Specific Objective: 6.6 Improving the
competences of the teaching staff in the pre-university education, in order fo promote
quality educatfonal services oriented to the needs of the students and to an inclusive school.
The beneficiary of the project is the Mures Teaching-Staff Resource Center, a partner being
the Mures County School Inspectorate, and associated partners: CSEI no. 2, Tg. Mures, CSEI
no. 3, Reghin, Apold Gymnasium, Fardgau Gymnasium, Viisoara Gymnasium.

Proiectul " Profesori dedicati — copii educati”, este fnantat din Fondul Social European,
Programul Operational Capital Uman, Obiectiv specific: 6.6 Imbunatdtirea competentelor
personalului didactic din nvatamantul preuniversitar, in vederea promovarii unor servicii
educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive, Contract POCU
nr. 23998/10.04.2018.

Beneficiarul proiectului este Casa Corpului Didactic Mures, partener fiind Inspectoratul
Scolar Judetean Mures. Partenerii asociati: CSEI nr. 2 Tg. Mures, CSEI nr. 3 Reghin, Scoala
Gimnaziald Apold, Scoala Gimnaziala Faragdu, Scoala gimnaziald Viisoara.

Perioada de implamantare a proiectului este cuprinsd intre 11 aprilie 2018 si 10
octombrie 2020, iar grupul tinta este format din 90 de cadre didactice si 7 manageri scolari.

Managerul proiectului este doamna profesoara Cristiana Chira, iar coordonatorul
partenerului este doamna profesoara Adriana Blaga.

Obiectivul general.

Imbunétatirea competentelor personalului didactic de predare din invatdmantul
preuniversitar in vederea promovarii unor servicii eductionale de calitate orientate pe nevoile
elevilor din scolile tintd (Centru Scolar pentru Educatie Incluzivd Nr. 2 Tg. Mures, Scoala
Gimnaziala Apold, Centrul Scolar de Educatie Incluzivd nr. 3 Reghin, Scoala Gimnaziala
Faragadu, Scoala Gimnazialad Viisoara).

Obiectivele specifice ale projectului sunt:

081 — Imbunatatirea competentelor cadrelor didactice din scolile tinta in vederea
furnizarii unei educatii de calitate menite sa asigure incluziunea sociald

0S2 - Dezvoltatea capacitatii institutionale a scolilor tintd prin imbunatatirea
competentelor echipelor manageriale in vederea reducerii si prevenirii abandonului scolar.

083 - Dezvoltarea unei retele intre cadrele didactice din scolile tintd pentru
sustenabilitatea actiunilor de educatie incluziva.

Activitatile si rezultatele implementarii proiectului sunt:

Activitatea 1. Management de proiect
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17 rapoarte de monitorizare

Rezultate planificate Rezultate atinse Stadiul
10 Rapoarte de progres; 6 Raport de progres In curs
30 rapoarte de monitorizare; 17 rapoarte de monitorizare
10 cereri de rambursare 17 minute ale sedintelor de
avizare/ coordonare; lucru
Minute ale sedintelor de lucru | 4 cerere de rambursare
ale echipei de implementare.

Activitatea 2. Activitatea de coordonare a Partenerului 2
Rezultate planificate Rezultate atinse Stadiul
10 Rapoarte de progres; 6 Raport de progres fn curs

Activitatea 3. Activitati suport - aferente cheltuielilor indirecte (activitate transversald)

evaluare initiala a grupului
tinta;

1 Chestionar pentru
evaluarea initiala;

1 sesiune de informare/
scoald tinta;

300 pliante informative;

1 document de analiza.

- 1 model standard al planului
individual de
dezvoltare/formare;

-90 planuri individuale de
dezvoltare/formare.

evaluare initiald a grupului
tinta;

1 Chestionar pentru
evaluarea initiala;

1 sesiune de informare/
scoala tint3;

300 pliante informative;

1 document de analiza.

-1 model standard al planului
individual de
dezvoltare/formare;

-96 planuri individuale de
dezvoltare/formare.

Rezultate planificate Rezultate atinse Stadiul
10 cereri de rambursare 1 Conferinta de lansare in curs
elaborate; 15 afise
derularea procedurilor de 1 sectiune dedicata
achizitii; proiectului pe site-ul propriu
2 Conferinte de presa; 4 Comunicat de presa
15 Afise; 2 proceduri de achizitii
7 Roll-up; derulate
1 Website/ sectiunea site 7 roll-up
propriu pentru proiect; 4 cerere de rambursare
6 Comunicate de presa
Activitatea 4. |dentificarea si selectia grupului tinta
Rezultate planificate Rezultate atinse Stadiul
1 Metodologie de selectie si 1 Metodologie de selectie si Finalizat

Activitatea 5. Elaborarea si acreditarea programului de formare, a metodologiilor de acordare
a instrumentelor de sprijin, a stimulentelor, de organizare a com

etitiei de premiere

Rezultate planificate

Rezultate atinse

Stadiul

2 programe de formare
acreditate;
1 metodologia de formare;

2 programe de formare
acreditate;
1 metodologia de formare;

Finalizat
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1 grafic de derulare a
activitatilor de formare;

1 anunt selectie formatori
(criterii de selectie);

20 formatori acreditati;

1 metodologie de acordare a
instrumentelor de sprijin;

1 metodologie de acordare a
burselor de performanta.

1 grild de evaluare

- 1 metodologie pentru
competitia de premiere;

-1 regulament de organizare

1 grafic de derulare a
activitatilor de formare;

1 anunt selectie formatori
(criterii de selectie);

20 formatori acreditati;

1 metodologie de acordare a
instrumentelor de sprijin;

1 metodologie de acordare a
burselor de performanta.
Grild de evaluare — versiunea
1,2,3, finala

- 1 metodologie pentru
competitia de premiere;

-1 regulament de organizare
si desfasurare a competitiei.

si desfasu- rare a competitiei.

Activitatea 6. Imbuné&titirea competentelor cadrelor didactice, a personalului de sprijin din
scolile tintd prin programe de formare continuad, dezvoltare de competente transversale si

instruire
Rezultate planificate Rezultate atinse Stadiul
- 2 sesiuni de formare; -documente necesare deruldrii | Finalizat
- 90 profesori formati si programelor de formare
certificati. -93 cadre didactice formate si
4 stagii practice cu elevii/ certificate;
program formare; -2 sesiune de formare.
8 activitati/stagii -documente pentru
practice/ profesor; monitorizarea activitatilor
1 model fise de monitorizare; | practice cu elevii;
8 fise de 1 model fise de monitorizare;
monitorizare/profesor 1 grild de evaluare a stagiilor
8 proiecte didactice/ profesor; | practice cu elevii.
8 inregistrari audio- -4 stagii practice/ Program
video/ profesor; formare
produse ale activitatilor ( 2 -4 activitati/stagii
produse/activitate): 16 practice/ profesor — Program
produse/ profesor; formare;
1 grila de evaluare a stagiilor | -4 fise de
practice cu elevii. monitorizare/ profesor;
-4 proiecte didactice/profesor;
-4 poze si/sau inregistrari
audio-video/ profesor;
- produse ale activitatilor ( 2
produse/activitate): 8
produse/ profesor.
- 15 profesori care beneficiazd | -15 profesori care beneficiazd | Tn curs
de burse de performanta de burse de performanta.
fise de inscriere; Urmeaza

1 concurs;
60-90 portofolii;
15 portofolii performante;
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15 premii.

30 lectii deschise (activitati
demonstrative);

1 grafic elaborat de mentori;
30 procese verbale de analiza.
- 100 Ghid de bune practici -
educatia de calitate in scoala
incluziva

1 forum pe site-ul institutiei;
5 teme de dezbatere;

Minim 500 accesdri.

Activitatea 7. Dezvoltarea capacitatii institutionale a echipelor manageriale in vederea
reducerii riscului educational si a fenomenului de segregare

1 Grila de evaluare a
progresului;

1 analiza a progresului
inregistrat in toate scolile
tinta.

Rezultate planificate Rezultate atinse Stadiul
1 metodologie de formare 1 metodologie de formare Finalizat
pentru echipele manageriale; | pentru echipele manageriale;
2 grupe de formabili; 2 grupe de formabili;
Minim 7 profesori instruiti/ 2 | Minim 7 profesori instruiti/ 2
instruiri; instruiri;
2 suporturi de curs pentru 2 suporturi de curs pentru
activitdtile de instruire. activitatile de instruire.
- 2 grafice instruire; -2 grafic de instruire/2 curs;
Minim 14 adeverinte -14 adeverinte
o analiza a starii de fapt Material de analiza final in Tn curs
referitoare la riscul de urma aplicarii chestionarelor
abandon scolar si incluziunea | la Scolile Gmnaziale din
scolara pentru fiecare Apold, Faragau, Viisoara;
unitate; Material de analiza in urma
1 plan de actiuni remediale/ | aplicarii chestionarelor la
scoal tinta; CSEl nr. 2 Targu Mures si
o analiza finald comparativa. | CSEl 3- versiunea 2;
1 PDI imbunatatit/ scoala Structura planului remedial in
tinta. urma raportului de analiza la
CSEl 2 si CSEl 3 - versiunea
1
PO privind eleborarea-
revizuirea PDI varianta finala
1 Fisd de monitorizare; Urmeazd

Pentru desfasurarea activitatilor descrise mai sus, cadrele didactice din grupul tinta si implicit
scolile beneficiaza de dotare tehnica: 1 laptop/3 persoane, videoproiector, multifunctionala.

400



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

JOCUL - MODALITATE DE INTEGRARE A
COPIILOR CU CES IN GRADINITA

Prof. Inv. Presc. Vilaia Olga, Gradinita Cu P.P. Randunica, Targu Mures

Abstract:

Inclusive education is an educational approach that aims fo include and acknowledge
the needs of everyone and each one, regardless of the differences between us. It brings all
children / youth, as primary beneficiaries of education, to one place (in the same
class/group, in the same community, in the same cultural space) and helps them to feel
welcomed, loved, appreciated , supported and stimulated to the same extent, fo reach the
full development of their own potential.

The philosophy on which the concept of inclusive education is built is based on the
idea of cooperation and communication between all parties / all members of communities,
starting with children and continuing with parents, teachers, local public authorities and local
organizations with a decisive role in education, as they can support the schools in their
efforts to become safe, friendly, supportive, promoters of the joy of learning.

MOTTO: ”Copiii invatd mai bine atunci cand sunt intr-un climat socio-afectiv sigur,
cand relationeaza placut cu parintii, cu educatorii si cu ceilalti din jurul lor”.
John Bennet, UNESCO, 2004

Incluziunea inseamna un efort al fiecdruia de a vedea, in fiecare si in toti cei care ne
inconjoara, valoare.

Educatia incluzivd este o abordare educationald care urmareste sd includa si sa
recunoasca nevoile tuturor si ale fiecaruia in parte, indiferent de diferentele care exista intre
noi. Ea aduce toti copiii/tinerii, in calitatea lor de beneficiari primari ai educatiei, la un loc (in
aceeasi clasa/grupa, in aceeasi comunitate, in acelasi spatiu cultural) si ii ajuta sd se simta
bineveniti, iubiti, pretuiti, apreciati, sprijiniti si stimulati in aceeasi masura, pentru a ajunge
la dezvoltarea deplind a propriului lor potential.

Filozofia pe baza careia este construit conceptul de educatie incluziva are la
baza ideea de cooperare si comunicare intre toate partile/toti membrii comunitatilor,
incepand cu copiii si continuand cu parintii, profesorii, autoritdtile publice locale si
organizatiile locale cu un rol determinant in educatie, care pot sprijini scolile in demersul lor
de a deveni sigure, prietenoase, suportive, promotoare ale bucuriei de a invata etc.

Practic, educatia incluzivd constituie o provocare pentru scoald, pentru
comunitate si societate in general. In plus, beneficiile acestei provociri inseamni influente
sistemice importante (imbunatdtirea predarii-invatarii pentru toti elevii, imbunatatirea
organizarii si functiondrii sistemului educational, Tmbundtdtirea stdrii de bine a
copilului/comunitatii etc.).

Educatia incluziva este un construct pentru care omenirea a trebuit sa faca un
efort comun de a aduce impreund rezultatele cercetarilor stiintifice, bunele practici ale
pionierilor specialisti, guverne si institutii neguvernamentale, cu rol activ in promovarea
drepturilor omului si in educatie, comunitati motivate si decise sa invete pentru a se schimba,
pentru a evolua.
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Au existat de-a lungul timpului (1948, Declaratia Universala a Drepturilor
Omului) numeroase evenimente, etape si documente oficiale emise cu preocupari focalizate
pe integrarea copiilor cu dizabilitdti in scolile obisnuite si pe dezvoltarea bazelor practicilor
inclusive chiar pana in zilele noasre. N

Toti copiii sunt educabili si au dreptul la o formad de educatie pe masura. In plus,
integrarea copiilor cu dizabilitati si/sau cerinte educationale speciale (CES) in sistemul de
educatie de masa presupune constientizarea de cdtre toti cei implicati (profesori, copii,
parinti, autoritati publice locale, parteneri educationali) a unei varietati de situatii:

unii parinti nu au suficiente cunostinte despre dezvoltarea copilului si nu recunosc ca
au copii diferiti de ceilalti;

unii parinti ascund problemele copilului si nu prezinta certificatele medicale, temandu-
se ca nu va fi primit in institutia de invdtamant, ca nu va fi acceptat;

nu toate institutiile de invatamant dispun de specialisti care sa realizeze o evaluare
psihologicd completd la intrarea copilului in sistemul de invdtamant, precum si o evaluare
continua a acestuia;

prejudecatile parintilor copiilor cu dezvoltare tipica (in parametri) influenteaza
atitudinea copiilor majoritari fatd de colegii lor care au cerinte educationale speciale;

educatorii nu dispun de o formare initiald solida, adesea se autoinstruiesc in legatura
cu cerintele educationale speciale ale copilului, dar manifestd nesigurantad si retinere in
activitatea cu acesta;

nu toate cadrele didactice acceptd in mod voluntar inscrierea unui copil cu cerinte
educationale speciale In grupa/clasa, ceea ce poate influenta atitudinea majoritatii fata de
copil si de parintii acestuia;

nu intotdeauna cadrul didactic beneficiaza de sprijinul necesar din partea directorului,
a colegilor cu experienta sau a specialistilor pentru a putea face fata provocarilor si situatiilor
cu care se poate confruntd in interactiunea cu un copil cu CES;

copilul cu cerinte educationale speciale necesita mai multa atentie, iar unele cadre
didactice si/sau périnti au sentimentul cd acest timp se pierde si e un dezavantaj pentru
ceilalti copii;

unii parinti considerd copilul cu cerinte educative speciale un model care ofera
exemple negative pentru copiii lor;

nu toate institutiile de invatamant dispun de materialele necesare, precum si de un
spatiu adaptat diferitelor cerinte speciale.

Cu toate acestea, multe cadre didactice au inteles cat de importantd este interventia
educativa pentru copilul cu cerinte educationale speciale (CES) si nu privesc acest lucru ca
pe o povarg, ci ca pe o provocare si practicile lor se imbogatesc si dau roade, cu fiecare
intalnire pe care o au cu copilul.

Incepand cu anul 2009, Ministerul Educatiei Nationale, in parteneriat cu Asociatia
RENINCO si UNICEF Romania, a derulat mai multe programe de promovare a educatiei
incluzive in gradinite.

Astfel, cu pasi marunti si in Romania, copiii cu dizabilitdti sunt integrati in
invatamantul de masa incepand chiar de la gradinitd. Un rol important in acest sens, 1l are
educatoarea care poate pune stavild tuturor ideilor preconcepute ale copiilor, parintilor,
comunitatii locale, autoritatilor asupra copiilor cu CES.

Incluziunea recunoaste si acceptd diversitatea , care sta la baza democratjei iar pentru
reusita practica a acestui concept constiinta copiilor trebuie formata in asa fel incat sa
inteleaga ca si cei ,diferiti” au dreptul sa participe la actiuni comune care duc la dezvoltarea
lor interioard si la dezvoltarea comunitdtii in care trdiesc. De asemenea, toatd societatea
trebuie sa inteleaga ca o persoana instruitd are o sansa in plus pentru o viata mai buna si
cand se va afla in situatia de a lua decizii proprii , acestea il vor conduce pe un drum sanatos
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in viata. Fiecare individ reprezintd un izvor de experiente de invatare atat pentru propria sa
formare , cat si pentru ceilalti . Acest lucru evidentiaza ideea ca invatarea este un proces
complex ce implicd interrelatji si experiente comune ale educatului si educatorului. Un prim
pas care trebuie facut de educatoare pentru a-i determina pe copiii din grupa sa inteleaga
diferentele dintre ei este combaterea prejudecatilor aduse de copiii din mediul familial ,
prejudecdti care duc la atitudini de discriminare fata de cei ,diferiti”. Rolul educatoarei este
stimularea tolerantei copiilor si acceptarea neconditionatd a diversitatii intr-un grup,
cooperarea, lucrul in echipa . Ea trebuie sa pregéateasca grupa, sa vorbeasca cu copiii despre
ceea ce inseamna un copil ,diferit” ,fata de ei, intr-o manierd corectd si pozitiva, accesibila.
Se pot face diferite simulari cu ei (limitarea vederii, a auzului, simularea unor dizabilitati
locomotorii) pentru a-i sensibiliza si a-I ajuta sa inteleaga mai bine situatia celor care au
unele dizabilitati. Se pot folosi texte literare, povesti, se pot organiza vizite la persoane cu
deficiente. Copiii cu CES trebuie incurajati si stimulati, ajutati sa se integreze in grup, iar,
pentru ca educatoarea educa prin joc, acesta reprezintad modalitatea cea mai potrivitd pentru
integrare.

Ca activitate de baza in gradinita, jocul constituie pentru copiii cu cerinte educative
speciale forma cea mai eficientd de socializare, recuperare si cea mai buna modalitate de a
apropia copiii cu CES de ceilalti copii din grup&. In cadrul jocurilor, barierele de orice naturé
dintre copii dispar, aici copilul cu cerinte educative speciale reusind sa-si depdgeascd
neputintele si frustrarile. In timpul jocurilor si a alegerii centrelor de interes se naste un
mediu educational in care fiecare il accepta pe celdlalt asa cum este si asa cum se poate
exprima, creandu-se un spatiu de convetuire caracterizat prin acceptare, toleranta si
diversitate. Prin joc , copilul cu dizabilitati poate sa exploreze lumea inconjuratoare, poate
sa-si ldrgeasca sfera de achizitii, de abilitati, de deprinderi, sd-si modeleze comportamentul.
In timpul jocului, diferentele si barierele intre copii dispar, copiii cu CES pot obtine aici
succese, mici, dar motivante, ceea ce le satisface trebuinta de a fi apreciati. de a incuraja
increderea in fortele proprii. Asadar, jocul raméne pentru copilul cu dizabilitati forma
permanentd de recuperare si socializare . Prin joc, copilul poate sa facd ceea ce poate, ceea
ce-i place, ajungand intr-un final sd invete multe de la cei cu care se joaca.

In gradinita se desfasoara multe tipuri de jocuri insa cele care i ajuta pe copiii cu CES
ar fi:

Jocurile manipulative care au o importanta deosebita pentru stimularea senzoriala
a copiilor cu CES , oferind, prin simplitatea lor, conditii deosebite pentru dezvoltarea
senzoriald a acestora. Aceste jocuri pot fi utilizate de asemenea pentru formarea unei imagini
de sine pozitive, pentru stimularea unor relatji de prietenie cu colegii de grupa, contribuind
astfel la socializarea si integrarea copiilor cu CES in colectivitate.

Jocuri-Exercitii senzoriale organizate in gradinitd trebuie sa aibd un carecter
diferentiat si individual. Fiecare copil trebuie sa participe activ la desfagurarea exercitiilor
respective. Reusita unui exercitiu senzorial depinde de folosirea, prezentarea si distribuirea
materialului didactic. Jocurile senzoriale fac multad placere tuturor copiilor. Aceasta etapa de
joc-invatare, de tip explorare-manipulare, constituie o etapa foarte importanta in evolutia
copilului cu dizabilitdti. Jucandu-se impreun3, copiii invata si traiascad impreuna!

Jocul de rol plaseaza copiii in ipostaze noi, tocmai pentru a-i ajuta sa inteleaga unele
situatii diferite, sa se adapteze, sa accepte si sa inteleaga diferentele de opinii dintre
persoane. Interpretand rolurile unor personaje comune (parinti, copiii aflati in anumite
situatii) sau mai putin obisnuite, conform experientei lor, copiii vor intelege mai bine propriul
rol si rolul celor din jur si isi vor putea dezvolta capacitatile empatice, gandirea critica si
puterea de decizie. Jocul de rol evidentiaza modul corect sau incorect de comportare al unui
sau altui copil. Astfel de jocuri pot fi: ,De-a familia”, ,La spital”, ,La gradinitd”, ,La casa de
copii”, ,Astazi eu sunt primar”, ,Eu stabilesc reguli”, ,In ospetie la........ " s.a.
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Povestile/Povestirile Personajele din povesti si basme dezvaluie copilului
curajul, bunatatea, harnicia, altruismul, prin opozitie cu trasaturile negative respective.
Copiilor le plac povestile, poeziile si aderd afectiv la comportamentele pozitive ale eroilor
preferati. Pentru dezvoltarea spiritului de compasiune si solidaritate, despre persoane aflate
in dificultate sau neajutate, se pot purta discutii cu copiii dupa lecturarea unor povesti ca:
“Fetita cu chibrituri”, ,Hansel si Gretel”,,Puiul”, ,,Povestea ursului cafeniu” etc. Le putem cere
copiilor sd spuna cateva idei despre: ce s-ar fi putut face pentru aceste personaje? ce ar
face ei dacad ar intdlni o asemenea situatie?; Se poate gasi un alt sfarsit al povestirii, la
alegerea copiilor, acesta fiind redat de copii prin desen, in dramatizare si in jocurile de rol
ale copiilor. Cautati sa dezvoltati spiritul de toleranta si empatie fata de persoanele cu
dizabilitati, perceprea deosebirilor dintre oameni ca ceva pozitiv prin povesti/povestiri.

Activitdtile de cunoastere a mediului inconjurator i ajuta pe copii sa cunoasca si
sa respecte fiinta umana, indiferent de ipostaza personala si sociala in care se afld acesta,
sa respecte vietuitoarele si sd le ingrijeasca, sa-si insuseasca normele morale ale colectivitatji
din care fac parte. In cadrul activitatii de observare: ,Copilul”, ,Familia mea”, La gradinit3”
etc. copiii Tnsusesc cunostinte si deprinderi sociale. Lecturile dupa imagini: “Jocurile
copiilor n gradinita”,,.De ziua colegului”, “Impreund cu familia” etc., copiii isi aprofundeaza
manifestarile afective fata de colegi, prieteni, adulti. Se urmareste initierea copiilor in
practicarea unui comportament activ, responsabil, capabil de toleranta si respect fata de
sine si de ceilalti, constient de drepturi si de datorii.

Activitdtile artistico-plastice au valente interesante pentru educatia morala. Copiii
invatd sa se bucure atunci cand pregatesc un dar, sa-1 ofere politicos, sa fie mandri ca
participd cu forte proprii la bucuria unui coleg sau prieten. o Invitati copiii s&
deseneze/picteze cu ajutorul palmelor si cereti-le sd coloreze desenele. Apoi cereti sa
deseneze copii si nu doar unul, ci doi, trei copii si s3-i coloreze diferit, asa cum sunt ei in
lume. Solicitati desene cu copii in anumite situatii (in carucior, cu ochelari, etc). » Organizati
expozitii cu desenele lor, apreciati lucrarile unde copiii sunt de toate culorile, cu ochelari, in
carucior, cu carje, se tin de mana, se afld in natur3, in alte imprejurdri deosebite. Discutati
pe marginea desenelor (copiii acestia se deosebesc de copiii obisnuiti?, Prin ce? Cum ii putem
ajuta?)

Activitatea muzicala si memorizarea. Prin citeva cantece si poezii copiii se
sensibilizeaza: la prietenie, ajutor, tolerantd, simpatie: “Copii din lumea toata”, "Negruta”,
“Catelusul schiop”,"Coliba iepurasului.” Se pot organiza auditii cu cantece, dansuri si jocuri
muzicale pe diferite teme.

Am incercat sa prezint doar cateva dintre modalitatile de realizare a activitatilor din
gradinita prin joc in care copilul cu CES sa se simtd ca si ceilalti copii din grupa,parintii si
cadrele didactice sa zambeascd, astfel gradinita frecventata de copil s fie :

" O gradinitd in care copiii zambesc, cantd si se misca;

O grddinitd despre care atat personalul, cat si parintii si copiii stiv cd le apartine si
arata acest lucru (panouri, anunturi, initiative...);

O gradinita in care fiecare clasd arata ca este o comunitate in miniatura si fiecare copif
stie cd apartine unei astfel de comunitati (sigla grupei, stabilitd, lucrata cu copiii si afisatd);

O gradinita cu reguli negociate, agreate, asumate, afisate si respectate de cei care o
populeaza (personal, parinti, copit);

O gradinitd in care parintii sunt bineveniti oricand aldturi de educatoare si copii;

O gradinitd in care parintii sunt invatati sa se joace cu propriii copii, sd spuna/sd
citeasca povesti copiilor, sa-f aprecieze, sa-i iubeasca,

O gradinitd in care toti sunt importanti (adulti si copii) si fiecare are propria valoare;

O gradinita in care problemele fiecdruia ramén la poarta si unde fiecare paseste ca
egal al celuilalt;
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O gradinitd in care jucdriile si materialele de lucru sunt la indemana copiilor;

O gradinitd in care culorile, sunetele si mobilierul emana echilibru, respect, armonie;

O gradinitd in care catedra nu este o barierd intre copil si educatoare;

O gradinita in care usile pot sta deschise si totusi fiecare sa se simtd in siguranta sf
respectat;

O gradinitd in care totul este etichetat, numai copiii nu, iar ordinea, mirosul de
curatenie te fac sa te simti ca acasa,

O gradinita in care copiluf este incurajat sd experimenteze, sa punda intrebari, sa spund
ce simte;

O gradinitd in care adultii nu au timp de altceva decat de binele copiilor care i pasesc
pragul;

O gradinitd in care copiii stiu si sunt incurajati sa facd alegeri;

O grddinitd in care educatoarea stie sd le vorbeasca celor mici despre o piatrd, chiar
s/ atunci cand nu are o piatrd la indemana;

O gradinitd in care....”
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PROIECTAREA SI MANAGEMENTUL
PROIECTELOR EDUCATIONALE IN CAZUL
COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Lector univ. dr. Sorina-Mihaela BALAN, Universitatea Dimitrie Cantemir
Targu Mures, jud.Mures,Romania

Abstract:

At the level of school policies and educational practices, the Inclusive Education was
imposed as a functional principle, which appeared as a natural reaction of the society to its
obligation fo provide the necessary framework and the conditions imposed by the education
specific of persons with special educational requirements. In the elaboration of a project
proposal it starts from identifying the need for social inclusion, and generally the projects
aim at obtaining non-reimbursable financing, followed by considerable chances of success
for any type of project. Examples of good practice and adoption of some of the
recommendations may lead to the conclusion that the future belongs fo project-focused
organizations.

Keywords: Inclusive education, projects, Special educational requirements

I ntroducere

Educatia incluzivad este un mod de educatie adaptat si individualizat in functie de
nevoile tuturor copiilor in cadrul grupurilor si claselor echivalente ca varsta, in care se
regdsesc copii cu nevoi, capacitdti si nivele de competenta foarte diferite si ,presupune un
proces permanent de imbunatatire a institutiel scolare, avand ca scop exploatarea resurselor
existente, si mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea /a procesul de
fnvatamant a tuturor elevilor din cadrul uneo comunitati” (UNI CEF,1999).

Proiectarea si managementul proiectelor educationale in cazul copiilor cu
cerinte educationale speciale

Premize- Cerintele educative speciale sunt necesitdti educationale complementare
obiectivelor generale ale educatiei scolare, necesitdti care solicitd o scolarizare adaptata
particularitatilor individuale si/ sau caracteristice unei deficiente (ori tulburari de invatare),
precum si o interventie specificd, prin reabilitare/ recuperare. Aproximativ 15% din
populatia lumii suferd de o forma de dizabilitate, fie ca este severa sau usoara si probabil
5,1% dintre copii traiesc cu o forma severa sau moderatd de dizabilitate (EFA Global
Monitoring Report 2013/4)

Scopul proiectelor vizeaza dezvoltarea cunostintelor elevilor, in ceea ce priveste
mentinerea starii de sandtate, prevenirea imbolnavirilor.

Exemple de obiective ale unui proiect din aria C.E.S.

Organizarea de activitdti de informare, socializare si de sensibilizare a comunitatii
pentru integrarea sociald a elevilor cu C.E.S si accesul acestora la informatii din domeniul
educatiei pentru sanatate;

406



EDUCATIA INCLUZIVA-ACTUALITATI S| PERSPECTIVE

Sensibilizarea cadrelor didactice din institutiile partenere privind necesitatea realizarii
de activitati de educatie pentru sanatate;

Incurajarea cadrelor didactice pentru crearea unui mediu educational care s
favorizeze dezvoltarea unor trasdturi pozitive de caracter;

Realizarea unui management eficient la nivelul claselor participante si a unei
comunicari optime in relatia elevi-profesori;

Diseminarea unor modele de buna practica identificate in cadrul proiectului.

Atragerea de parteneri si sponsori care sa contribuie la realizarea activitatilor din
cadrul proiectului;

Constientizarea parintilor si a partenerilor cu privire la rolul pe care il au in educatia
elevilor prin incurajarea implicarii acestora in activitati extrascolare care promoveaza un stil
de viata sanatos;

Cresterea implicarii cestora in actiunile derulate de scoald in parteneriat cu alte
institutii

Contextul proiectului - Analiza SWOT

Un model de analiza SWOT pentru o scoala care implementeaza un program pentru
elevii cu C.E.S., este prezntat mai jos.

Puncte tari Puncte slabe
1. Copiii cu CE.S. isi dezvolta 1. Implicarea de resurse financiare si
sociabilitatea; umane considerabile;
2. Copiii normali invata sa accepte copiii cu | 2. Durata relativ redusa (2-4 h/z in functie
CE.S; de varsta elevului);
3. Adaptare curriculara; 3. Sistem dificil de administrat dupa
4. Profesori de sprijin si itineranti; implementare;

4. Centrul — considerat element de
segregare si izolare

Oportunitati Amenintari
1. Activitati desfasurate de cadre calificate 1.Lipsa profesorului specialist -
(certificare psihopedagogica); imposibilitatea participarii la activitatile
2. Oferirea in cadrul centrului a unui plus specifice centrului;
de resurse materiale; 2. Copiii implicati in program pot
3. Ajutor individual si specializat pentru pierde mult timp pe drum pana la sediul
copiii cu CE.S;; centrului;
4. Consilierea parintilor copiilor cu C.E.S. 3. Atitudine refractara si ostila din
(cadre specializate — argumente “pentru partea parintilor, care poate pune in
bunastarea elevului cu CES.") pericol desfasurarea in conditii optime a

activitatilor centrului;

4. Randament redus in cazul copiilor
cu deficiente grave — necesitatea unui alt
tip de ajutor specializat (scoala speciala)

Grupul Jinta. Beneficiarii directi ai proiectelor sunt in general elevi de scoala primara
si gimnaziu cu C.ES., autentificati prin certificat specializat de orientare scolara (traseu
educational special) iar beneficiarii indirecti sunt parintii copiilor cu C.E.S.

0 lista cu posibile activitati ale proiectului

Activitati concrete de sprijinire cu personal calificat a elevilor cu C.E.S. beneficiari ai
programului, concretizate prin ateliere de pictura (dezvoltarea simtului estetic); indrumare
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logopedica (deficiente limbaj); activitati ludice (elevi cu note de autism); muzica si miscare
(deficiente motrice si de auz)
Consiliere psihologica realizata de catre specialisti de la Cemtrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationald (C.J.R.A.E.)
Asistenta psiho-educationala privind orientarea profesionala a elevilor cu CE.S;;
Elaborarea si diseminarea de pliante informative cu privire la beneficiile proiectului in
randul elevilor cu C.E.S.
Evaluarea si monitorizarea proiectului
e inftiala— la debutul programului de catre managerul de proiect desemnat din partea
finantatorilor;
e periodica— pe intreaga perioada de desfasurare a programului/ proiectului, la
intervale fixe de timp, de catre persoane desemnate de autoritatea finantatoare;
e finala— |a incheierea programului (gestiunea finalizarii optime a lucrarilor prevazute
in proiectul initial).
Rezultatele asteptate ale unui proiect
0 prognoza a rezultatelor asteptate se poate realiza la debutul proiectului —
determinarea eligibilitatii programului prin intermediul unor analize sociometrice de masa in
randul subiectilor — posibili beneficiari ai proiectului:

» chestionare (ulterior interpretate si transmise reprezentantilor autoritatii
finantatoare)

¢ interviuri - fulger in randul populatiei tinta a proiectului: feedback de tip ,sanse de
reusita vs. esec”;

e utilizarea unor indicatori socioeconomici — determinarea impactului asupra
populatia-tinta (evidenta de impact astfel obtinuta se transmite autoritatii
europene finantatoare)

Parametrii vizati in procesul de evaluare a rezuftatelor

Eficienta —raportul intre efect si efort;

Hicacitatea — se compara rezultatele efectiv obtinute cu rezultatele preconizate;

Economicitatea — se analizeaza costurile efectuate comparativ cu costurile planificate;

Participarea — participarea asteptatd din partea beneficiarilor proiectului, eventuale
alte participari din partea unor factori implicatj;

Grupul fintd — se compara grupul tintd propus (ca numar i structurd) cu grupul efectiv
implicat in proiect. In acelasi timp se compara grupul tintd cu totalul potentialilor beneficiari
identificati in timpul proiectului;

Disponibilitatea — se analizeaza aspecte legate de calitatea serviciilor oferite n
cadrul proiectului;

Gadul de cunoastere— procentul celor care au cunoscut proiectul, obiectivele acestuia
si cei care ar fi trebuit sa le cunoasca;

Gradul de implicare — masura in care s-au implicat in desfasurarea proiectului factorii
interesati in realizarea acestuia;
Suficienta — resursele utilizate pentru realizarea proiectului comparativ cu cele care ar fi
fost efectiv necesare.
Sustenabilitatea proiectului vizeazd
e extinderea grupului tintd prin includerea altor institutii ca parteneri in proiect;
e obtinerea unor sponsorizari pentru continuarea proiectului;
e derularea altor actiuni de voluntariat de cdtre grupul de initiativa constituit in cadrul
proiectului;
e mentinerea /dezvoltarea parteneriatelor incheiate in cadrul proiectului;
e includerea bunelor practici identificate in proiect in strategiile institutiilor partenere.
Diseminarea proiectului se poate produce prin
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schimburi de experienta cu institutii care nu au fost implicate in proiect;

mese rotunde cu reprezentanti ai mass-media si ai unor ONG-uri in care vor fi
prezentate rezultatele proiectului;

difuzarea afisului, a pliantului proiectului in alte institutii si on-line pe site-uri
educationale;

invitarea reprezentantilor din mass-media s ai unor instituti reprezentative pentru a
participa la manifestarile din proiect;

articole in publicatjile scolii sau la nivel judetean si national.

Concluzii
Declaratia de la Salamanca sfatuieste guvernele sa adopte ,politicile cele mai bune si

s3 acorde prioritate bugetard” in vederea adoptarii ,principiului includerii educative”, sa
dezvolte strategii vocationale si prescolare, sa dezvolte proiecte si parteneriate intre tari, sau
sa implice parteneri diferiti in educatie, pentru a-i ajuta pe cei cu nevoi speciale.
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SCOALA INCLUZIVA, ELEVI CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Tnv. Prim. Palfi Tiinde-Roziélia, Sc. Gimn. ,Tompa Lészl6”, Odorheiu
Secuiesc, Jud. Harghita

Abstract:

Childhood is a magical realm. We do not know when and where it begins and we do
not know when and where it ends. We just wake up that we are no longer children, that we
have come out of childhood, sometimes without having fully lived it. Childhood is a
enchanted, sweet, sweet, smooth world in which anything can happen. It is the age where
we are closest to God and all the mysteries of existence. We can meef anytime with the
seven-headed dragon, we can be wizards, heroes from movies or cartoons. Childhood is the
only moment of life in which we live everything to the fullest intensity, in which we cry and
laugh the same day, in which we get angry and forgive affer a few moments, when we are
alone and at the same time with everyone. Then, as the years go by, as we grow older, the
madness and exuberance of childhood disappear.

The miracle of any childhood is that no matter how pressing the circumstances are, the soul
of the child retains an innocence under which everything borrows something from the charm
of a fairy tale.

Sunt invatatoare de 35 ani, profesez cu drag si simt ca sunt menitd pentru acest fapt
maret. Am pornit pe acest drum cu un indemn bine stabilit: -Voi fi dascdl pentru cd am o
responsabilitate enormé& de a invata copiii, de a-i educa pentru societate. Tmi iubesc profesia
si pentru mine este o artd, iubesc copiii si nu de putine ori am invatat de la ei sa redevin
copil, sa cred in vorbe bune, vorbe frumoase.

Educatia este in aceeasi masura atat stiinta cat si artd! Ca stiinta, ea presupune
ratiune, o buna pregatire profesionald, iar ca arta, pretinde o puternica implicare afectiva.
Secretul bucuriei educatiei este dat de darul de a convinge, de a se adresa nu numai mintii,
ci si inimii. Nu e usor sa lucrezi cu sufletul uman, acest ,aluat” pe care-l modelam zi de zi,
clipd de clipd. De aceea, ca dascdli, trebuie sa gasim modalitdti de a crea punti de
comunicare umana intre noi si elevii nostri, sa-i invatam sa se cunoasca si cunoscandu-se,
sa se poatd exprima in diferite moduri. Pornind de la aceste premise, am cdutat sa-mi axez
intreaga munca pe formarea unei culturi comunicationale la elevii mei, pe acordarea libertatii
de a-si exprima gandurile, sentimentele, trairile, sa le formez puterea de a |3sa sa se reverse
preaplinul sufletului lor in tot ce fac.

Copilaria este un taram magic. Nu stim cand si unde incepe si nu stim cand si unde
se termina. Ne trezim doar ca nu mai suntem copii, cd am iesit din copilarie, uneori fara sa
o fi trdit pe deplin. Copildria este o lume fermecatd, duioasa, dulce, lind, in care orice se
poate intampla. Este varsta la care suntem cel mai aproape de Dumezeu si de toate tainele
existentei. Ne putem intalni oricAnd cu balaurul cu sapte capete, putem fi vrajitori, eroi din
filme sau desene animate. Copildria este singurul moment al vietii in care trdim totul la
maxima intensitate, in care plangem si radem in aceeasi zi, in care ne suparam si iertam
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dupa cateva momente, in care suntem singuri si totodata cu toatd lumea. Apoi, pe masura
ce trec anii, pe masurd ce ne maturizam, nebunia si exuberanta copildriei dispar.

Miracolul oricarei copildrii este c3, oricat de apasdtoare ar fi imprejurdrile in care se
petrece, sufletul copilului pastreaza o inocentd sub atingerea careia totul imprumuta ceva
din farmecul unui basm.

Cine suntem noi dascalii? Simplii oameni ca oricare altii. Si totusil... suntem dascilii
de care depinde ,nivelul de civilizatie al unui popor”.

La momentul actual scoala noastra are un efectiv mai scazut de elevi, majoritatea lor
avand probleme sociale, care atrag dupa sine alte probleme, ca lipsa scdzuta de motivatie,
absenteism, probleme de comportament, rezultate mai slabe la invataturd, tulburari de
comportament sau abandon scolar. Scoala noastrad este una inclusiva, fiindca printre elevi
se numarda multi elevi cu cerinte educationale speciale, elevi care necesitda o atentie
deosebita din partea cadrelor didactice si multa intelegere din partea colegilor de clasa. Cu
toate acestea, prestigiul scolii noastre are o temelie solida, claditd pe muncd, daruire,
onestitate, dragoste fata de copii.

“Institutia trebuie sa fie pregdtitd sd se adapteze la schimbdri, dar sa nu renunte
niciodatd la principii.” T. Watson

In unitatea noastra scolara se practica de 15 ani educatie incluziva, care are ca scop
exploatarea resurselor existente a fiecarui copil, pentru a sustine participarea la procesul de
invatdmant a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitdti. Educatia sau scoala inclusiva
implicd cu necesitate pregatirea de ansamblu a scolii si societatii, pentru a primi si satisface
participarea persoanelor cu handicap la medii scolare si sociale obisnuite, ca elemente
componente naturale ale diversitatii umane, cu diferentele ei specifice.

La noi sunt si copii de etnie rroma. Acesti copii in celelalte scoli din localitate nu sunt
scolarizati din diferite motive. La noi insa sunt bineveniti, au parte de tot sprijinul nostru
omenesc si profesional.

Integrarea scolara reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociala a
acestei categorii de copii, proces care are o importantd fundamentalad in facilitatea integrarii
ulterioare in viata comunitara prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si
capacitati favorabile acestui proces. Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale
permite, sub indrumarea atentd a cadrelor didactice, perceperea si intelegerea corectd de
catre elevii normali a problematicii si potentialului de relationare si participarea lor la serviciile
oferite in cadrul comunitatii.

Educatia speciala se refera la adoptarea, completarea si flexibilitatea educatiei in
vederea egalizarii sanselor de participare la educatie in medii de invatare obisnuite.

Am participat |a diferite perfectionari profesionale, ca sa@ am experienta la integrarea
copiilor cu cerinte speciale. In clasa mea anterioara am avut 20 de elevi. Cei 20 de elevi sunt
20 de lumi diferite. Sub aceasta egida am organizat un proiect educativ pe tot parcursul
ciclului, cu scopul de a le arata copiilor frumusetea varietdtii in lume, de a cunoaste viata
copiilor din alte parti ale lumii, de a trezi interesul fata de ei si de a le accepta. Am avut
multe discutii pe aceastd tema, le-am aratat poze, am ascultat cantece, le-am organizat
diferite programe. Copiii au povestit colegilor despre programele noastre si cele auzite acasa
de la parinti. Parintii au fost rugati prealabil sa discute si acasd cu copiii lor despre
experientele lor personale.

O atentie deosebitd a fost acordata si strategiilor de colaborare si comunicare cu
familiile elevilor. Copiii ai caror parinti se implica si tin o strénsa colaborare cu scoala, obtin
performante mai bune. Cand parintii colaboreazd cu profesorii se obtin efecte pozitive legate
de atitudinile elevilor privind scoala, temele, realizirile si aspiratiile scolare. In acest scop au
fost desfasurate activitati comune cu parintii, precum: pregatiri pentru sarbatori, serbari
scolare, sedinte cu parintii, chiar si excursii si tabere cu familiile cpiilor. Identificarea de
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oportunitdti la nivelul comunitdtii locale pentru sprijinirea copiilor si tinerilor proveniti din
familii cu resurse financiare reduse s-a realizat in cadrul programei Scoald dupa scoal3,
program in cadrul cdreia un numar de peste 50 de elevi au primit zilnic 0 masa calda, si au
avut ocazia de a se pregati pentru ziua urmatoare cu ajutorul cadrelor didactice competente.

S-au organizat mai multe concursuri la care au putut participa elevii cu CES. Aceste
concursuri avand ca scop implicarea elevilor care nu pot excela la olimpiade scolare sau alte
tipuri de concurs care necesita o forma de inteligenta cu care ei nu sunt inzestrati. Totusi,
si acesti elevi merita o sansa de a-i arata ca poseda anumite deprinderi si abilitati. In
concluzie, scoala noastra are ca principalul scop identificarea si anticiparea nevoilor elevilor
nostri si satisfacerea acestor nevoi prin eforturile comune ale cadrelor didactice, ale parintilor
si a intregii comunitati din oras.Tinem sa ne reamintim faptul cd procesul educativ necesita
din partea tuturor daruire, perseverentd, consecventa, si dragoste pentru elevi.

Scopul educatiei din scoala noastra este de a forma generatii responsabile, autonome,
capabile de integrare cu succes in viitoarea activitate a scolii. Prin urmare, deviza noastra
este: Copilul responsabil - un copil fericit si un adult independent. Aici, prin joaca, cei mici
invatd sa cunoasca lumea, invata despre principiile morale ce le vor deveni ulterior ghid in
viatd. Intr-un climat cald, de sigurantd si armonie copiii reusesc sa se descopere si sa
dobandeasca “cea mai mare bogatie pe care o ai atunci cand n-ai nimic” - H. Barbusse -
increderea in sine. Avand in vedere provocarile multiple ale prezentului, dar mai ales ale
viitorului ne-am propus sa oferim un proces educational cat mai performant. Astfel scoala
noastra promoveaza:

- metode si mijloace didactice moderne care sa satisfaca nevoile copiilor pentru
cunoastere si dezvoltare individuala;

- implicarea, motivarea si participarea copiilor la diferite concursuri scolare;

- curriculum centrat pe copil;

- mediul educational de calitate oferit de cadre didactice calificate;

- 0 gama largd de activitati optionale si activitati extracurriculare;

- comunicarea cu parintji

Pentru a mentine o legatura cat mai stransa cu parintii folosim urmatoarele canale de
comunicare: direct — parintii sunt consiliati de profesori in rezolvarea tututror problemelor;

aviziere - reprezintd o altd modalitate prin care se comunica informatii utile, de
exemplu informatii legate de activitatile petrecute in scoald, anunturi ale diverselor intruniri,
etc.

Sedinte cu parintii — se desfasoara in cadru organizat dezbatandu-se teme specifice
nivelului primar si alte probleme de interes general lunar/semestrial

Chestionare. Seriozitatea §i responsabilitatea cadrelor didactice au facut din parinti
parteneri in actul educational.

Serviciul educational odata evaluat, va determina o afluentd mai mica sau mai mare
de elevii. Intr-o scoald, promovarea modelelor de bune practice mai ales in cazul cadrelor
didactice, aduce un plus de notorietate, unitatii respective. Cadrele didactice vor fi mult mai
stimulate si mai receptive Tn adoptarea unor metode si procedee didactice noi, de actualitate,
axate pe nevoile actuale ale elevilor. Promovarea Tn domeniul educational necesita din partea
cadrelor didactice ddruire, perseverentd, consecventd, cinste, dragoste pentru elevi. Familia
si comunitatea au o deosebitd valoare Tn formarea personalitatii copilului. Parteneriatele
dintre scoli, familii si comunitdti pot ajuta profesorii in munca lor, pot perfectiona abilitdtile
scolare ale elevilor, pot dezvolta abilitatile educationale ale parintilor si pot crea un mediu
mai sigur Tn scoli.

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta
elevii sa aibe succes la scoald si mai tarziu, in viatd. Scoala oferd servicii si copiilor cu cerinte
educative speciale, de aceea se obligd sa asigure si servicii de specialitate: recuperare,
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terapie educationald, consiliere scolara, asistenta medicala si sociala. Asadar, n campaniile
de promovare a imaginii scolii trebuie sa fie incluse si dovezile unor reusite integrari sociale
ale copiilor cu CES. In vederea credrii conditiilor optime pentru dezvoltarea copiilor cu nevoi
speciale este necesar ca scoala, familia si comunitatea sa preia responsabilitatea diferitelor
atributii pe parcursul stadiilor de dezvoltare a copiilor. Informatiile necesare cercetarii
structurii ofertei se pot obtine din surse primare cum ar fi: anchete de teren, studii, rapoarte,
documentatii, sinteze, statistici, cat si din surse secundare cum ar fi mass-media. Pe baza
acestora se pot cunoaste dimensiunile ofertei educationale pe o perioadd determinata de
timp.

In fiecare ciclu am avut copii cu cerinte educationale speciale in clasa mea. E au
beneficiat de o ofertd educationald si terapeutica individualizatd si adaptata nivelului de
dezvoltare, a necesitatilor lor speciale.

Un invatator stie multe despre fiecare dintre elevii sai, dar descopera adevarata lor
personalitate numai atunci cand isi propune sa se ocupe de fiecare, organizat si sistematizat.

Dupa cum elevii nu invata in acelasi mod, tot asa ei nu pot fi evaluati in acelas mod
si de aceea este important ca invatatorul sa creeze profiluri de inteligentd pentru fiecare
elev. Cunoagsterea felului in care invata fiecare elev va permite invatatorului s3 ia decizii
corecte asupra modului de evaluare a progreselor copiilor.

Obiectivul fundamental al educatiei este de a permite fiecarui copil sa-si urmeze
drumul personal de crestere si dezvoltare. Dezvoltarea liberd, integrald si armonioasad a
copilului, in functie de ritmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si
creativa a acestuia este cel mai important lucru.

Cati copii, atdtea lumi minunate - despre aceasta am invatat, am cantat, ne-am jucat
si sper cd am ajutat copiii din clasa sa devina toleranti, s& accepte pe cei diferiti de ei prin
culoarea pielii, prin limba materna sau prin locul de nastere. Sper ca vor fi deschisi cétre
lumea in care pot gdsi multi prieteni. Sper cd i-am ajutat sa devina oameni buni la suflet.

Bibliografie: Esential in Educatie / Anul 2 / Nr. 17/mai, 2017/Promovarea Imaginii Scolii
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EGALITATEA DE SANSE SI COMBATEREA
PREJUDECATILOR IN SISTEMUL EDUCATIONAL
ROMANESC

Profesor inv.primar, Roata Vasilica, Sc. Gimnaziala Dacia, Tg Mures, Jud.
Mures; Prof. logoped, Rosca Simona-Bianca, CIJRAE Mures, Tg Mures,
Jud.Mures

Abstract: In the post-revolution years, the Romanian school has undergone many changes
in it's vision of education for people with disabilities and in a perpetual adaptation to their
needs by trying to include and harmonize the educational act by individualizing learning.
Equality of training opportunities is theoretically guaranteed by all countries of the world,
but the practical realization of this generous principle continues to be one of the major
causes of reforms. The concept of "equality” today means more than the equal rights that
the democrats of the last century have enthusiastically claimed for all citizens; it means real
equality of individual chances of social promotion, and education is the most important
instrument in development.

Egalitatea de sanse reprezinta conceptul conform caruia toate fiintele umane sunt
libere sa-si dezvolte capacitatile personale si sd aleaga fard limitari impuse de roluri stricte.
Egalitatea de sanse are la baza asigurarea participarii depline a fiecarei persoane la viata
economica si sociald, fara deosebire de origine etnicd, sex, religie, varsta, dizabilitati etc
Scoala , aldturi de familie si alti factori de ordin social cum este mass media au rolul de a
descuraja discriminarea intre persoane de orice tip astfel incat fiecare dintre noi sa se simta
respectat si valorizat.

In anii postdecembristi scoala romaneascd a trecut prin numeroase schimbdri ale
viziunii invatamantului adresat persoanelor cu dizabilitati si este intr-o perpetua adaptare la
nevoile acestora prin incercarea de a include si a armoniza actul educational prin
individualizarea invatarii.Egalitatea sanselor de instruire este teoretic garantatd in aproape
toate tarile lumii, dar realizarea practica a acestui principiu generos continua sa ramana una
din cauzele de importanta majord ale reformelor. Conceptul de ,,egalitate” inseamna astazi
ceva mai mult decat drepturile egale pe care democratii secolului trecut le revendicau cu
entuziasm pentru toti cetatenii; ea inseamna o egalitate reald a sanselor individuale de
promovare sociald, iar educatia este instrumentul cel mai important in dezvoltare.

Egalitatea sanselor semnifica, in fapt, oferirea de optiuni multiple pentru capacitati si
aptitudini diferite, ,,0 educatie pentru toti si pentru fiecare”, o educatie deschisa pentru toate
persoanele, indiferent de varsta si conditii socio-economice, dar si 0 educatie pentru fiecare,
in functie de nevoile sale specifice — evitandu-se omogenizarea si incurajandu-se diversitatea
— care s3 creeze premisele egalitdtii sanselor de acces in viata sociald. Aceastd optiune a
fost sustinuta de politicile de egalizare a sanselor care au avut ca obiective combaterea
excluziunii si selectiei exacerbate, formarea competentelor de bazd pentru toti indivizii,
educatia de tip ,a doua sansa” pentru cei care au parasit sistemul educativ, integrarea
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educatiei formale cu educatia non-formala si educatia informald, astfel incat sa se extinda
situatiile de invatare.

Din nefericire, analizand cu obiectivitate observam in practica de zi cu zi ca sistemul
romanesc a recurs la aceste schimbari de ordin organizatoric fara a pregati societatea si in
mod special resursa umand.De asemenea existd in acest moment un gol de resurse de
ordinul mijloacelor cum sunt manualele, auxiliarele, sistemele de calcul si IT care ar putea
facilita individualizarea invatarii.

in categoria copiilor defavorizati i putem include pe cei proveniti din familii
monoparentale sau orfani de ambii parinti, copiii ai caror parinti sunt someri, au grave
probleme de sdnatate sau un comportament imoral, copiii care locuiesc in zone izolate sau
indepartate si a caror scolarizare depinde de existenta unui mijloc de transport si copiii de
etnie rroma care se integreaza cu greutate in colectivul clasei de elevi.

Cea mai buna solutie pentru un sistem educativ care sa raspunda nevoilor tuturor
elevilor se dovedeste a fi educatia incluziva, caracterizata prin urmatoarele principii: dreptul
fiecarui elev la educatie pe baza egalitdtii sanselor; nici un elev nu poate fi exclus din
educatie sau supus discrimindrii pe motive de rasa, religie, culoare, etnie, sex, limbaj,
dizabilitati; scoala se adapteazd la nevoile elevilor; diferentele individuale intre elevi
constituie o sursa de bogadtie si diversitate, si nu o problema. Scoala incluziva are la baza un
curriculum adaptat in raport cu nevoile copiilor dar si pregatirea colectivului de profesori si
elevi,

Educatia pentru diversitate este un rdspuns la pluralismul de toate felurile cu care ne
confruntédm. Valorificarea diversitatii permite toleranta; recunoaste, apreciaza si faciliteaza
procese implicate in explorarea si descoperirea noului, conduce la intarirea relatiilor in cadrul
comunitatii si mareste posibilitatile tinerilor de a se realiza intr-o societate pluralista, din ce
in ce mai complexd. Institutiile de invatdmant trebuie s3d ia masuri potrivite pentru eliminarea
oricarei forme de discriminare prezente in interiorul lor.

Profesorii au nevoie sa isi constientizeze propriile prejudecati, sa fie corect formatj, sa
ia in considerare conditiile sociale si nevoile elevilor. Copiii trebuie pregatiti sa invete sa
trdiasca si sa interactioneze pozitiv in aceastda lume diversa. In acest sens am propus
introducerea unor activitati de educatie moral-civica de acceptare a peroanelor cu dizabilitati.
In Ghidul pentru Curriculum la decizia scolii, EDUCATIE PENTRU DEZVOLTARE DURABILA ,
aparut in 2019, am subliniat necesitatea ca elevii din clasele in care sunt inclusi elevi cu CES
sa isi insuseascd norme de gandire si comportament dezirabile, deschise spre incluziune si
diversitate.

Astfel am conceput un CDS de Educatie pentru diversitate prin care am propus
continuturi si activitdti de invatare care faciliteazd mentalitatea incluziva cum sunt :

Persoane cu nevoi speciale- identificarea tipurilor de dizabilitdti, exerciti de
identificare a nevoilor speciale a fiecarui tip de dizabilitate, activitati comune cu persoane cu
dizabilitati ;

Bunatate/Rautate exercitii de exprimare a atitudinii fata de diverse persoane, in
special fata de cele vulnerabile ;

Eu si altii- identificarea trasaturilor morale si a modului de cultivare a relatiilor ;

Clasa- folosirea povestirii pentru evidentierea unor relatii sociale ;

Drepturi si indatoriri in cadrul grupului ;

Gestionarea emotiilor in diverse situatii

In randurile de mai jos vom reda Activitati propuse la clasa pentru a cultiva empatia,
atitudinea pozitiva si de acceptare fata de copiii cu CES:

Activitatea 1

Filmul : O familie de uriasi viziteaza Pamantul
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Ideea centrala a filmului: o familie de extraterestri uriasi viziteaza Pamintul si ar
dori ca oamenii sa le fie prieteni , dar acestia, fara sa stie despre ce este vorba, judecand
dupad infatisarea lor *diferita*, ii ataca crezand ca vor fi atacati, iar extraterestrii sunt nevoiti
sa se lupte cu oamenii,pentru a se apara

Competenta specificd vizata: competente social-civice.

Filmul a fost vizionat cu intreaga clasa, fiind proiectat pe tabl3, la videoproiector.

Dupa vizionarea filmului au fost intrebati de ce cred ei ca am va vizionat un film in loc
sa facem o lectie. Cel mai frumos raspuns a fost: * Dintr-o poveste intelegem mai bine
ce simt oameniil*

Apoi am inceput discutiile pe tema filmului, incercdnd sa ajungem la desprinderea
invataturii :*Nu judeca oamenii dupa infatisare!*

Elevii au fost impartiti in trei grupe, fiecare primind urmatoarele sarcini:

G1- argumentati ideea ca oamenii au actionat corect atacand uriasii extraterestri;

G2- argumentati ideeacd oamenii au actionat gresit atacand uriasii extraterestri;

G2-gasiti un alt final filmului;

Elevii si-au sustinut parerile, aducand argumente, chiar au facut paralele pertinente
cu momente din viata lor.

Un alt exercitiu folosit a fost chinele, paralel- 1. Oamenii, 2. Uriasii extraterestri

Exercitiul 3- Realizati o scurtd poveste, din benzi desenate, pe tema filmului.

Exercitiul 4. Proverbe potrivite:

Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face!

Nu judeca oamenii dupa infatisare!*

Cand intalnesti un om rau nu fi si tu ca el, ca sa nu fie doi oameni rdi!

Urmeaza exprimarea emotiilor si a trairilor:

-Ce ai simtit in timpul filmului?

-Cum te-ai fi simtit daca erai copilul urias?

-Dar copilul de pe Pamant?

Desprindem invatatura si incercam o paraleld cu o situatie concretd, existenta in
colectivul nostru elevi cu nevoi speciale, sau mai mult, aducand exemple diferite: elevi care
nu aud, elevi care nu vad, elevi care nu se pot deplasa, etc.

Lectia se incheie cu o intrebare care Tnvita la meditatie:

Activitatea 2

CINE ESTE DI FERIT, EU SAU TU?

Lectia: Diferiti dar egali!

Se aduc in discutiile caracteristicile care ne diferentiaza,

Identificam situatii concrete, folosim povestea *Ratusca cea urata*

Joc de rol-

Identificam anumite nevoi ale unor copii care sunt diferiti de noi

Identificam comportamente corecte si comportamente gresite, discutii

Sunt folosite exemple de personalitdti , oameni celebri, chiar dacd au avut diferite
nevoi speciale ( Andrea Bocelli)

Tema de reflectie: Ce as face dacd as avea un priten cu nevoi speciale?

Activitatea 3

JOCUL *LEGEA ESARFELOR¥*

Timp de o saptdmana, sunt invitati voluntar, dar si provocati sa se implice elevii care
empatizeaza mai greu in urmdtoarea activitate, de legare la ochi, sau punerea dopurilor n
urechi, sau imobilizarea unui brat sau picior, pentru a incerca sa intram in pieklea unui elev
cu nevoi speciale. Asa trebuia s3 rezolve sarcinile in ziua respectiva, cu ajutorul meu sau al
colegilor, dupd careurma o ora de discutii:

-Ce ai simtit?
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-Cum a fost?

-Cum crezi ca ar fi daca artrebui zilnic sa traiesti asa?

Intrebdrile au fost adresate si colegilor si prietenilor, iar concluzia finald a fost cea
dorita.

Colegii care sunt diferiti au nevoie de mai multa atentie din partea noastrp, iar unii
dintre ei sunt foarte buni si ambitiosi!

Ei sunt pentru noi un model

Scoala romaneasca trebuie sa construiasca diverse strategii pentro o tratare pluralista
a diversitatii si de Inlaturare a prejudecdtilor legate de starea de sanatate, rasa, clasa sociala
sau etnie; eliminarea unor practici care dezavantajeaza persoane si grupuri de
elevi.Conceptul de ,egalitate” inseamna astazi ceva mai mult decat drepturile egale pe care
democratii secolului trecut le revendicau cu entuziasm pentru toti cetatenii; ea inseamna o
egalitate reala a sanselor individuale de promovare sociald, iar educatia este instrumentul
cel mai important in dezvoltarea la maximum a acestor sanse.

Bibliografie:

1, Cretu D., Nicu A. —,,Pedagogie pentru definitivat si gradul didactic I1”, Editura Universitatii
,Lucian Blaga” Sibiu, 2009.

2. Mara D. — ,,Strategii didactice in educatia incluziva”, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004.

3. Verza E., Paun E. — ,,Educatia integrata a copiilor cu handicap”, UNICEF si RENINCO,
Bucuresti, 2008.
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FRUMUSETILE SI BOGATIILE TOAMNEL PROIECT
EDUCATIONAL

Porosnicu Ancuta Claudia, Cozma Adina, Centrul Scolar Pentru, Educatie
Incluziva nr 2 Tg Mures, Borodi Petru Alin, Scoala Gimnaziala "Omega”

Abstract: The direct contact with the environment offers the children new
possibilities of finding some aspects of nature, the connections between them, the causes
that determine them and the consequences they have, in the autumn being the time of
changes and the combination of colors in a fascinating picture. Through the proposed
project, children will assimilate precise knowledge, broadening their intellectual horizons,
developing their ability to research and discover the relationships between phenomena. The
possibility of partnering with the students of the third class from the Omega Gymnasium
School supports the improvement of social skills, communication, inclusion, social integration
and education of children with Special Educational Needs, requiring solidarity between
Institutions and people, compassion, the unconditional respect granted to the human person
and non-discrimination.

ARGUMENT

Contactul nemijlocit cu mediul inconjurator ofera copiilor multiple si noi posibilitati de
cunoastere a unor aspecte din naturd, legdturile dintre acestea, cauzele care le determina
si urmdrile care le au,toamna fiind anotimpul schimbarilor si al imbinarii culorilor intr-un
tablou fascinant.

Prin intermediul proiectului propus, copiii vor asimila cunostinte precise, largindu-si
orizontul intelectual, dezvoltédndu-si capacitatea de a cerceta si de a descoperi relatiile dintre
fenomene.

Posibilitatea parteneriatului cu elevii clasei a IIIa de la Scoala Gimnaziald Omega vine
in sprijinul imbunatatirii abilitdtilor sociale, comunicarii, incluziunea, integrarea sociald si
educarea copiilor cu CES necesitdnd solidaritate intre institutii si oameni, compasiune,
respectul acordat neconditionat persoanei umane si nediscriminare.

Frumosul din naturd, manifestat in culori si forme sonore, are o influenta
binefacatoare asupra copiilor. Trebuie sa-i invatam sa observe si sa se apropie cu emotie
de acest spectacol sublim al naturii, astfel incit ratiunea s3d armonizeze cu
sensibilitatea.Incazulcopiilorcu CES invétareatrebuie sa conducd nu atit la asimilarea de
cunostinte, cat mai ales la “formarea si dezvoltareacomportamentelor adaptative” (atitudini,
stariemotionale, reactiimotivational-volitionale) care saaibddreptconsecintd — deprinderile
care asigura " o continuacoechilibrarea personalitaticumediulinconjurator”.

Prin crearea unui mediu estetic, frumosul patrunde ca un sentiment binefacator in
cele mai adanci zone ale vietiisufletesti, rascoleste emotivitatea, sensibilizeazd, invioreaza.

Scopul

Dezvoltarea capacitéatii de cunoastere si intelegere a fenomenelor care se petrec in
naturd, precum si stimularea curiozitdti pentruinvestigarea acestora si consolidarea
cunostintelor elevilor referitoare la caracteristicile anotimpului toamna.
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Obiective.

Aplicarea cunostintele dobandite pentrua se realiza cu ajutorul lor ceva practic-util.

Pregatirea elevilor pentru o viata activa.

Dezvoltarea aptitudinilor de socializare; incurajarea muncii in echipe

Formarea capacitatii de a observa, percepe, intelege si aprecia frumosul, pe baza unor
criterii stiintifice;

Dezvoltarea aptitudinilor literar- artistice;

Formarea capacitatii de a integra frumosul si in viata personald;

Conceperea unor lucrari ce implica originalitate, creativitate, imaginatie

Grup tinta. elevi claselor 1,I1,111,1V,VIIE,VI1IC, XA CSEl nr2 Tg Mures,

elevii clasei a Illa B Scoala Gmnaziala Omega, cadre didactice.
Locul desfasurarii.Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva nr 2 Tg Mures

Resurse

Umane: scolari, cadre didactice, ,

Temporale:28-31 octombrie 2019,

Materiale: cartoane, fise de lucru, markere, legume si fructe de toamnd, coli
colorate, frunze, borcane, betisoare, seminte, crengute, lipici, perforatoare, sorturi, bonete,
polistiren, calculator, servetele, etc.

STRATEGIA DE REALIZARE: observatia, analiza, lucru pe grupe si in perechi

EVALUARE

Modalitati de evaluare

Poezii, compuneri machete

Analiza activitatilor,

Realizarea unei expozitii la nivelul scolii;

Rezultate asteptate

Valorificarea potentialului creativ al copiilor si al cadrelor didactice;

Facilitarea schimbului de experienta intre cadrele didactice din judet, din tara, prin
participarea la concursuri scolare cu lucrari ale elevilor;

Realizarea de fotografii si CD-uri cu imagini din derularea proiectului implicarea a cat
mai multor elevi in activitate

cunoasterea valorilor personale sitoleranta elevilor fatd de valori diferite de propriile
valori

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Activitatea nr. 1

Titlul activitdtit Toamna in culori

Data/ Perioada:28 octombrie 2019

Locul de desfdsurare. sala de clasa

Participanti elevii claselor I-1V,VI1-X CSEl NR 2 Tg Mures

Descrierea activitdtii: Vor fi prezentate diferite tehnici de realizare a compozitiilor
plastice, discutandu-se despre paleta cromatica care va trebui sa se regaseasca in lucrarile
copiilor. Vor reda’ chipultoamnei, dand frau liber imaginatiei creatoare. Responsabili:
Porosnicu Ancuta, Cozma Adina

Modalitati de evaluare: expozitie cu lucrarile elevilor, participarea cu cele mai reusite
lucrdri la concursuri scolare de creatie plastica.

Activitatea nr. 2

Titlul activit3tii Ghicitori despre toamna

Data/ Perioada. 29 octombrie 2019

Locul de desfdsurare: sala de clasa

Participanti. elevii claselor |-1V,VI1-X CSEl nr2 Tg Mures
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Descrierea activitdfii Ghicitorile sunt indrdgite de elevi, astfel sunt culese ca si
fructele, cu mult entuziasm. Se vor prezenta in fata clasei imagini cu ghicitori despre semne
ale anotimpului toamna, fructe, legume, flori de toamnd. Responsabi: Porosnicu
Ancuta Cozma Adina

Modalitati de evaluare:Se completeaza o fisa pentru portofoliu cu ghicitori, apoi se

va organiza concursul "Cine stie mai multe ghicitori? "

Ghicitori Sade méandri-ntr-un picior,

Mere mari cu biberon

Au crescut la noi in pom. Laudandu-se oricui
Perele

Rotunjoare colorate, Ci ea poartd-n al ei spate
In cdmara sunt pastrate

$i cu ele curdtate Ciamasi albe si verzui!
Faci placinte minunate.

Merele

Boabele ii sunt mdrgele,

Insd in ciorchini stau ele. )
Must si vin din ele fac, Tarus galben ascutit
Cui i dai, zau ca ii plac!

Strugurele in pamant sade infipt,
Din cdmasi facuta-i toatd

De scoti una, Cine este? L-ati ghicit?
Plangi pe toata.

Ceapa

.

Activitatea nr. 3

Titlul activitétii. Toamna in poezie

Data/ Perioada. 30 octombrie 2019

Locul de desfasurare. sala de clasa

Participanti. eleviiclaselorimplicate in proiect(l-1V;VII-X CSEl nr 2 Tg Mures si clasa a
[l a-Sc .Gimnaziala Omega)

Descrierea activitatii: Se vor viziona materiale PPT cu imagini despre toamna,pe baza
carora vor avea loc discutii. Elevii vor avea poezii scurte despre anotimpul toamna,pe care
le vor citi in fata clasei. Se vor explica cuvintelenecunoscute. Elevii se vor imparti pe grupe
de lucru si vor compune scurte compuneri sau poezioare cu tema 7oamna.

Responsabif prof. Porosnicu Ancuta ,Cozma Adina, Borodi Alin

Modalitati de evaluare. Se va realiza o fisd pentru portofoliu cu una din poeziile citite
sau cu scurtele compunerirealizate de cétre copii.

Activitatea nr. 4

Tithy! activitdtii Decoratiuni de toamna

Data/ Perioada. 30octombrie 2019

Locul de desfasurare: sala de clasd

Participantizelevii claselor 1-1V,VII-X CSEl NR 2 Tg Mures, eleviiclasei a Illa B Sc
Gimnaziala Omega -Tg Mures

Varza

Morcov
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Descrierea activitdtii Elevilor li se vor prezenta materialele cu care for lucra(frunze
uscate,diferite tipuri de seminte) se vor forma grupele de lucru o parte vor realiza colaje cu
frunze de toamna ,altii vor realiza sticlute decorative umplute cu seminte de toamna.

Responsabil prof. Porosnicu Ancuta, Cozma Adina, Borodi Alin

Modalitati de evaluare: Elevii vor fi cei care vor apreciasi evalua lucrarile.(turul
galeriei( Activitatea se va incheia cu o expozitiea lucrarilor elevilor.

Activitatea nr. 5

Tithy! activitdtii Expozitie- Bogatiile toamnei

Data/ Perioada: 31 octombrie2019

Locul de desfasurare:holul scolii

Participanti. eleviiclaselor -1V, VII-X CSEl NR 2 Tg Mures

Descrierea activitatii:Organizarea unei expozitii cu roadele toamnei- fructe si legume,

flori, cereale.
Responsabil: Porosnicu Ancuta, Cozma Adina, Ugran Anca, Moldovan Adela
Modalitati de evaluare: -poze pentru realizarea unui CD cu aspecte ale activitatii

desfasurate.
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DE LA PARTENERIATUL EDUCATIONAL LA
SCOALA COMUNITARA

Prof. Delia Pal, Director; Prof. Viorica Feldrihan, Director Adjunct; Scoala
Gimnaziala Speciald — Centru De Resurse Si Documentare Privind Educatia
Incluziva/Integrata Cluj-Napoca

Abstract: [In Romania, the community is perceived above all as a geographical
notion, as a delimited physical space. Although it is a "trendy” term and there is a lot of talk
about community development as a solution to solving local problems, human relations
based on mutual support are, in most cases, at the beginning of crystallization. The
communities in Romania must make the effort fo become true communities that discover
their common space in which people must work fogether to identify what specific needs they
have and what are the things they value most.

1.Argument

Societatea contemporand se confruntd cu multe probleme sociale, economice si
politice, ale ciror solutii sunt greu de identificat si, mai ales, de aplicat. In acest context,
Leducatia trebuie sa facd fatd paradoxului de a fi pe de o parte orientata spre trecut, in
sensu/ de a transmite valorile culturale, cuceririle stiinfifice si tehnice cele mai importante
ale umanitatii, iar pe de altd parte trebuie sa aibd capacitatea de a prevedea care sunt
evolutiile viitoare si sd pregateasca in consecintd beneficiarii saf pentru a face fatd cu succes
nevoilor si provocarifor sociale pentru o perioada relativ indelungats, de 30-40 de ani de
activitate profesionald (Codorean, G., Sava, S., 2005, p. 11).

Educatia, ca subsistem al sistemului social si scoala ca principala sa institutie, se
confruntd cu probleme specifice societdtii contemporane (exacerbarea xenofobiei a
rasismului si a intolerantei, criza economicd si cresterea numdrului saracilor si al
analfabetilor, a somerilor, mai ales in randul tinerilor, a numarului marginalizatilor sociali,
degradarea continua a mediului inconjurator si a resurselor naturale, degradarea starii de
sandtate a populatiei, stresul, violenta), probleme cu raza larga de actiune, de la nivel
general, planetar pana la nivel local, comunitar.

In acest context nefavorabil, scoala cautd si contribuie la ameliorarea problemelor
sociale si comunitare, In special prin actiuni specifice de preventie, in sensul de a educa
tandra generatie in spiritul respectdrii drepturilor omului, diversitatii, protejdrii mediului etc.
Persistenta si chiar exacerbarea problemelor mentionate arata insa ca educatia nu si-a atins
scopurile si ca abordarile si efectele solutiilor ei specifice sunt sub asteptari. Una din
modalitdtile prin care actiunea scolii poate deveni mai eficienta este dezvoltarea si
implementarea de proiecte comunitare care sa aiba ca obiective ameliorarea aspectelor
problematice de la nivelul comunitatii locale si dezvoltarea spiritului de apartenentd la
comunitate.

2.Definirea notiunilor
Notiunea de parteneriat are un cdmp semantic vast.Din punct de vedere juridic,
parteneriatul se defineste ca o intelegere legala in care partenerii definesc impreuna scopul
general al parteneriatului. Din punctul de vedere al beneficilor pe care le aduce,
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parteneriatul poate fi definit ca o modalitate eficientd in realizarea reformei managementului
fie prin schimbarea practicilor manageriale, fie prin schimbarea modului in care sunt
abordate problemele publice, astfel incat solutionarea lor sa devina fezabild prin parteneriat.

Scoala este o organizatie formald, care are ca scop furnizarea serviciului social de
educatie in vederea educarii, formarii, socializarii, profesionalizarii tinerei generatii. Scoala
functioneazd intr-o comunitate locald — dar are propriile reguli de functionare, prescrise,
transmite valori acceptate local. Pe de alta parte — scoala ,prelucreaza material uman” din
comunitatea locald, cadrele didactice si elevii sunt persoane care trdiesc in comunitate si
suportd influentele acesteia

Abordarile conceptuale ale termenului de comunitate au o lungd evolutie in timp.

Sintetizand diversele abordari putem extrage cateva caracteristici ale comunitatii:

comunitatea reprezintd o entitate sociala globala in care legaturile dintre membri sunt
foarte stranse, iar sentimentul de /ngrup este foarte puternic si are radacini in traditii
profunde;

comunitatea este o entitate supraindividuala care are intdietate in raport cu individul
izolat in virtutea transcedentei sale de ordin etic si politic; comunitatea este depozitara unui
bine comun, este element de referinta morald pentru individ, promoveaza valori de bazd
(prin legile si traditiile sale) si de referinta pentru individ.

In Romania comunitatea este perceputd mai ales ca o notiune geografica, ca un spatiu
fizic delimitat. Desi este un termen ,la modd” si se vorbeste mult despre dezvoltarea
comunijtara ca solutie la rezolvarea problemelor locale, legaturile interumane bazate pe
sprijinul reciproc se afld, in cele mai multe cazuri, la inceputul cristalizarii. Comunitatile din
Romania trebuie sa faca efortul de a deveni comunitati adevarate care sa-si descopere
spatiul comun in care camenii trebuie sa conlucreze pentru a identifica ce nevoi specifice au
si care sunt lucrurile pe care le pretuiesc cel mai mult.

Dezvoltarea comunitara este ,un proces de actiune sociald prin care oamenii dintr-
0 comunitate se organizeaza pentru a planifica si actiona; isi definesc propriile lor nevoi si
problemele comune si individuale; isi elaboreaza planuri de grup si individuale, pentru a-si
satisface nevoile si a-si rezolva probleme” (Sofalau,V., 2007, p. 58). O posibila sinteza a
diferitelor sensuri atribuite dezvoltarii comunitare trimite spre definirea sa ca schimbare
voluntara in, prin si pentru comunitate, schimbari sociale (nu individuale) pentru care
se specificd locatia, modul de realizare si finalitatea.

Educatia comunitard este acel de tip de educatie care se realizatd prin
intermediul comunitatii, pentru comunitate. Scopul educatiei comunitare este
dezvoltarea capacitdtii indivizilor si grupurilor de toate varstele si mediile sociale de a-si
imbundtati calitatea vietii prin demararea, implicarea in/si dezvoltarea de actjuni la nivel
comunitar

Educatia comunitaré poate avea doud acceptiuni: educarea comunitatii pentru a se
dezvolta in mod voluntar, dar si actiunile pe care le intreprinde scoala pentru a ajuta
comunitatea.

Odata cu evolutia teoretica si practica a conceptului de educatie comunitard si cu
extinderea acestuia la toate nivelurile vietii comunitare, a aparut si conceptul de ,scoala
comunitara”. Sintetizand opiniile si experientele practicienilor din domeniu, consideram ca
principalele caracteristici ale unei scoli comunitare sunt:

scoald comunitard are o motivatie si o viziune clard asupra obiectivelor pe care le
vizeaza prin actiunile de implicare in comunitate.

scoald comunitard cere si ofera sprijin altor scoli care vor sa cunoasca modele de
participare comunitara.

scoald comunitara incurajeaza implicarea tuturor parintilor in activitatea de invatare a
copiilor lor, atat la scoald, cat si acasa.
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scoald comunitara ofera o gama larga de oportunitati pentru parinti si membrii
comunitatii de a se implica activ in viata scolii.

scoald comunitard asigurd un climat de incredere si un mediu in care, nu doar parintii
si elevii, ci si alti membri ai comunitdtii sa se simta bineveniti.

scoald comunitara se implicd activ si consistent in constructia si mentinerea relatiilor
de colaborare cu membrii comunitatii si cu instirutiile administratiei locale.

scoald comunitard este deschisa inovatiilor si incearcd sa se adapteze cerintelor
societatii contemporane.

scoald comunitard pregdteste elevii pentru viitor, nu doar prezent, si in nici un caz
pentru trecut.

3. Eficientizarea educatiei comunitare

Principala modalitate de eficientizare a actiunii si educatiei comunitare este
amplificarea constiintei de sine a comunitatii, pentru ca aceasta sa fie capabilad sa-si
proiecteze propria schimbare si sa o puna, ulterior in aplicare. Comunitatile puternice, cu
fortd si individualitate sunt cele in care membrii comunitatii impartasesc credinte, norme si
experiente comune generate de istoria colectiva si de trecutul comun, dar si legaturi si relatji
economice, politice, sociale si culturale bazate pe incredere, sprijin reciproc si participare la
viata comunitatii.

Educatia comunitard poate fi realizatd atat la nivel informal (familie, mass-

media, grup de prieteni) cat si in context formal, prin intermediul institutjilor educationale .
Una din principalele caracteristici ale educatiei comunitare este dialogul comun dintre
beneficiari, participanti si membri ai comunitatii locale. Acesta este motivul pentru care
scoala poate actiona in dezvoltarea comunitard, ca un generator si propulsator al actiunilor
menite s3 aducad beneficii sociale, educationale si culturale comunitatii.

Beneficiile cooperarii comunitare in educatie se refera la (Gheorghe, M., 2007, p. 2):

asigurarea egalitdtii oportunitatilor pentru toti elevii si pentru familiile acestora pentru
a participa in programele comunitatii sau pentru a obtine servicii;

informarea familiilor despre programele comunitare pentru elevi (mentorat, tutorat,
parteneriat de afaceri);

imbundtatirea abilitdtilor si competentelor tinerilor si adultilor;

congtientizarea rolului scolii in viitoarea orientare si cariera profesionala;

cunoasterea si folosirea resurselor familiei si ale copilului pentru imbunatdtirea
aptitudinilor si rezultatelor educationale ale acestora;

facilitarea interactiunilor dintre familiile si membri comunitaii.

Principalele etape care ar trebui urmate in realizarea actiunilor de colaborare
comunitara:

identificarea nevoilor comunitatii locale

proiecte menite sa creascd si sa dezvolte interesul si aptitudinile de nvatare ale
elevilor si adultilor;

actiuni de colaborare intre gcoald si alte institutii interesate de aspectele vietii
comunitatii;

implicarea formala si informala a parintilor si a membrilor comunitdtii in viata scolii.

4. Particularitati ale parteneriatelor comunitare in Scoala Speciala-C.R.D.E.1.I.
Considerdam ca scolile din Romania nu sunt unitar dezvoltate in ceea ce priveste
colaborarea scolii cu comunitatea. Dacd multitudinea parteneriatelor scolii noastre cu
principalii actori ai comunitatii: familia, autoritati publice locale, politia, unitatile
sanitare, biserica, agentii economici si organizatiile neguvernamentale vom
analiza cateva.
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Parteneriatul gcoala —familie este mult ingreunat datorita mediului social defavorizat
din care provin majoritatea elevilor nostri. Tocmai de aceea colaborarea cu famila este unul
din obiectivele scolii si a multor activitdti educative.Un pas important pentru atingerea
acestor obiective este educarea parintilor pentru un bun parteneriat scoala - familie

Educatia parintilor poate fi etapizata pe doud paliere mari:

- educatia viitorilor parinti prin: introducerea unor cursuri de educatie sexuald,
educatie pentru viata de familie etc.;

- educarea parintilor care au deja copii in functie de nevoile acestora

In parteneriatul scoala — autorititi publice locale este de remarcat relatia dintre
scoala noastra , Consiliul Local, Primarie si Consiliul Judetean. Mai ales in domeniu eco,
scoala noastra se implica alaturi de scolile de masa in gasirea de solutii la nevoi diferite (de
amenajare, de salubrizare, de intretinere curenta)

Pateneriate scoala- organizatii neguvernamentale

Parteneriatul este benefic pentru ambele tipuri de organizatii. Organizatiile
neguverna-mentale isi legitimeaza rolul social, 1si indeplinesc misiunea pentru care au fost
create, scolile se dezvoltd, isi completeaza aria de servicii oferite beneficiarilor: copii, parinti,
comunitate.

In scoala noastrd isi desfisoard activitatea Clubul de Initiativd Comunitard pentru
Tineri IMPACT “Ciresarii"coordonat de Fundatia Noi Orizonturi, care are ca obiectiv
principal dezvoltarea personald a elevilor prin activitdti si servicii in folosul comunitatii.”Firul
rosu” al celor 26 de proiecte derulate pdna acum este responsabilitatea fata de mediu-
valoare cultivatad elevilor nostri prin toate mijloacele educationale. Pentru a forma cetateni
activi care sa contribuie la dezvoltarea comunitatii in care traiesc este necesar ca acestia sa
inteleaga interdependenta intre comunitate si mediu, pentru ca responsabilitatea fata de
mediu duce la responsabilitate fata de comunitate.

Parteneriate Comenius Erasmus+, Proiectele Europene sunt o prezenta
constanta in activitatea scolii noastre, incad din anul 2006. Temele proiectelor europene
implementate in scoala noastrd, de larg interes in randul elevilor si cadrelor didactice, se
refera la:
pregatirea elevilor cu dizabilitati pentru viatd si munca
reducerea absenteismului si abandonului scolar
combaterea violentei si a bullying-ului
incluziune sociald pentru copii cu deficiente si copii din medii defavorizate.

Proiectul de mobilitate Erasmus+ KA1 ,Porti deschise pentru toti copiii” (2017-2019)
isi propune elaborarea unei Strategii integrate pentru combaterea violentei, managementul
conflictelor si reducerea segregarii si discriminarii prin incluziune sociala (produs final). Prin
acest proiect, 20 cadre didactice vor beneficia de cursuri de formare profesionald.

Proiectul Erasmus+ KA2 ,Flying the flag for a healthy Europe” (2017-2020) este un
proiect de parteneriat strategic, coordonat de Durham Trinity and Sports College din Marea
Britanie, parteneri ai scolii noastre fiind scoli si institutii din Portugalia, Letonia, Estonia,
Irlanda.

Principalele domenii de activitate ale acestui proiect sunt:

¢ Incluziune sociald
Stiluri de viata active
Sanatate mintala si stare de bine
Nutritie si dietd
Advocacy

Produsul final, un material practic, care sé& ghideze cadrele didactice in directia
pregatirii de Ambasadori ai stilului de viata sanatos, care sa militeze pentru incluziunea
sociala deplind a persoanelor cu dizabilitdti si care provin din medii sociale defavorizate.
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5. Cadrului didactic- facilitator in educatia comunitara

Facilitarea in educatie isi gaseste finaliatatea in procesul de formare a personalitatii
elevului si dobandirea unor competente de comunicare si interrelationare. Vorbim despre
schimbarea prin invatare a educabilului, de progres si evolutie personald, actiuni facilitate
de catre educator

Poate cea mai importanta dintre competentele cadrului didactic se refera la abilitatea
acestuia de a lucra cu, prin si pentru comunitate/ societate.

Prof. Romita Iucu considera ca ,din analiza documentelor de politica europeana se
poate observa faptul ca profesorul, cadrul didactic, formatorul nu sunt reprezentati ca simpli
executanti ai unor prescriptii sau retete, ci devin factori activi ai procesului de invatamant si
de educatie pe parcursul intregii vieti, invata cu cei pe care ii invata, se perfectioneaza
permanent pentru a putea duce la bun sfarsit misiunea carele le-a fost incredintata” (Iucu,
B., R, 2007, p.9).

Daca in trecut dascalul era respectat, fiind considerat un adevarat apostol si membru
marcant al comunitdtii, acum, profesorul (fie el educatoare, invatatoare, profesor la
gimnaziu, liceu sau la universitate) are un statut social din ce in ce mai scdzut, un venit
scazut care nu tine cont nici de inflatie, nici de salariile echivalente ale colegilor din UE, nici
de responsabilitatea sociald a cadrelor didactice in formarea viitorului tarii.

Implicarea cadrelor didactice in actiunile de dezvoltare comunitara contribuie nu doar
la cresterea calitatii vietii membrilor comunitatilor respective, ci si la cresterea prestigiului
cadrelor didactice si a scolii si, implicit, la schimbarea perceptiei si atitudinii cetatenilor fata
de importanta educatiei.
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL ,SUNT
UNIC SI VALOROS!”

Prof. Mariana Tamas, Scoala Gimnaziala Zaharia Boiu Sighisoara, Mures;
prof. Eva Balint, CJRAE Mures

Abstract: Every child is confronted, at one point, with a special situation that requires a
personalized intervention. Education for all starts from the premise that every child is a
person learning in a certain rhythm and style and therefore may need different support.
These children need help from family, neighbors, friends, colleagues, teachers, authorities
and specialists, because all these children have the right to education, because all are able
fo learn, because if they do not attend kindergarten and school the chances of learning is
greatly reduced. These children need to know that there is no problem if they are different.
We prepare them for life and society. That is why it is necessary fo develop inclusive
practices in schools.

Titlul proiectului: Sunt unic si valoros!

Grupul de initiativa: 10 elevi din clasele incluzive (Centrului Scolar de Educatie
Incluzivd Nr.3 Reghin — locatia Scoala Gimnaziald ,Zaharia Boiu” Sighisoara), 10 elevi din
clasele a preg-IV-a (Scoala Gimnaziala ,Zaharia Boiu” Sighisoara); voluntari si parintii
acestora

Persoana de contact proiect: )

Prezentat de: Tamas Mariana, Balint Eva, Tekeres Kinga, Uifalean Marinela

Scopul proiectului: Dezvoltarea capacitatilor creative, de exprimare a sentimentelor
si de stimulare a integrarii copiilor cu cerinte educative speciale

Obiectivele proiectului:

- dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fatd de propria persoana;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare si artistice necesare pentru a face fata
exigentelor instructiv - educative in vederea integrarii elevilor cu cerinte educationale
speciale in comunitatea din care fac parte;

- formarea deprinderilor de organizare, sustinere si colaborare, a spiritului de initiativa
si perseverenta In atingerea scopului;

Descrierea sumara a institutiei/a grupului de initiativd si a experientei
acesteia:

Educatia incluziva (dupa definitia data de UNESCO) este un mod de educatie adaptat
si individualizat in functie de nevoile tuturor copiilor in cadrul grupurilor si claselor
echivalente ca varsta, in care se regasesc copii cu nevoi, capacitati si nivele de competenta
foarte diferite.

Orice copil se confrunta, la un moment dat cu o situatie speciala care necesita o
interventie personalizata. Educatia pentru toti porneste de la premisa ca orice copil este o
persoand care invata intr-un anumit ritm si stil si deci poate avea nevoie de un sprijin diferit,

Acesti copii au nevoie de ajutor din partea familiei, vecinilor, prietenilor, colegilor,
dascalilor, autoritatilor si specialistilor, pentru ca toti acesti copii au dreptul la educatie,
pentru ca toti sunt capabili sa Tnvete, pentru ca daca nu frecventeazd gradinita i scoala
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sansele de a invata se reduc foarte mult. Acesti copii trebuie sd stie ca nu este nici o
problema daca sunt diferiti. Noi ii pregatim pentru viatd si societate. De aceea e necesara
dezvoltarea practicilor incluzive in scoli.

Caracteristicile individuale diferd, este ceva natural, este conditia speciei umane; deci
esenta incluziunii se rezuma la ,,cum putem trai diferiti in acelasi grup”. Pentru a se adresa
tuturor copiilor si a deveni deschis3, flexibild, adaptata si orientata spre fiecare si pentru toti,
educatia trebuie sa presupuna in practicd o noud orientare care pune accentul pe cooperare,
parteneriat, invatare sociala si valorizare a relatiilor pozitive, umaniste in educatie.

Scoala incluziva se refera in sens restrans la integrarea/includerea tuturor copiilor
indiferent de capacitatile 5i competentele de adaptare si deci de invatare, intr-o forma de
invatamant. In sens larg, ea inseamna ca fiecare copil sa fie sprijinit si sa se lucreze in
beneficiul tuturora. Fiecare copil este inteles ca un participant activ la invatare si predare
pentru ca aduce cu sine: o experientd, un stil de invatare, un model social, o interactiune
specifica, un ritm personal, un mod de abordare, un context cultural caruia ii apartine.

Carei nevoi ii raspunde proiectul?

Asigurarea unor conditii de viatd, corespunzdtoare pentru copii cu cerinte educative
speciale, acceptarea acestora in cadrul societatii sau comunitatii din care fac parte, fiindu-le
asigurate aceleasi drepturi, responsabiliati si posibilitdti de acces la serviciile comunitare ca
si celorlalti membrii ai societatii, in scopul dezvoltérii si valorificarii optime a potentialului de
care aceste persoane dispun. Altfel spus, normalizarea sprijinul oferit copiilor cu cerinte
educative speciale de catre componentele sistemului social pentru a permite acestora un
mod de viata similar sau apropiat cu al celorlalti membrii ai societatii.

Activitati propuse:

Activitatea 1: Promovarea proiectului (octombrie 2018)

In aceastd etapa se va realiza, prin corespondenta cu scolile si institutiile partenere,
in mass-media si promovarea activitatilor din cadrul proiectului prin impartirea de pliante
informative.

Semnarea acordului de principiu de catre parintii elevilor implicati in proiect.

Activitatea 2: Autocunoastere — Cel mai interesant lucru sunt eu! (noiembrie
2018)

Argument: Activitatea oferd posibilitatea formarii de abilitdti de autoevaluare realista
a propriilor caracteristici si de autoreglare emotionala, asigurand totodatd coeziunea
grupului.

Obiective:

- dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fata de propria persoana

- identificarea unor caracteristici personale si caracteristici ale colegilor

- sesizarea deosebirilor si asemanarilor intre oameni si modul in care acestia sunt unici

Activitatea 3: Ornamente si decoratiuni (decembrie 2019)

Argument: Sarbatorile de iarnd sunt un prilej de bucurie pentru toti copiii si ofera
posibilitatea de a perpetua traditiile specifice anotimpului. Este o lectie de viata pe care omul
trebuie sa o invete: ...sd fim buni! Implicarea in acest proiect le dd ocazia copiilor sa
confectioneze felicitari, ornamente si decoratiuni de iarnd si Craciun, sa le daruiascd mai
departe celorlalti.

Obiective:

- stimularea potentialului creativ al copiilor Si parintilor;
- incurajarea afirmarii capacitatilor creative prin stimularea abilitétilor practice;
- cunosterea traditiilor si sarbatorilor specifice anotimpului iarna.

Activitatea 4: Jocuri de socializare (februarie 2019)
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Argument: Jocul reprezintd principala cale si forma de activitate prin care copilul ia
contact cu mediul nconjurdtor, imbogatindu-si experienta de viatd, aducand o contributie
de seama in formarea si in dezvoltarea personalitdtii copilului.

Obiective:

- formarea deprinderilor de organizare, sustinere si colaborare, a spiritului de initiativa
si perseverentd in atingerea scopului;

- formarea sentimentului de a trai succesele si insuccesele colegilor, de a dezvolta
relatii umane pozitive cu semenii;

- manifestarea spiritului de echipa si de intrecere, in functie de un sistem de reguli
acceptate .

Activitatea 5: ,,Zi de martie” (martie 2019)

Argument: Prin activitdtile de educatie plasticd putem stimula foarte bine
creativitatea si expresivitatea copiilor, putem cultiva sensibilitatea si capacitatea de a
desprinde, cunoaste si intelege frumosul din natura, arta si viata sociala.

Obiective:

- formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor lucrari artistico-plastice;

- stimularea expresivitatii si a creativitatii prin diverse tehnici;

- dezvoltarea spiritului de ordine, de disciplina si acuratete in efectuarea lucrarilor;

- educarea gustului pentru frumos.

Activitatea 6: ,,Lumea emotiilor” (mai 2019)

Argument: Indiferent cd ne place sau nu sentimentele ne dirijeazd comportamentul.
Problema cu care ne confruntam toti este de a decide daca ne folosim sentimentele pentru
ceea ce vrem in viatd sau ne impotrivim. Dacd ne impotrivim sentimentelor proprii, cu voie
sau fard voie, consecinta sigurd va fi autodistrugerea. Sentimentele trebuie pretuite, de
aceea este recunoscutd importanta dezvoltdri dar mai ales a educarii inteligentei
emotionale.

Obiective:

- 53 identifice propriile emotii;

- sa isi formeze capacitati de organizare, oferire de ajutor si interactiuni cu ceilalti;

- sa se exprime emotional indiferent de situatie;

- s3 -si dezvolte abilitdti de comunicare, organizare si coordonare.

Activitatea 7: Finalizarea proiectului (iunie 2019)

In aceastd etapd se va intocmi raportul narativ privind activitatile desfasurate. Se va
realiza, totodatd, diseminarea proiectului prin prezentarea expozitiei cu lucrdrile elevilor,
distribuirea de CD-uri cu fotografii tuturor elevilor implicati.

Nr. . Oct. Noi. Dec. Febr. Mar. Mai lun.
crt. ACTIVITATI PROPUSE 2018 | 2018 | 2018 | 2019 | 2019 | 2019 | 2019
1. Promovarea proiectului X
2 Autocunoastere - Cel mai X

interesant lucru

sunt eu!
3. Ornamente si decoratiuni X
4, Jocuri de socializare - activitate X

comuna
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copii cu CES - copii din clasele
preg.-1V

Zi de martie — expozitie X

Lumea emotiilor X

Incheierea proiectului X

Rezultatele asteptate ale proiectului

Cresterea stimei de sine a elevilor si a atitudinilor pozitive fata de propria persoand;

Cresterea calitatilor motrice si functionale, a coordondrii miscarilor, a echilibrului, a
capacitdtii de orientare in spatiu;

Cresterea deprinderilor de organizare, sustinere si colaborare, a spiritului de initiativa
si perseverentd in atingerea scopului;

Cresterea capacitatii de comunicare si exprimare artistica ale copiilor;

Realizarea expozitiei de arta plastica

Realizarea unui CD de prezentare a activitdtilor desfasurate in vederea atingerii
obiectivelor propuse finite

Implicarea comunitatii scolare — cum vreti sa implicati comunitatea scolara in
proiect?

Prin participarea unui numar de 10 elevi din clasele preg- a IV-a la activitdtile
desfasurate in cadrul proiectului.

Evaluarea impactului proiectului

Cresterea vizibilitdti ale copiilor cu cerinte educative speciale implicate in
implementarea proiectului;

Imbunatatirea imaginii de sine ale copiilor cu cerinte educative speciale implicate in
proiect;

Dotarea materiala a clasei incluzive (jocuri logice si creative, puzzle, creioane colorate,
materiale consumabile);

Stimularea interesului copiilor cu cerinte educative speciale pentru activitdtile creative,
practice;

Stimularea altor proiecte educationale pentru copii cu cerinte educative speciale
implicate in acest proiect;

Metode de diseminare a rezultatelor proiectului:

Proiectul si rezultatele sale vor fi prezentate in cadrul sedintei celor 4 institutii si
autoritatilor publice locale in vederea sprijindrii activitdtii copiilor cu cerinte educative
speciale;

Expozitia si rezultatele proiectului va fi promovat in mass media.

Criterii de evaluare a proiectului:

Autocontrol si cuantificare periodica a rezultatelor proiectului se va baza pe un circuit
informational intre responsabilii proiectului;

Evaluare periodica si o evaluare finald dupa incheierea proiectului

Raport final (narativ si financiar)

Indicatori cantitativi:

Numar de participanti: 23 elevi (copii cu cerinte educationale + copii invatdmant de
masa si parintii acestora);

Numar de activitati din cadrul proiectului: 6

Numar de vizitatori ai expozitiei de artd plasticd: aprox. 150 persoane;
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Numar de aparitii in mass-media cu informatii despre proiect: 2
Indicatori calitativi:
Dezvoltarea capacitdtilor de exprimare a sentimentelor prin creatii artistice si de
stimulare a potentialului creativ al copiilor;
Cresterea vizibilitatii copiilor cu cerinte educationale implicate in proiect
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